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༄༅། །སྙན་་རྒུད་ཡིད་བཞན་ནོར་བུའི་ནམ་བཤད་ཡང་གསལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བདེམཆོག་འཁེར་ལོ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རེས་གནས་དབཏུ་གསལ་བཀེསྱ་བ་བ་ 


བཞུགསོ།། 





ཀི 


།རྫབཙུན་བླུ་མ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཐོར་བཞུགས་པལ་ཕགའཚལ་ལོ། །གངྱ་ཐུགས་འྱགུརམེདབདཆ ནྔ་ལ་ཡིགླ་རམ་ཀུན་ཨ་དབིངས་ཏགདྱགེས་བ།། 


༥༄༅། 
གང་གསུང་གཞེམ་མེད་རྡོ་རའི་དུཧངས་སནདག་པའི་ཆོས་ཐུང་འཁོར་ལེན་བརྒྱུར། །གངྒ་མུའི་གསངབ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁུཊ་ངོམཚར་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅན། །དཔལཆེནཆམ 


 འཁོར་ལའོདབདྱ་ཕཱགླབ་མའི་ཞབས་ཀོ་བླངོར་འདུད། །དེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤས་སྣང་བའེ་ཆ། [རྒྱལ་རྣམས་བརྐྱེད་དངགསང་བ་ཀུན་སྡུད་ལ། རྡོརྔ་ཕག་མོར་ཤར་ཏྱོད་དུས་ཀུན་ཏུ།། 





༨ 


¥ །བདག་སྙིང་པད་མཚོར་ཇོལ་བས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །རུད་ཀུན་གསང་མྲ་པའ་དབ་སྡེམ་པ་ཡི། །ལམ་རིམ་བཀའསོལ་ཀུན་ཅེཾ་རེར་ཐོནཔ། །དྡོརེ་བཅུནམེའི་བཞེ་ 
གཿ །དམོངསྤུ་པ་མེད་པར། །རྣམ་བཤད་གསལ་ཤེདུམའི་དྲན་སིས་འགོད། །འདེརགསངབླ་བན་མེད་པའི་མཐརྨ་ཐུག་དཔལ་སྡེན་པའིལམ་རིམ་ཀུན་གྱི་ནངནས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ། ཡུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁ འའགྲོ་མའེལུགས་སྐན་རྒྱུད་རྡོརེའི་རྣལ་འཐྱོངམརྩ ་འགྲེལ་ྱི་ཟྲབ་དོན་ལ་མཆོག་གྱི་བླ་མའིབཀའ་དྲེན་ཅུང་ཟ དྲ་ཐོབ་པ་དང་ རྗེས་སུ་ འབྲེལ་བརའཆད་བརྩོ་མ བགྱིན་པ་ལ་བཀའི 


གནང་བྲ་ཐོབ་པསྣ་སྐལ་བམ་ཆོག་ཏུ་གེ་བརྱ་བས་པའིཝིར ། མི་བ ནམའི་ལུང་གིས་རྡོ་རེ་འཆང་དབངཉེདདྲུ་གུབ་པ་ཀུནམཌེན་ཇོ་གས་པའི་སངས་རས་པླད་དཀར་པོའིཞབསྱཀའི་གསུང་གསང་རམ་བཤད་ཆེནམོའདིཉིདྱ་འི་དགོངས་དོནྷ་ནམ་པརདྱ 
_།འྡི་སོནས་དམ་པའིཡམ་ཡངདགཔ་འདོམས་པད་ཤདཔ་ལ། ཐོག་མངདགེ་བླཀདྱ་ཀི་དོན། བརྡདུདེབ་དངོས་ཀྱི་དོན། ཐམརདགེབ་མཇུགགི་དོན་གསུམལས། དང་པོལ ། མཚན་། མཆོད་བརོད ། དམབཅའགསུམ་ལས། །དང་ཕྡོན། ཨོར 
ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ནསྱ་པུངབ་སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་སྱི་ནོར་བུ་ལེགས་པར་བཤད་པའྱེ་དལམཚནཀྱེ་ཆེརབ་ཏོན་བ་དངོས ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཞེས་ྲ་བ ། ཞེས་པ་སྙེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཤཱཀྱའི་རུལ་པོས་ལཱ་ཐཱགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངསསུ 

གསང་སྔགས་བླ་མེད་བྲག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་འཁོརསྐོརབརམཛད་པ་རྣམས ། རྔོ་རྗེ་ཡ' ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ ས་ཀྱིས་བམུས་ནསྣ་གགས་བམ་དྲུཕགྱ་ཆས་བཏབ་ཧ ] ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ ་ཨའོ་ཡཱན་ཞེསཔ་ཕུར་པའི་ཡྲེག་པདང 
རིངཞར་སྙངཕུར་སེགས་སུ་བསྒྱར་བཐུང་ཆག་པའི་སྐདཀྱིས་ཨོ་རྱནཞེས་འདོན་པ་དཔའ་པོམཁའའགོའི་གནསྐཀི་སིང་པོརབཞུགསསུ་གསེལ་བའིམཆོད་སྡོྷར གྲ ེཆོསཀྱི་གན་མཛོདང་ས་བའིསནདྲགསགཡང། བཞུགས་སོ་ཆོག 


ཨ།། `༄། །གྱི་ཧུད་ཐམ་སཅད་ཀྱི་སྐིང་བོདྲ་གུབ་བའེ་མན་ངག་འདི་ཉེད ། དབལ་བདེ་མཆོག་ཤིད་ཀྱིསྤུལ་བའི་སྐུ་རྣོར་དབདུཕུག་པའླུཔ་ནས་སྨྱན་དྭས་པའི་སྨོན་གྱི་བྱང་བལས་བརྩམས་ཏེ།། ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་གནམ་ཇོད་ནས་ཀྱང་བ་ཞེས 

, ཁཱརྱུར་ཁུདུ་ཀྱད་བའཕགས་བ་རིག་པའིསླད་དུའོ། །སྙན་རྒྱད་ཡིདབཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་པའི་སྐན་ནི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་བམཆོན་པའི་ཚོག་གི་ཕོརྦ་དམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིསྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ་། རྒྱད་ནི་རྒྱན་ཆགས་བའམ་རྨྱན་ཆད་མད་པའི་དེན་གྱིས 

འི ནམི་འགྱུར་བའི་བད་བ་སྙེ ། དེ་དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལསྐན་རྒྱད་ཅེས་སོ། །དེ་ན་བྲབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྟེན་པའི་མཚནའདེས་གཞུང་དོན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་པའི་དགོས་པ་སྟེ | བཤད་ཚྲལ་དེ་ཡང་སྦས་དོན་གྱི་དབང་ལས་ཡིནལ་། ཡེགདོན་ཙམ་དུ་ནེ 
ཞ་ལ་ནསྭ་སནདུ་བ རྒྱད་བརྒྱན་མཆད་པ་སྟ ། མཆོག་གྡེ་དོ་རའི་སློབ་དཔོནྭ་ཧིས་སློབ་མདམ་པ་ལ་རང་གྷེ་ཏོགས་པ་བུདླ་བངས་པ་ལྟ་བུརབསྟན་པན་། མཆོག་གླི་སོོབམ་དེྱཀཀྱར་ཇི་ལྟང་གདམས་པ་བཞིན༡མས་ཨུ་བསྟར་བས་སློབ་དཔེནགྱི་གོ་འཕང་གྲུབ 
པ་ཟམ།ཆད་པའི་གདམས་པྭ འད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་དོན་སལ་ཆེར་ཞལ་ནས་སྐན་དུ་ཏེན་པ་ལས་ཕིག་རེས་སུ་འཁོདཔ་མེ་མངལ ། དེའི་ཕི་རྷ་རེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙད་ན་དོནཆ་བ་དང་ ། ཧཅང་ཟབ་པཉན་པའི་སལ་བཅནདཀོན་པའི་ཕེྲསོབ 


མཆོགལ་འཆད་པ་ཁོན་ལས་ཚོགས་སུ་དུབང་བརའོས་པ་མ་ཡིན་བ་སོགས་ལསསོ། རྒྱ་མཚནའེ་ལྟབུས་སྐན་རྒྱུད་དེས་གངལ་གསོལ་བ་འེདནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་དངཆས་མཚུ་ངས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་གྱི་ཁད་བ་ར་མངའབས་ཏེ་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས | འུབྱང་ 
བདོནིདི་མད་འང །།མཐབ་ཝན་ཚིརདངའཇིག ཉན་ས །རྒན་རྱརཤིང་དངམཆོགཉིད་ཕིར།།འྱུར་བམད་ཕིར་དཀོན་མཆོགཉིད། །ཅེས་གངགཨུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་མཚུངངས་པས་དང་། ལྷག་པར་གཞུར་དེནཆུངའ ཇུགཏུ་གནས་ 
ཕ་ལྲ་མངོན་བ་རབརོན་པའིའྲབས་བུ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་དཀའབ་མད་པར་རྨྱེན་པའི་ཕོར་ཡིདབཞིན་གྱི་རྡོརབུ་དང་ | དབྱེན་གདུལ་བྱའི་རི་མ་པས་གཟུགས་སྒྲ་དོན་ྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ངེས་པས་ཡིད་བཞིན་གི་ནོརབྲུ་རམ་པ་གསུས 
སྙེ། དེའྱི་ཕིར་སྐན་རྒྱད་ཅེས་པའི་སྦས་དོན་གྱེས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བེའ་རང་བཞིན་དང་ ། དིད་བཞིནྱ་གིནོར་བུ་ཞེས་པས་གཞན་ྱ་སི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུའ་ཇོབའི་བེན་ལས་སམ་ཡོན་ཏུནྱ་གྱ་སེ་ནས་བསྟན་པ་ཡི་ནནོ།།དེ་ལྟར་འཆད་བྱ་སྐན་རྒྱད་ཀྱི་ཁད 
པར་བསྟནནས། འཆད་ཤྱེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཕས་བསྙན་ཏེ། ། རྡོ་རྔའི་རྣལ་འྱོར་མ་འཆད་པལ་ཞུགས་པའིལེགས་བཤད་ཀུནགྱེ་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ནདུ་མངོན་པའ་མཐྲོ་བ 


¬ ༄༅། །ོནེ་ཏེ། རྩོ་མ་པ་བོ་མཁས་པའི་མཐརསེནྱོ་གུབ་པའྱི་བྲན་བཞུགས་བལ། ཁབ་བདག་ཏེལྔ་ནུངཞབསྦཀེ་ལུང་གིས་བསྐོས་བ་ལྟར ། ཡུམཡེ་ཤེས་མཁའའགགྲོདྲེ་ཀྲི་ཉེ་བརབྱ་སལ་ནས་མཛད་པའེོར།ིན 
རབས་ཀྱེ་བཀའ་བབས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང། ཟབ་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་གཏེརམཛོདདུ་ཀུརཔ་ལ་སོགས་བའེངས་པ་མངོནསུམ་པསསོ། །འཆདྱ་བ་འཆད་པད་ཟུངདུ་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཁད་པརྷ་སོན་པལ ། ཚྗེར་བཏོན་པ་དངོས་གྲུབ 

ཚཾཿ ཏྱི་རར་འབེབས་ཞེགབ་བཞེས་པ་སྷ་ ། ནོངབུརེན་པྲ་རི་དོརྱ་གིས་ནསླ་ཧལ་མཚུན་རེ་ར་མཆོད་པས་འདོད་དགུ་སྣོལ་བ་བཞིན | རྣམ་བཤཤད་འདེས་རྡོ་རྔའི་གཞུང་གི་དགོངས་ངོན་དཔང་གསུམ་རྣམ་དག་གི་གྒེནས་གསལ་བར་མཛད་བས་བྲར་འདོད 
ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་རྫོགས་སུ་བགྱེད་པའོ། །དལྟ་པམཚན་དངཔོར་སྨོས་པའིདགོས་པ་ནི་གཞུང་བཙལ་བླ་བདང་། དུ་ཞབས་མི་འཁྲགས་པ་སོགས་ཀུངལིནམོདྱི ། གཙོ་བོམདབང་པོ་རབ་ལ་མཚན་དོན་གྱི་སྒེནས་ཡ་ཤས་ངོའཕྲེད་པའམ་། དེ 
ལྟ་མིནཀྱང་མཚན་ལས་དོན་སྤྱིཕྱོགས་མཚོནགྱ་ངསཔ་སྐྱེ་བའི་ཆད་དུའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བརྗོད་ལ་བཞིལས | དང་པོ་ན) ཟླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ྱྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟ | རང་དོནགཉེས་སུ་མེད་པའི་ཞེཤཤས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ 


གཞན་དོན་མཆོག་དང་ཐུན་མོངགི་དངོས་གུབ་ཀྱིས་འདོད་པ་འཇོབ་ལསོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པམེད་པས་མཆོད་འོས་བསྫགས་འོསཀུནི་རབ་དང་ལུལ་དདྱ་བམདམ་པརྱུར་པདེའྲི་གུའི་མདམའ་ཤེས་ཞབབ་ཀྱི་བདྨོལ །རྩོམ་པ 
པོའ་སླུའིཆ་མཐ་ཤེས་སྨྱ་བོས་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཞེས་དྲངདོན་གཙོ་བའི་ཁག་དང་། རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་པ་སེམསཀིད་ཆོག་སྐུའི་བླ་མནི་ཐར་བྲག་དོནཁྱི་བླ་མ་ཡིནལ ། དེ་ལ་གཞིས་མེདདུ་ཕྱག་ཀྱབ་ནི །ཤྱཀ་རྒྱཆེན་པོ་ྲོགལེ་ལས། 


ཛྭིལ་རྒརཱ་ལྦ་རུ་བཞག་དང་། །ཇྷིལ་ངམང་ལམར་བཞིནདུ། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤསཉེད། །ལེགསམཤློང་གངདེ་འདིརྭ་ཕག་ཡིན། །ཞེས་པྭ་ལྟདདོན་དམ་གྱི་ཤག་གོ ། མཆོད་བརྗོད་རིམ་པ་གཉིས་པནི་། དུས་གཅིག་འགྲོ་བ་ཀུན་ངོརངག་གི་དབང། 


ོས་ངབྱངད་ི་བཞི་སོབས་པམཁས་པའ།།དས་གསམར་བྲ་མཁྱ་ཀིའག་ཆེནཔ།།ཆབྱནའག་པསབདགལབདའགས་མཛོད། ཅེས་པ གླདང་ཏིི་ི་མདུདགཔའ་ཡནཏནལས །དུས་གཅགཏིདྱ་ངའ་གོ་བ 
ཀུནགྱི་མེས་ངོར་ངག་གེ་དབདུྱུག་ཆེན་པེ་ལྟ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་པའི་གསུངགསང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེངགེ་དབྱངསསུ་བརྒྱ་དབ་ལ་དདདབང་དུ་ཆུབ་པས་མཁས་པའི་མྲརབྲུག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེདབང་པོ་རྣམསཀྱི་ལྗགས་སམ་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས གྲགས་པའིདཔ་ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེས་འདགལ་སྲིང་ཞེ་འི་འངེ་ལེགས་བཟས 


༠༠། ༄༅། །ལེངས་སྦྱེད་ཇྔོ་གས་པའི་ ། འཇམ་དཤངསཆནཔྫོ་ས་ཆབའིབདག་ིེད ། རྔེ་བཏུནའ བྲུག་པརིན་པོ་ཆ་ཕག་དབང་ཆས་ཀི 
ཅད་སྩོལ་བར་མངོདཞིག་པ་ཡེན་ལ ། སྐབས་ མ་པ་གྦབད་ཤིན་པདང་ །དེལ་བཏེན་ནས་འགྲོ་བླ་རམས་ལ་དམ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་ངས་པར་གས་པའེའྲབས་བུ་དུས་ལས་མེ་ལོལ་བ་སེགས་ཀྱི་སུད་དུའེ། །རེམ་པ་གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག 
མསྭ་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་རལ་སྲེད་སིད་བདལ་མཆོག་བཟུངནས། །མཡུས་ལཇིགས་འབྲོག་རམ་བ་ཀྲུན་ལནྲ་ཐབས་ཀྱི་འཁོ 
པོར་མ་དམེགས་ཤེང་།ཅང་མད་ནམ་མཁའེམ་ 


༡ བྷརཱགྱསི་དངོས་བོམ་དམིགས་ཅང་མེད་མེན་པས་མི་མཉམ་མཉམ་པ་བདེ་བའྱིསུ། །ལེགསྲ་གས་བྱར་ཡེ་འབསབ་སངས་རྒསྣ་ན བརྒལ་མཙ །མཡུ་ 
ཞེ་སྣ་ཆོགས་ཚོགས་ལ་སྐེརམཛདཔ། །ལྷ་དངམི་ཡི་སྟོན་པདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེསམསདཔའ་རབདང་དད་པས་ཕྱག་བརྱའ། །ཞེབ་པསྙི། གཞའ་བ་ངེས་གནས་གང་ཞེག །བྲེས་བརྟག་པར་བ་བའདངས་ 
ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་མ༡མ་པ་ཞིདཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུབཞུགས་པས་མཉམ་པའེམཆཚནཉེད་ཅན། བ 


ཀྱངམིནཔས། སྲིདྲ་ཆོས་གང་གིས་ཀངནི་མཚོནཞིང་གངདང་ཡངམ་འདེས་པས་མི་མཉམ་པ་དང་ ¡ 


དེ་བཆེན་པའྙིསྐུ་དེ་ཉེད་ ། སྔེནདུ་གུབས་པ་ཆོག 


ཁེ གཉིསྣ་ཀིག་བསྡུས་པའིལེགས་བས་བྱར་ཡི་འབབསབུ་སངསརསྐ་ནམསྱ་ཀི་ཆོསཀི་རལ་སྲིད་སྙིད་པའི་ཆོས་ལས་རེང་དུ་དལ་བའི་མཚནཏིད་ཅན་གང་ལ་མངའ་དབངད་བཟུངནས། མ་ལུས་སིད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་ནམ་པཀུན་ལྡན་ཏེ་ཐབས 
ལ་མཐའ་ལས་པའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁར་ལེ་གང་དག །ཉིད་ལས་གཞནདུ་མེདྱ་ཀང་སྣ་ཚོགས་པར་སྣངབའི་འཁོརྒ་གྱི་ཚོགས་ལ་དུས་རག་པྱ་རུན་དྲུ་སྐོར་བརམཛད་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ ། གདུཡ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ལྷ་དང་མི་ཡེ་ཚོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟན 
སྟེན་པར་བཞེངས་ པ་གཉཾསྲ་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དཔལ་ལྡན། གསུང་དང་སྒུའི་བཀོད་པ་བསམ་རྱེས་མི་ཌཐ་ཕ་ནམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྔ ། ཟུགས་ཡེ་ཤཱས་ཆེན་པར་རོ་གཅིག་པའི་སེམས་དཔ་རླ་གུབ་བ་རིགས་བྱརའྱི་ཁུབ་བདག་དེལ 
ཉུ་དང་བའིདད་པས་ཀུན་ནས་བངས་ཏྲེ་ཐག་བྱཀིའོ། །ཞེས་པསྙ་། གང་ཞིག་སེགས་ཀྱིས་བདེ་བཅེན་པོའི་སྐུ ། སངསྦྱ་རྷས་སེགསྱཀཀིས་ཆོས་སུ ༈ མ་ལུས་འཇིགསའཕྲེག་སྲོགས་དང་། ལྟ་དང་མི་ཡེ་གོགས་ཀེས་ལོངས་སྤལ་ཏེ། དཀྱི 
སྟོན་པ་སྒུ་བཞེའི་བདག་ཏིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མདུད་ཕྱག་མཛད་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་པནི། ཀུན་ལྔ་རསསུ་ཆགས་པའིརེད་འཇོན། །ཞི་བའིབརྟན་པྲ་བལ་བཅི་ཡང་གོས། །ཡིད་སྲུབཱ་ཁེངས་སོད་སྦུན་པར་བ་ ར་ལ 


=།༄༅ གསུནཀིོ་ཚགསབདགགྱི་སབས། །ཞེས་པ་སྟེ ། དམིགས་པ་མེད་བའིསྟངྔར་ན་པོའི་པངམདངས་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཀུན་ལྔ་རེསསུ་ཆགས་པའྱི་པ་དའཇོན་གཅེགཏུ་ཞི་བའིམབའལ་ཞུགས་པའི་ 
༥ མམས ་ཀི་བརན་པྲ་བའ བའམ་ཉདསར་དཔེད་པའ ༢ིའཚར་ཆོས་ ཏྱི་ཏུད་པར་ཅི་སང་ཞིག་གིས ། སཾེད་བའི་ཕུན་ ་ ཚོགས་ཕིད་སྲུབས་གདུད་ཀ་ལོངས་སྨྱདཤས་པའི་རདམོ་ལྟུར་སྙ་པོ་མད་པའི་སྦུན་བརབཟོ་བ་རེད་བ་མོ། །ཧྱིལ་ 
ྱི་མཁའའགྲོ་རྡོརྔ་ལན་ལག:མདང་ ། དེ་ལས་གཉིས་མིན་གཉིས་སྲ་སངབའི་ལོངསྐ་ས་དམ་ཆོག་གྱི་༩་ཀིདྱཀི་ཡ་འ།ཁོངྱ་རིན་པའཁོར་བདང་། ཉི་གིཟོར་ཡུག་ཏུ་གནས་ ཤིངྒ་མོ་མཚམས་སྐྱོངབཝ་གོགས 


ལྷ་ག ཤ་ཟའརིམཁའ་འགོམ ། ས་གསུམ ནིཚོགས་བ་ནེ༽ དུསྣ་རམས་ཀུན་ཏུ་བདག་ དང་སྐྱེབཔ དོ། །ཞགཔའོ་ཆེགགྲཤུགས་ལས་ཨ་ཡས་བུགཅིག་པ་སབཞ་ ༢སྱཀྱིས་བཙང་བར་ 
པའི་ས །ཁལ་འགོས་། ཟུ་གསམཧིཀཱོག ལ་ནི ་པགན་ཏུགྱི་་ | དང་པོ་ནེ༽ སྲིད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡང་བདུད་རྩེ་འི་གཏེར་། ི་ོ གོགས 


ངྱ།།པཡ། །རྒྱུད་སྡེའི་དབུས་ནཆ་རྔོ་གསའ་ཁོཔལོ་སྡེམ། །མཆོག་གཟིགསྐ་རྒམ་གཉིས་དགུང་གླི་དམ་བར་བཟུང། །ཞེས་བྭ་སཾ། བ་ངནལས་འདག་བཞི་སདེ་པ་ལསྐརས་བའྲིཡི་དའི་ལ་རོལ་ཡིན་ལ།། ཞི་བའིསདེར་ཡང་རང་དོན་ཡིདྲ་བེད་ཧོགས 
གཅིག་པ་ཁོན་མནེ་པས་ཕ་རོའཏུའང་བདུད་རི་འི་གཏེར་ཏེ ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདང་མཚུངས་བརཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འྱེན་པའི་རང་བཞིན་5ན་ལྔགས་ཀྱི་ཤྲེག་པ་འདི་ནི༽ ཆགས་བྲལ་མདོ་ཡམ་རྱེས་བསྲོད་པའི་གྷོསབས་དགག་བཞི་ 
སྨད་དུགསལ་བདགྱུར་ལ ། དེའི ་ཡང་ཆ་ཤས་གོང་འཕེལདང་མཚུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་རི་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཆ་ཡོངས་གང་བའི་དཔེས་བརྗོད་པར་འོད་པ་ནི ། དཔལ་འཁེརལོ་ལྡེམ་པ་གསང་བའི་མཐའི་རྒྱད་འདི་ཡེན་ལ ། འདིའི་དགོད་ 
དོོན་སང་མཆོག་གཟིགེས་ཏྲིལི་དཱ་རྡ་ནམ་གཉེསྤ་ཀྱ་ཟབ་ཐུགས་དགུང་གྱི་རམ་པར་བཀོདཔ་འདིས་བཟཟུང་བཙམ་། འཕགས་ཡུལ་པྔརགུབ་གཞན་ཤིས་མ་ཡི་ནཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་གཟུགས་མཁས་པའི་ཆབ་ལ་རིས་མེདཔ།། 
ཡྩིན་ཡངགཞན་རྱེས་ནོགས་དང་ཇཾ་ལྟ་བ། །ཆོསཀྱི་བཱོ་གྲེསསྲས་བཅས་གཡུ་མཚོར་ཞེས། །རྣམ་བཤད་སྙེན་ཀའི་དུས་བཟང་ཞལལྕརའོ། །འཿཇདྱ་བེད་འདི་དག་གིས་འཆདྭ་དང་གཟུགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གེ་སར་ཆས་པའི་ཆབ་ལ 


ང} ༄༅། །རིསསྲུཕེབ་མེད་པ་རཅིདགརྩ་ིན་པ་ནྭ་ནོད་དང་འཚམ་བའྟི་སལ་བཟང་མངོནདུ་ུར་ཡང་ ། མྲ་བ་འདགྲཚ་་བཞིས་ཕེ་བའིདོན་བཟང་ཇི་བཞིན་མྭ་རེད་པས་གཞནྦ་ཧིས་ནོགས་པ་ལུར་མངབ་དང ། དགོངས་པ་ཇིྟྟ་བ 
ཤ ི་ོ ིོ་ས་བཞ་པ་བྲགད་ཅས་བཅིག་ྲསམཆོཔལམ་པདཀིད་ོར །གེསྣ་རམ་བཤདའདེས་མཚོན་པརྦ་བེད་བནི་ ། དབེར་ན་དངས་བའི་གཡུ་མཚོང་གཟུགས་རན་གསལ་བ 
མ་དོག་མཅ ཨཁ་སོགས་བ་པམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྲིན་བལྱ་ཆོགང་བ རྔོམ་པའི་ ༩ཀའིདུས་བཟཔ་འདིས་ཞལ་ལེའམ་བདེན་དཔང་བྱཧིད་པར་འོངས་བདང་མྲརངས་སེོ། །ཞེས་ ། མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་རྒྱདྲཆན་ཀུནགྱ 
སྙིངབོ་བསྟན་བ་ པུན ས་བཟའ་ིེཞས་ཡའ་ ། མགིན ཞས དྱ དི་ 
སྙོན་ཕསྟེནམ་ཛད་ཁྱད་པཔ་འཕགས་པ་དང་ ད དེ་ལར་ཁས་བདྲ་ཀི་ནུས་པལང་དམ་བཤད་འདི་ཞིད་ཡ་ལངདག་བརམ་པབ་བའྱི་ཧིརྣ་དམ་བ༨ཤདྱ་ཁདཔརདུ་འཕགས་པར་སྟེན་པ་སྟེ་ཏུད་བར་འའགས་དོན་གསུམ་གྱི་གོནས་ 


¥| 







བྱ་སོ་མ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཡེན་ཏེ ། དོན་འདིལས་སྡེམ་པའྲི་རྱུད་དོན་གཏན་ལའ པེབས་པའི་ལམ་རེམ་ཀུན་ཧི་ནངནས་འདེ་ཉིད་མཆོག་ཏྲུ་གུར་ཅིང་ །དེལྟ་ཡིན་པའང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཕག་འདི་ལྟ་བུ་ ས་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞན་བསེ་སྐད་རྙེག་མཅན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་སོགས་པསནི་དེ་ལྟར་ངེས་ནུས་པམ་ཡིན་ཞེས་བཟང་བྲོན་ནོ། །གསུམ་པནཾ། འདིར་གངབ་ཤད་པརྱ་བ་ །དབལ་དེརུ་ཀ་ངེས་བརབཇོདཔ་འབུམ་སྡེ་ནས་ཕུང་བ་བདམཆོག་རྩ 
། གངགིས་འཆདན་གངསྤརས་ཁི ཨུལ་མུས་པརྡབབའི་ིགཆེན་བོན་ུདྲོ་མྲན་ལ་འོར་མས་། ཚུལབྷི་ུངའཆདན་འགྲེབེད་ལའགོར་དབདཀ་གིས་བྲགལབ་བཞིན་དུའོ། ། 


སྐབས་འ་དིརེ་གང་ཞིག་བཤད་བརྡ་བ་ཞེ་ན་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ ནམངནགབ་ངས་བར་བྗདཡེུ་གྱསམའཐུམ་པའི་ལེ་ས་ཐུངབཅ་ཆུདངདའ་ཝསདོན ། གང་གིས་འཆདན་དོན་བཞི་ན་དུ་༡མསས་བྷས་པབ་ལས 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྷེད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པལ་དུས་ཐུང་ངུས་རང་དབང་དུ་བྱེད་བར་ནུས་བས་ལྟ་བའི་མེག་ཆེན་པོར་གྲུབ་བ་སྟན་རྒྱ ཌྷི་ནལ་འོར་ཨ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡེ་ཤེས་མ་ཁའ་འགྲོམ་ནམས་ཀི་ག་སང་གཏམ་ཐུན 


ཨྱ། ༄༢། །སེངསམ་སིན་པའི་གཞུང་གིས ། ཚུལ་ཇི་ལྟརའཆདན་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉིད་ཀྱི་ཞུད་སྐྱིན་པས་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་དགོངས་པྱ་ལིན་ཅི་མ་ལེག་པ་ཉེ་འོདྱ་ཏི་དགུང་ལྲ་བ་འོག་བཀམ་པ་བཞིན་མ་འདེས 

གསལ་ཆོགས་སུག་ཟིགས་པའིའགྲེལ་མཛདབན་མེད་པྣརལའོར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིདབངྱ་ཕག་བླར ས་བཀབའྡི་ིིགགུཆད་བགསབཞིན་ིསོ། །འདཾིར་ཤེས་བར་བབ་ཡང་ ། སྤིར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལེའོ་ུད་རྒྱས་འབྲེང་ 

 བརུས་གསུ་གྱིཧསབ་སངུགྤ་རསྣ་ནམས་ཀིཆས་ཀི་ཚོགས་སམྱག ། འབེང་ོའོག་མིན་སྒུགཔ་བཀོདཔརསྟོནབཀེརུཀསྱརུནམི་ཆད་པར་གསུངབ ། བྱགས་པ་ཤེུངགེསྣ་ཡསིའི་འཁོར་ལ་སྟོན་པར་མཛོདཔ་ །ཤི་མ་འདི་ཡའུང་ 
ནང་ཚན་གསུམ་་སྱི་པས་བརེག་བྱ་མམཚོའམ་བདེམཆོགཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་གསངམགས་ཀྱ་བེརོདདོན་བན་མེད་པ ཤིན་ཏྲཱ་རཱས་པད་ཕེ་བ་གཞུང་ཚད་ ཤཀ་འབུམ་ཕག་སུམཅུ་རྔ་དུག་ཡོད་པས་མངོན་བརྗོད་འབུམ་ཕག་སྦ་དུག་པ་། ལྕེ 
གསུམ་འབུམ་ཡོད་པས་ངེས་བརོོད་གསུམ་འབུམ་པ ། བྗོད་བདེའིདབང་གིས་ངས་བོད་འབུམ་པ་ཞེས་པ་དེའོ། །བཝུས་པ་མངོན་པར་བརྔོད་པ་ ཤོཀ་འབུམ་པ་སྟི་ནམ་མཁའདང་མ༡མ་པའི་རུད་ཅེས་5 ། ཤིན་ཏུ་བུས་པྭ་ ཤོཀ་བདུན 


ྨ འྒམ་ཡི་འུང་གཅིག་པཤུང་དུང་གགས་པ་འདི་ཡིནལ ། འདིཉིདེ་རས་པ་ཛས་བྗོད་འབུམ་སྡེ་ནས་ཕྱུངབརབ-ཤད་པའི་ཁུངས་ཀྱང་ ། མཁའ་འགྱོར་མཚོར ། དྷེལརངས་བརྗོདགསུམ་འབུམ་ལས། །ལུངབ་བདེ་མཆོག་འུང་ངུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
བླམ་གཞྱི་ཧས་པ་ཡིན་ཀྱངའྲིང་པོའི་ནང་དུའང་བཞུགས་པས་དེམས་ཀདཕཱངབར་སེངྩས ། ཕྱན་རྡོར་ཁྱིས ། དེ་ནས་མངོན་བརྔོད་འབུམ་པ་ཡི། །རྒྱད་ལས་སྙིང་ང.་ཨུངབ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ | ཀུན་སྐྱོད་ཝས་ཀྱང་ །རས་བརབ་རྔོད་བ་ྲབུ 

ལས། །ྫིམ་པ་བཏུས་པརྱ་གརབ་གང་། །ནམ་མཁའ་དངནི་མཉམ་བའྱུ་ཆུད། །འབུམ་གཅིག་ནང་དུ་དཉེད་བཤད། །ཅས་འབུང་། ཇི་ཝཱརྦ་ཕ་བ་ཡང་གེས་རྡོརའབུམ་ལ་ལས །དྡོར་སིང་པོས་ཏག་པ་དང་པོ་གཉིསྣ་ལངབ 
ཏགགཉིས་ཡིན་བ་ལར་ཆད་པ་བ་གངགིགྱདུད་ཆས་པལས་ཕངས་པ་ནིམ་ིན་ཏ ¦ རྔོར་འཆང་ཉིད་ཀྱས་རྒྱད་སྒས་པ་དུང་པར་གསུངས་ནས།། སྲེར་ཡང་ | གི་གེ་ཀུཉ་གྱི་ཟྲ་ཨ་ཏོག །ཅེས་བའེ་དགོངས་པས་ཏུང་ཇུའི་རྒྱད་འདི་གསུང 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརདུ་དགེ་བདངོས་ཀྱི་དོན་ལ་། སྡུས་དེན་རྱེས་དཀར་མཛོད་ཆེན་པོ་བཅས་ཚུལ ། ཅས་བཤད་ཆིས་དེནས་ཡིད་བཞིན¦ི་ནོརལུལེན་ཛུལ །གཏད་རས་དེ་ལས་འདོད་དྲགུ་བབསྣ་རུལ་བཤད་བ་གསུམ་ལས། 


། ༄༅། །དང་པོབ་སྡུས་དེནཿཨྲསུམ་ཧྙེ ། མཚན { སླེང་བ་སླང་ ། སླེང་གཞི་བ-ཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡས་། དང་པོ་མཚན་བསྙན་པ་དེ་ཁ་ཡང་ ། མཚན་བསྟན་༡ྱའི་མན་ངགདེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤས་དོནདུ་བཞུགས་ཚུལ ། 
དགོས་སོགསྭ་ཀྱ་ཆོས་། མཚན་བཤར་པ་དངོས ། ཞརྩ་ཧུང་འགུར་སག་གེ་དོནབ ཤད་བ་སྣེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས ། དང་བོ་ནི༽ ཆུ་རྒྱུད་ལས ། མནངག་འགིན་ཏུ་རོད་དཀའ་སྟེ །།དཔའ་བོའིབརྡར་ཡི་སྐད་དུ་ནི། །ང་གི་རྒྱད་དུ་ 

ཝཾ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ །རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་མ་གབ་ཁྲིགས་ཆགསྲསུ་ཉེན་པས་སམ།།རྒྱུར་ ཆུ རྭ་དདབས་མན་བག་སེ གིབ་བདབི།བམ་བའིདང་ླ་ཞད་ཤིོརརཆར་དནས 
པ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ་ ། ཀེ ཊ] དཔེར་ན་ཀྲ་ཀློ་འི་གྲུབ་མཐའ་རཛན་པྭ་ནམས་ལ་པར ཤའྷིསདཅེགྲ་ཧྭ་བ་གཞན་ལ་མྲ་གས་པའིབརརྭ་ད་ལོདདེ །སྐད་དེ་ཤེས་བས་ཀླ་ཀློའ་རིགསག་གབ༥ 
ཉེདཔ་དང་མྲ་དུངས་པར ། །དཔར་བའི་བར་་སསུསཔ་གང་ བ་ས ་ྲས་འངནཔ་ནམས་ས་པར ། དབེརན།སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ །བ་ཁང་གནས་དང་གྙངདུ་ཚྡིང་། །ལྷག་མ་སྐམ་པོ་རྩ་དེ་ནས། ། 


ཧ།།གེ་བཅན་པོ་ང་བདོ་བ།།ཞི་ཡདཔ་དང་རུ་སལ་ལོ། །ཞེས་བ་ལང་གནས་ཀིས་སྱཀིཡ། སེང་ད་ལིང་བསྲུར། ལགམྭ་སམ་པོམ། རུ་དེནསྱ་ཀིསནུངདིལ།མྲི་ཕེདཔས་སྣ་ཚོགས་རྡོར་ །རླསལ་ཆིསྣལའིབྱསེད་ཆོག་སྟནཔདེལུ་དུ 
དང་།ྱུ་རྒྱདཀྱི ། གང་ཞིག་བརྡར་གྱུར་ཤེས་པདག །ཅེས་སོགས་ཡུས་ངག་གེ་བརྡའགཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱི་མ་ཡ ། ཌཞེས་བྱ་བ་སྒྱེས་བརབཤད། ཌྫཾ་ཤེསབྱ་བབུད་མེད་ཡིན། །སེགསདང་ ། ཞུནདེ་བ་ལ་པ་ཏྲདི། །དེའི་ལནལྲ་པ་ཏིབྷོའི། 
ཞིས་བརྗོད་པར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་ཏེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་མྲ་གགས་པ་དེ་དང་་དགལ་སོགས་བས་ཀྱང་སྲས་བའོ། །དཔའ་བོའི་བརྡའདེ་ལད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡའ་ཞེསྱ་ཀདྱ་བྭ་སྭ་ །དི་བཞིན་ག ཤེགས་བཏིདྲ་ཀིས་གསྲུད 
བའྱི་ིརདང་། དེས་་སྦས་པརྨཀླ་ཀོའྷིགད་ཀིས་སྦས་པ་ཞེ་སྱ་ཀང་བཤད་དེ། སྲེའ་དཔེན་སྦྱེད་པ་བས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ ། བདེ་མཆོག་འཁོང་ཡོ་གསང་བའེ་དོན།།།གྲུབ་པའོ་གསང་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་ནག་ | །ཀླ་ཀློའོ་སྐད་ཀྱ 


སྦས་བ་སྙི། །སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་དེ་བདག་གོས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་དུས་སོ། །ཟླ་རྨྱ་ཟུང་འཇུག་གེ་ལམ་དངོས་ ། གྲས་ཚུལ་འདིརེ་མ་བསྟན་པལྟ་བུས་ཡེན་ལ ། བསྟནཀྱང་གཞུང་ཏྲོག་མཐྲའ་བརེགསུམ་དུ་ག་ཏོར་བ་དང་ 







།བཛའི་ཚིག་གིས་བྲགིབས་བ་། ། ། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ནྲི་ཐབས་ ཤེས་ཟུངལྔངུག་གི་ལམ་གཾ ། གཞིའྲི་ཟ་བའྲ་ངུག་ག་མ་ཆ་གྲག་ འཇུག་གྲེ་དམ་བཅན་ནོ། ། 
ཐེ བྲ་ས་བབའབའ གདི མདུ་སྐེགས་ནས་མ་བཤད་པ་སྟ ] འབྲས་བུངརམ ལི རིམདང་བརྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་སྒེར་དང དངོས་སགས་རིམ་ཅུན་ནམ་ཐར་ཆགས་སུམ་བ ད་པའོ། །བཛྔའ 
ཚིག་གི་སྨྲགབས་བནི་གོང་དུ་བཤད་བས་མཆོ་ནནོ། །རྩུ་རྒྱུདལས ། ། འཇིག ཉད སུམདྱུ་ནད་ཀའ་པ། ༽ཤྲོག་མ་དབུས་མཐར་ཤང་དགགནས། ། ཤཱ [བར་མི འག་གིའཇིག་ཏན་ཏེ་གསམ་ནདམ་ བདོདླཟགསབྲབ། 
ཀང་བའྲི་ཟུང་འཇངག་གེ་ལམནྭི ཀྱི་ཐྲོག་བར་མཐྦའ་གསུམ་དུ་གཏོར་བའེ་ཚུལ་རྱིས་གནས་པ་ལས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན། ས་པའོ །བཤད་ཚུལ་གཞུན་། ཐོརད 


¡ སིད་ན་རྙེད་པརད་ 
'འབྲས་བུའི་རྒྱད་དུ་འཆདཀྱ་ངསྐབས་དོན་དེ་ཙམ་མེ། ། ཞེས་དང་གྱིག་སྐྱ་དུད་ལ་བདེ་དང་གཞན་གང་བྲ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ ། གང་ཞིག་ན་། བཤད་རྒུད་ཀུན་སྐྱེདམས་། རྒྱལ་བས་སྔོན་ནི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི། ། ༥ཉིཐོགླི་གཅོས་མཔ། 





ལས་ཀྱི་བུ་བ་གབ་ཡང་རཱང་། །དགེ་དང་མི་དག་ཏགས་ཏྱེ་བ་ ། ཡི་གེ་མྲ་བརདང་དབུས་དགཏུ། །དེར་ནི་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྦུབ།། ཅེས་སོ། །དོན་ནི༽ རྒྱད་སྙོན་བ་བོས་སྔོནདུ་རྩ་རྒད་ཆེ་པོ་སྟ་རུ་རྒྱུད་རྒྱས་བར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ངོས་གྲབ 
མཆོག་ བ་བའྲི་ཐབས་མཐཐའཡས་པ་གསལ་རྒྱས་སུ་སྙོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་རྩ་རྒྱུད ང་དུ་བཤད་རྒྱད་དང་བཅས་པེང་གབ་འཁྲུགས་སྤས་བསྟབས་སྲ་བཞག་ས་པ་ལས། སྦ་ཏིས་རངགི་དངོས་གབྱ་ཏི་ཆོད་དྲུ་བ་བའི་ 
རྣལ་འཌེཌྱི་ལས་དགེ་བྭ་སཾ་རྐབས་སུ་བས་ཅིང་རུང་བ་དང་ ། མི་དགབ་སྟེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་གང་ཡེན་པ་བརྟགས་ཏེ་བྱཝ ། དེ་ཡེང་དབེར་ན་བྱ་ཆིད་ཇོ་གས་ལ་སགས་པ་གང་དགྲེ་བོར་བསྟབས་སུ་བཞུགས་པྷ་རམས་སྩ་ཡི་འྲ་བེལ་ཁྲ་གིག 
མ་འཚལ་བང་རིག་པ་ལྱ་པུད་དགོས་ཤིང་། དྷལར་རིག་པས་མྲཤའ་དང་དབུས་དང་འོག་མྨ་ནམས་ལེགས་པརསེབས་ནས་༡མསསུ་གྣ་ངན ། དར་ནི་འདོད་བའིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྙེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པསཚུལ་དེ་ལྟང་བཟྒྲུབ་པརབྱ་ཞེས་བ་བྲི། 

(ལ། རྟགས་པས་སྡེབས་ཤེས་པ་ཡང་མན་ངག་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕག་ཡུག་ཤིང་ ། དེ་འིག་ནད་ཀྱང་ ། མན་ངག་འདེས་བྲར་ཆགས་གྒུ་འཆད་རྒྱ་རྣམས ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྟེརབའི་རྤལ་གྱེས་བཞུགས་པས་ཏེ ། དའདི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་ཡིནཔ 


ཡ། ༄༅། །དང་ ' ཝས་དོན་ཡོགས་རེ་བ་མོན་པར་ཡངངེས་པྭ་རེད་བརའྱཆུརརོ། ། །འདི་རདངོསྤ་གུབ་སྒྲུབ་པའི་བྲབས། ལྭ་སྔགས་ཀེ་ཡེ་གར་གསུངས་པའེདོན ། སྔགསནེ་ཡེདམཚན་མ༨འ་ཛེན་པའིཏོག་པ་ལས་སྐེབ་བའེ་དོན་ཡེན 
ལ། ཚུག་རནགདངས་པོ་སྒྲ་བུབུབས་ཾ་མཚན་རྟོག་ཝག་སྐེབ་ཤེད་ཡིན་པས་སོ། །ཡི་ག་ཞེས་པའྟིསད་དོད་ཨྭཀཱ་རམ འགྱུར་བས ' སྔགས་འདིས་མཚནརྟོག་ཕར་གཞོམ་པ་ལསམོགཡལབ་དང་། ཚུརམཚན་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་བའིངོན་ནོ། 
འཟེལ་བ་པོལི་ཆརྱཧིས་ཡུངའདིའི་ དོན་རྫ་སྭ་སྔགས་ཏིང་ངའ་ཛེན་གྱེས་ལས་བཞི་གླྲུབ་པ་ལ་བཤད་པནི་སྨྱེ་དེན་ཐྲོགས་རེ་བཙམ་དུ་ཟླད་ལ ། འདིརདེ་ཉར་བཤད་ནབ་ཅང་རྒྱརུངས པའི་སྐྱེན་དུའགྱུར་ངོ། ། ས་བའི་རྒྱ་མཚན་ཀུན་སྟེད་ཁས། ། 
རྒྱས་སྟེགས་ཅན་ལ་སྦ། །སྒྲ་དངསྒྲ་༣མས་བརྡར་རྣམས་ཀྱིས། ྱས།།ལམ་ལ ེཉི་ཐེས་གུལབས་ ཞེས་གསུངས་པའི སྙེགསཅན་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བ་ཤང་པའི་སྣངད ། བརྡའདང་ཚེཤ་ཕྱི་པའ་བྲངས་ནས་བརྡལ་ཅན་ནམ་ 
དོན་ལ་ཨི་སྟོན་པའོ། །ཏ་བྷཱ་གཏ་རཀྱི་ཏས ། སངྦྱརསྲས་སིགས་པ་ནིཉ ནྔགོསཁ་སོག པརོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིང་ཚོགས་པ་ལ་བ ཤད་པའི་སྣོདུ་བཞེདདེ། དྲེ་ནམས་ལ་ལེགས་པར་རྫྱར་བའི་སྒྲ་དང་ །སྨ་༡མསཔ་སྙེ ཟྦང་ཆག་དང་ 


མར 
ཧྲི 
£ 


༦༄༅ 


8 ཱ་ཀོའིསྐད་ཀྱི་བརྡརརྣམས་ཀྱིས་ལ་མ་འདི་སྣོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚོ་གདུལ་བ་ད་དག་གིས་བརྡའདང་ཚེགཏི་དཀྱི་ཕི་རྔརེག་སུའབངས་ནས་བརྡའ་ཅནནན་དོན་ལ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱངཆོགས་པལ་བཤད་པསྱྱ་རུད་བང་བའི་ཅི་ཞིག་ན་སློབ 
བཤད་ཆིས་བཀྲེ་རུབརའ་ཆུར་ཏ ། དེི་ཡིར་ཟབ་མོ་མྲཐ་དབུག་གྲི་མར་གནས་པས་མུ་སྟེགསཅན་ནོ། །སྦསདོནདེ་སྙནརྒྱད་ྱིས་བཤདདགོས་པ་དང་ ། ཀུན་སྤྱོད་ལས ། སྡུས་དོན་ཡང་དག་བླངས་བ་དང་ བརྡའ་ཡི་ཚེགནྱི་ཆས་བ་ཡིན། །ཞེསསོ་ 
སྒུསདན་གྱ་དཀོར་མཛོད་གྲྭསམ་དྲུ་ཆུདྱཀི་དོན་ཡང་དག་པྭ་སྟེ་ཕེནཆི་མ་ལོག་པརྨ་དངས་ནས་། སླར་བརྡའ་ཚེག་གིས་གབ་པའེདོནྷ་ནམས་རྒྱས་པང་སྟོན་པ་ལ། རྒྱས་བཤདགྱིསེ་དནག་ཡིད་བཞིན་ཤྱི་ནོར་བུ །ལེན་ཚུལྱ་བུད་བ་ལེན་པས་སོ། །བརྡའ་ཆོག 
གིས་གངདུག་བན ། ཅུ་བཤད་ཀྱི་རུད་གཞན་ནམས་སུགབཔ་སྡར་ལྱང་ཡེན་ལ ། མན་ངག་གྱི་རུད་འདིའི་མུསངནྩཾ་གིས་གབ་པདདག་གི་སིང་པོའམ་སོག་གནད་བཟུང་སྙ རྒྱས་པངབ-ཤད་བལ་འདིའི་རྒྱས་བཤད་བྱུངཤེས་སྦྲལ་ལོ། །ཡང་ 
མནངག་གྱོ་རུད་འདི་ནདྲ་ཀི་བམྡསདེནདྷ་སླྱ་དུད་དང་བ ཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དེན་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་མེད་ཀྱི ། དདུང་བརྡའ་ཆེག་གིསྨ་སྒེབས་པའིཚུལ་རྱེས་བཞུགས་པརྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསལཐབྱེད་ཅེས་སྩང་ཡང་རུང་ངོ་། ! 


§¡| ༄༅། །འདིའི་མུས་དོན་དུ་བརའ་ཆོག་གིས་སྒྲེབས་པ་ཇིལྟཔསོདན། ཟབ་དོན་མྲབའདག་ཨཾ་ཝ་དུ་དྲིལ་ཏབ་ཤད་པའི་། ཨ་ཡེགནི་། སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་དང་། རྐྱལ་པོའསྨྲས་མཆོན་ཅིང་ ། ཝཱ་ཡིག་ཡང་དག་གསང་བ 
མྦུར་དང་། བདེནྷ་གྲི་སྒས་མཆོན་པལ་སོགས་པདག་ལིནནོ། །སྙན་རྒྱུདདཏིད་སྐགསུམདུ,། རྒྱད་དེར་ ། དེ་ནས་གྱུལ་པཿ འས་ཀ་དང་ །།ཁོངས་སྤྱོད་ྫོགས་བརའདོད་པཏོན། །ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལག་རྒྱ་མི ། །རྣལ་འཤྱོང་མ་ཡེ་གྤུང 
ཱ ོགདང་ བདེ་ཆེན 3 དྲ སྦུལསྐུ ཆསྣ་སུ་གསུམ་སེ་བདག་ཧོདེ་ཧན་དུ་ཀུན་སྤོད་ཀྱི་རྒྱད་དེར་གསུངས་པཡིན་ཏ ། སྤལ་པ་རྨུའིགདམས་ངག་ཏུ་ཤས་པར་བ་བབ པ་ཡེད་བཞིན་ྱེ་ནོརྦ་བུ་དང་ ། ལེངས 
སྱེད་ཚྫོགས་པར་འདོང་པ་སྨིནལམ་ཡེད་བཞེནྱི་ཆོར་བུ་དང་ ། སྨོད་པདཧྱད་པ་ཕྲམས༔ྱདྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ཐགཔ་ཆན་པོ། །ཆས་ཐམས་ཧད་ལྕ་དས་འདེབས་པས་ཕགྱ་དཆེན་པོ་ས ། གཉིས་མེད་ལ་ཤས་ཆོས་ གདམས་པའི 
སུམབསྟན་པའིལམ་འདིས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣལ་འགྱོར་མའེ་དངོས་གབ་སྙེར་བར་ངག་བཤད་དོ། ཞེས་པའམ ། ཆོས་སྐུའིགདམས་པན་བཞག་པ་འདིས་རྣལ་ རམའི་དངོས་གུབ 


སྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞི་ན་གྱི་ནོདབུ ། དེལྟར་རིམ་པག 


ངཿ །སྟེར་བརབཤད་ཞེས་སྦར་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི་ ། དབང་པོའིའི་ཡཔས་ ལ་སྐུའམ ། ངེའི་སྟེང་དུ་ལེངས་སླུའིགདམས་བཙམ་རྱིས་གྲོལ་བ་དང་ ། གསུམཀ་ཚངདགོས་པ་ཡང་ཡོདཔས་སྩི་ལྱ་ཤབ་པ་འིབཤདཚུལ་སྔ་མ་ལྟན་ལེགས་ཡ།། རི་མྱིས་པ་གཙོབོ 
བྲགུང་ནསྱ་ཕི་མ་ལྟརདང་ ། འདི་ལའངྲ་གུབ་སྟེར་བཤད་ཅས་པ་སྔ་མ་ཀཉེསྤཀིས་དྷལདམ་གུབྱ་ཀང་འདིལས་གྲུབ་པ་སྟེར་བ་ངེས་པ་ཅནདུ་བཤད་ཉེས་པཀྲལ་བའིཤུགས་ལས སྔ་མ་དག་གིསྭ་གུབ་པ་ཡོདཔརསོང་བས་རིསྦྱ་གིས་པ་ཤ་སྟག་བཟུང་ 
བར་ཡྲསྣངངོ་། །འདོད་པ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡེད་བཞིན་གྱི་རྣར་འུ་སྤལ་སྐུ་དང |སྨི་ན་ལམ་ལོངས་སྐུའི་གདམས་པར་སྟེན་པཉེད་བཞེད་པཉེན་ཅེས་པའི་དོན་དང་ ། ཤགས་ལས་སྲོལ་ཡམ་ཆོས་སྐུའི་གདམས་པརབཞེད་པ་ཡང་འཕངས་པའོ། །ཆོས་རྒུའི 
གདམས་པ་ལྔ་ཕག་ཧན་དུ་བརྗོད་པ་ནི། དེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེའ བཞིནྱ་རླི་སུ་ཡེན་པས་པང་བཞིནདེ་ལས་མེ་འདའ་བའྩི་རས་གདབ་གནས་ཚུལ་ ཅིང་། སྣང་ཚུལ་ེ་ལར་རྟོགས་པ་ལ་སྗེམདུ་ཡོད་པའང་རང་བཞིན་པའི་རྒྱས་གདབ་དེའི་གནད 
ཀྱིས་ཏི ། དེ་བས་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོར་བརོདདོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བླུ་ནམ་པ་གསུམ་དེ་བཞག་པ་ནི། རྗེ་ཁོརྩ་བས ། རྒྱུད་ཐྲམསཅདཉྱི་དོན་ཡིད་བཞིནིརྒི་ནོར་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུབར་བཤདཔ་ནི་གསང་བསྦས་པའོ། །ཞེས་པསསོ། །རྒྱད་དོན་ཡེད 


ནཱ ། ༄༅། །བཞིནྱ་གི་ནོར་བྭུ་རམ་པ་གསུམ་དུ་བ་ཞག་པནཾ་ཕོ་ནང་གསང་རི་མྱ་ཁེས་བེ་བའི་གསང་བ་དང་ ཙཱ དངོསསྦས་ཀྱི་སྔ་ཐྭ་བའྲིསས་དེན་གིན་ལ ། ཚྡེམ་བའི་རྨྱད་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་བྲ་མས་ཅད་ཀྱི་ཟ་བདན་མ་ངོན་རོགས་སྐུ 


འི རི 


༨ 


པད་བད་པའི་ཡུང་ཇོད་བེད་དང་ ། དེ་ལསྤ་ཐུན་མོང་གི་གུབ་པ་འགུབ་པ་དགོས་པདང་ ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བོམ ཆོག་གི་དངོས་གྲུཏྦ ཐྲེབ་པ་ཉིདད་གོས ། དེ་ལ་ ཤཱི 


སླང་བའི་ལམ་རེམ་ཡང་འདུ་ཡེན་པས།། རྒྱུད་ཐྲམསཅད་ཀྱི་དོན་ཞེས་མིགས་ཀྱིས་བསལནས་གསུངས་སོ། །སྔ་སྲི་འི་ཆིག་འབྲེལ་ལ ། ཀུན་སོདད །དེ་ནས་སྤུལ་པར་སེགས་ཀྱིས་གྒུ་གསུམ་བཞག་པ་དེ ། མན་ངག་འདི་ལ་དགོངས་པར་རྗེ་ཁོ་ 
ཙུ་བའི་གསུང་འདིག་ཀྱང ཤེས་པའོ། །དུ་ན་འགའ་ཞིག་སྙན་རྒུདྲ་གི་གདམས་པ་འདི་ཁུངས་མར་མོ་འདེནཅིང་། དྡོ་རའི་ཚིག་རྐང་བོད་མ་ཡིན་སོགས་ཕུརབ་ནི། ཟེབ་མྲོ་རམ་ཕང་ལྟ་བའི་ཐོ་གེས་དརྨ་སལ་བགཉིས་ཀས་འཕོངས་པར་མཚོན་ཧེད 
ཤི་སྨ་བ་ཙམ་སྙ ། གཞནདུ་རྗབཤུ་ན་ཚི་གསུངའདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མན་ངག་ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕས་ཤེས་སླེ་བར་ཅིས་མི་འཁྱུར་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ ད་བསྲ་ཤཱི་ཧེར་ཀ་བརྗོད་པ་ར་བདང་ །དེ་རྟོགས 


་རུཀ་ཞེས་པའོདོན་གཉིས་སུ་མེད་པའམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ ཤེསྐནིབ་ངོད་པར་བ་བྭ་ས 


མཚན་ཁདིས་མཆོན་པའི་དོན་ལ། ཧེན་ཧེ་ ཱཾཧཱཾད་བྲལ་བ་ བ་སྲངས་པའི་ སོང་པ་ཧེད དུ་ན་རཱ་པ་ ཟུགས་སམ་བཀོད་པ་སྣ་གནས་པ་དང་འ་ཇིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་བལ་བ ། ཀནིཀ་ཧྩྱ་ན་གནས་པ་དང་བྲལ་བ ། ག་ཆད་ 
ཨི འཁརཤདས་ཡོའ མདྱ་ཀི་མྲཐ༨གས་ ་གནས་པ ། བངས་པ།ཉངས་ཉེད། ཧ ས་ ཀྱིརྡ་རྒྱུདཔས། ཤྲི་ནི་གཉི་ས་མད་ཡེ་ཤེས་ཏ རར ྫིསགས་སྐང་བྲོ། ུནི་མོགོས་དམའལ་ར། ། 
ཀཞི་གང་དུའང་མོ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་མ་ཤཱཾའིསྒ་ནཾཤྲིལུ་ཏེནཔ་ལའོ་ཞས་འདོན་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདོད་བའམ་རྟན་བརྩ་ུར་པའིདཔལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆིན་པོའ་ཡ་ཤེས་ཡིན་ལ ། དེ་ཉིདཔ་ཤིག་སེགས་ཀོས 
མཚོན་པའི་སྐྱེ་འགག་གཞུས་བྲལ་དང་ ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐྲའལ་མི་གནས་པ་རྣམཐྦར་གསུམ་གྱི་སྟེང་པའི་པང་བཞིན་དུ་བཞུགས་4ཤིང་། སྟོང་པ འང་ཆད་སྙེང་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ནེན་པོའ་བདག་ཏིད་ཀིས་བདེ་སྟེང་གཉིས་མད་དམ་ཟྦང་ 
འཇག་ག ། འདིན་གཞི་ལམ་སོགས་སུ་མྱ པ་བ་རངབཞིན་རམ་དག་གི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་བོས ། འདིརབདེ་བདངཟུུའཇུགརྱའི་སྟང་པ་ཡང་རྣམམད་སྟོང་པ་ཁཉྱདདགོས་ཤིང་། རྣམ་བཅས་ཀྱི་ 


ཧགས ས་པ་ཞིག །འི་གཞི་ཤབདུཆནཔོབོ་ཅི། ར་བཞནང་འདས་དང་། གངས་ཆབ དཔཔའམངནྱ་དགད་། 
, རྡོརྫ་སེམས་དཔའ་སོགས་སུ་ཡང་བརྗོད་ལ ད སྐབསདོན་ལསདོན་དམ་པའི་ཤཱཾེ་རུཀ་དང་། བད་མཆོག་འཁེར་ལྐ༩ སྭ་བའ། །དེིད་རང་གི་གནས་ལུགས འགག་གནས་བལ་ མག་པ བདུ་བཤད་པ་ལྟ་ ལེན་པས 
ཡཱ འའུལྱ་ཧའམའྱཐུརྨ་རུའམ་འབྱོ་རུ་མེད་པའེཕརད་ཁའ་ངོས་ནས་གཞི་ལམ་འབུས་ཆོག་སུ་ཡང་མི་འགུབ་ལ་གཞི་ཁབ་གདལ་དང་ | སངསྦྱ་ཆཱས་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཡངལམ་པའི་བོས་བཞག་ཙམ་ ། །དེ་ལྟར་ཨྱང་ 
གློ་ བུརདྲ་མེས་གཡེགས་པའེ་བློ་སྣང་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ངེས་པས་ནི ། གཞི་ལམའྲབས་གསུམ་གྱི ཤཱི་ཧཾརུཀར་འགྱུར་ཏེ རྱང་བ་འཇུག་པ་བློ་བུདདྲེ་བཏས་ཀྱི་གཞིའི་དབངདེ་བྲས་ན། གཞི་དོས ལོན 
ལུགསལ་གཉེས །དེན་དམ་གཙོ་བ་སམསདངོས་པེའི་གཅས་ལུགས་དང་ ། ཀུན་རྔོ་བགཙོ་བལུས་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །དེའི་སྐམས་དངོས་པའོ་གནས་ལུགས་ངོ་མདག་གཞི་ཆེན་བོ་མདབ་ཤད་པའི་དྲནྱ་གེ་དབལ་ཧེ་རུ་ཀའ་ཡིན་མོད 


ཨ ཏང དྲས་ཤི་གནས་ཡུགསདང་ངད་འྲབ་བན་ི་མསྣ་བ་་བིནྱ་ཅི་ླརབསཔའྱ་ལྱ་གསྨ་བུདདི་བཅསདང་ཀུན་ཇོབ་ི་ ཤ་འབཔར་སོངབདེས།སར་བབབངག་གྱ་ངཔ་ནམམད་དུབཞུགས་བལང་དུབ 
བཅས་སུ་སོང་བངའཚཾ། ཧ་ཡོིག སོགས་གསུམ་རྱེས་མཆོན་རུའིནྣ་གྲ་བད་གསུམི་སྫོང་པའསྣ་རམ་བཅས་དང་ ། ཤཱི་ཡཾག་གེས་མཆོན་པའེ་བད་བཞི་སྟོང་པྷ་རྣམ་བཅས་གུ་ ཤརབའཚན་ལང་དའི་སྒེག་ཏུ་ གས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་ལུས་དངོས་པའགནསཕུགས་ཀུན་རཱོབ་པའྲི་རཡིན་ཀང་ ། ད་ལ་སམསཉིད་སྲགོཏྱུ་གུར་པའི་མནས་དོན་དམྱ་སོ ཤས་འདེས་བའི་ཀུན་ཇོ་བ་ནམ་བཅས་སྙོང་པ །དེནདམ་གྱེབྤད་བ་ཡེན་པས་ཧ་ཡིག་སོགས་དང་སྐྲལ 
ནུལ་སྔརབཞིནནོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་ནི་སྨིན་ཁྱད་དང་གྲོལ་པྱད་དུ་ལམགྱི་རྐངས་འདུ་བ་ལས } གཏིས་ཀ་ཐབས་༡།སསམ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཟུང་དུ་འ་ཇུག་པ་ཅན་ཡེན་པས་ཀུན་རོབ་སྟོད་ནིད་ནམ་བཅས་ཏེ་ཧ་ཡིག་གོགས་ཀྱིས 
མཚོན་ལདེན་དམ་བད་བཤྲི་ཡེག་གེས་མཆོན་པ་དང་ ། སི ཨཡན་བཟསཞང་ཀུནྫ་ར་བ ། ྟེཉིདདངདནདམ་གཅིག་པརྨ་འི༡ངས་རྒྱུདཀི་ཀབས་པ༣ཆེར་དུདལག་བླབག་པའྲ་ཐ་གབས་བདེསྟང་དངྲ་བས་སསོང 


བྱ ། ༄༅། ཆུལ་ཡུངའ་བཞིན་ནོ། _ །འབྲསབུ་ལ་གཟུགསྐ་གུནོ་ཧེ་ཡག་སོགསྦ་ཀེསམཚོན་པའྱི་སེང་ཉིདྨ་ནམ་བཅག་དང་ ' ། ཆོསྣ་སྐུ་ནཤྲཱི་ཕོག་གེསམཆོན་པའིབདེ་ཆེན་ནོ། །ད་བསན་འདིངབ་རོད་བ་བདེ ངྲ་བུཔ་འཇུག 
ཤ་ཧིཧརུཀ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབེ་བས་གཞི་ལམ་འབུག་བའི་གསུམ་ཤི། །བྗངོད་བ་དྷ་ཏོགས་བདུ་བེད་པའེཡུང་གི་ཚོགས་པཅི་བརོད་བེདད ། མངོན་པ་མཛོད་ལས  ། སན་པའིདམ་ཆོསྣ་རམ་གཉིས་ཏེ ། ཡུང་དང་རྟོགས་བའི་ 

ཏཱཾ བདག་ཉེདདོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡུང་རྟོགསགཉིས་ཀྱི་ས་བསྡུས་པར་བ ཤད་པ་བཞིན། འདེརསང་བརྗོད་བ་བདེེ་སོང་ཟུངའཇུག་གེ ཡཿ ཤེས་འཁར་དང་བཅས་བནི་ངོགས་པའིདམ་པའི་ཆོས་དང་ ། རྗོད་བེད་ལུང་གྷི་ཆོགས་ ཤཱིཧེརུ་ཀཞི་ 
ཡུངགི་དམ་ཆོས་སེ་ཞཾསྣ་སམ་པརབཞག་དུང་བར་འགུར་རོ། །དྷ་ཝ་རན་ཏོགས་པའིདམ་ཆོས་སྱུ་ཟིད་པ་ལ་ལམྱྱི་ནང་ནས་སྩེ་སའི་ལམྱ་གི་རོགས་པནྡི་རེས་མཐུན་པདཔེད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིགགཞིའོ་ཧ་རུ་ཀ་དྷ་ཏོགས་བཅམ་ཡིན་པས་ཏོག་ 
པའི་དམཆོས་སྲ་རི་ལྟར་རུང་སེམསན། གཞི་ཇི་བཞིན་མྲཐོང་བ་ལས་གཞན་པའིའྲབས་བུ་མེད་བསད་ནི་རེགས་པའ་ཡང་མ རྦ་ཐུགཏུ་འྱགུརདགོས་ལ ། འེནྱ་ཀང་གཞྲིདི་བཅསཀྱི་ནམ་བཞག་གགས་ནི་དའིའ ལོརོདུ་རུང་ངོ་སྐམ་མོ། ། 


ཇཾ བརྗེདབ་ བརྗོད་བྱ དྲ་བུངདུའ བེ ལ་བ་ལ་བྷ། ནནས་བུ ན་མོང་གི་གུབ་པ་འདོད་གྲཟགས་ཀི་རིག་འཇན་དང་ལས་བཞི་སགསའགུབ་པ་དགོསཔ ། རགྱ་ཧ་ཆན་པོ་མཆོག་གེ་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པཉིང་དགོས་ཏ་དགས་པའི་ཡངདགོས་པའོ། །ཐུན་མེན 
གྲི་གུབ་པ་ནི་གཙོ་བེསསྐྱད་རིམ གྱེས་འགྲུབལ ། རྫོགས་རིམ་གྱེས་ནི་ཞར་ལས་སྭོ། །མཆོག་ནི་རྫོ་གས་རིམྱི་གྲུབ་པ་གཙོ་བ་ཡོནལ ༈ བསྐྱད་རིམ་ཕལ་པའེཾ་དངོས་འབྲས་སུ་དེ་མི་འུྱང་ཡངབརྐྱེད་རིམ་ཉད་བད གྱིས་ནེ་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་ 
ཞརལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུལྟུཔན་དགོས་ཉིངདགེས་འདི་དབ་བརྗོད་བ་ཡམ་གི་ཧནུ་ཀ་དོད་བིད་དངའབུལ་བ་དངེ ། དེ་ལས་ཀུང་བྱ་ཉིད་རྫོ་གསཙམ་གྱེར ཟད་པས་གཞི་འབྲས་དང་དབང་སེགས་ཀྱི་དགེས་པརམསོང་སྐམ་དུ་ནི་མོ་བསམ་སྣེ། 
བསྐྱེད་རྔ་གས་ལདགོས་རེང་ད ཐམ་ཕད་པའང་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྒུན་པ་དང་ !དབང་གཾས་སྨིན་པན་བྲས་པ་དག་ལའང་དག་པའིཕྱི ར་དང་ ། འབུས་བུ་ནི་དགོས་ཉིང་དགེས་དངོས་ཡིན་པས་དལ་དགེས་སེགས་གཞན་ལྡན་སྒྲུབ་པ་ཆད་དུམེ་དགས 
) ། དཔེང ལྡན་དག་འབསབུ་ལགས་པ་མ3ྲེང་ནས་ད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོན་པས་སེེ། །དགེས་པའི་ཡང་དགེསཔ་ལཏངདགོས་སུ་བརྔོད་པ་ནི། དཔར་ན་ཉིད་ཤ་མི་ཟ་ཞེས་དང་ལྲ་དྲནྲ་སེས་ཉེ་བརྡ་འྱགྱུར་པེའྱི་ཕུགས་སེགས་ཀྱི 


༤༠ 
༧༥ 


༄༅ །ཤམི་འཚལ་བ་ལ་དྷེ་ཝར་གགས་པ་བཞིན་ཉེ་བའིདོན་ཏ ། དགོས་པ་དང་ཉེ་བའི་དགོས་པ་ཞིག་གེ ། ི་ུཔན་རམ་དང་བམྲཐོངཕམགིནལ།ད་སོངལམཡག་གད་ཚུར་པདང་ཐོབ་པར་ཡངདཀའ་བ་ཡིན 
བལྟུ ། བ་ས་འདིིིདགས་ཀི་སགས་དུདགོས་པའི་དོནངམ་པར་སབ་དགས་མིན་༔ ། མཆོག་གི་སྙེགས་སྲུ་ཟུན་མོང་ངས་པར་མི་དགོས་པས་ས། །བརྔོད་བ་བརངོད་ཤིད་ལ་རང་བཞིན་གིས་འབེལ་པ་དང་ ། ཡང་དགོས་ཉི་ང་དགོས 
,ཤཱཾ དང་། དགཉིས་ཐབས་དང་བབས་ུང་ཡིན་པསདེ་བའ་ལཏ། བོ་བ་བྗྗོད་བེདྱ་ཀི་རག་གཅིགལ་གཅིག་བཉན་བུང་གི་འབེལ་པ་ནི་རང་བཞིནྲ་ཤི་འབལ་པྷ་སི ༈ བརྡོད་གའི་དོན་ལ་བནནས་བརྗོད་བིདྱཀི་ངག་བུང་། བརྔོད་བདྱ་ཉི་ངག་ཡ 

རྟནནས་བརྔོད་ཀྱའི་དོན་བུང་བས་ཏེ ། བསྟན་བཅོས་སུ་མ་ཟད་རྐྱེས་བུའི་སྨྲ་བ་བྲམལ་པར་ཡང་འཁུང་བཞིན་པའོ། །ཡང་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ཀྱད་གཉིས་དང་དགོས་ཉེང་དགེས་དགྲ་ཐབས་དངྲ་ཐབསྱ་བུང་པམ་དྲྭ་བུང་གི་འབྲལ་པཅན་ཡིན་ཏ ། 
བརྔོད་ཀྱ་བརྗོད་བྱེད་བྲབས་དང་། དགེས་སོགས་གཉིས་ཤྲབས་བུང་ ། ཤཱ གཉམས་ཡས་ཆྱི་མགསྐ་ུབསེ་ུངག་འྲེལ་བཞེསབ ཡངདྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སོརྦ་རུལ་ ། བ་རོོད་བ་ལ་བན་ནས་བརྗོད་བིདྱ་ཀི་གཞུང་ 


ར།དང་། གཞུངལ་རྟན་ནས་དོན་གོབ ། དེ་ལས་དགོས་པ་གཉིས་པོ་གང་དུང་ངམ་གཉིས་ཀྲ་གུབ་པ་ཞེསྱ་ཀང་ངོ་། །དགོས་ཉིང་དགོས་ལ་དགོངས་ནས། རུ་རྒྱུད་ལས་། འདོད་བའིདོན་ཀུན་གྲུབ་3ེད་པ་ ། བླ་མ་ཡས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ མཁའ་འགྲོ] 
མ་ཕྲ་ད་བ་སམ། ཞེག་པས་བསྟན་ནོ། [ལུངའདི ིྭ་དུད་ལྲའ་དུངབ་ཉེདདུ་འྱབ་ངལ ། དེའི་དོན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ནི་འདོད་པའདོན་ཏ ། ཐུན་མོང་ལ་འདོད་གྲཟུགས་སོགས་རྣམ་དབ་མངཔོ་དང་། མཆོགལ་དངོས་དང་ཇས 
མཐུན་པ་སོགས་མངཔོརའྱགུར་བས་སམ། ཡང་ན་དངོསྔ་གུབ་དེདག་གྱི་འདཔར་དང་ཡུན་ལག་ངོགས་པའི་དོནལ་ཀུན་ཞལ་མང་ཆོག་དང་། དྲ་དམས་སྒྲབ་ནུས་མཆོག་ཏུ་ཆུར་པསླ་བམ་ལས་བླ་མངྦ་སུརཔའྱི་ཆུད་ད ། བླམ་ནྷི་དལ་འབོརཕ་ 
བླ་མདུཧྱར་པ་ནི་གསང་ ་་མཐྦའོ། །གསང་མཐྦའིངོས་འཇིནྱ་ཏང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག །བདེ་མཆོགལ་མ་རྒྱད་སྩྱིདང་མཐུན་པརབཤད་པ ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་མྲཐུན་པར་བཤད་པ །དྲུས་འཁོར་དང་མཐན་པརབཤད་པ། 
གསང་མཐརབཤད་པདང་བཞི་། དང་པོ་ན༽ བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་།། ཇོ་བོ་རྗིལ་སོགས་པ་སྲེབ་དཔོན་གཞནགྱི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམའུབྱུང་སྟ ། གཙོ་བེ་ཞལ་གསུམ་ཐྱག་དྲུག་པ་དང་། 







ཐ།༣༄༅། །བསྐྱེད་བའི་རིམ་པ་ཏིང་་འཛེན་གསུམ་གྱ་་འ་ཆིང་བ་དང རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཆ་འདབརབཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བད་མཆོགམཁའའགྱོ་རམཆོ་སྟེ ། སདུམ 
ྷ བུ་བཅུ་གཉིསདང་བསྐུན་ནས་འཁོརལོ་དདུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རོགས་པའོ །བཞི་བནེ རདྲས་ནམས་མནད་མཉམ་བཅ་་བགབུ།པ །ད་ལས་ 

འུ་ཝ་བྱུ་རཱ་གཅིག་པའདི་ཡིན་ལ། བཤད་རྒུད་ནི།། སྤོབ་དཔོན་སྐདརྒྱལ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པར། འབྱུངདངསཁའ ཀུན་སྤོད་དང་། །ཁ་སྦེང་རྒྱད་དངབླམ་སྙེ།།བཤད་རྒྱད་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཅཾས་གསུངས་བསྟར།། ཧེ་རུ་ཀ 

ནོའུབུང་། རྡོརྔེ་མཁའ་འགྲོ། རྣམ་འགོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ | སཾ འཚུ ངེས་བརྔོད་བླ་མ་སྙཾ་ལྔརངེས་སོཞེས་སྐོགས་དང་ } འོན་སྡེམ་འབྱང་སེགས་བུཤད་རྒྱདདུ་གཏན་མི་འདེད་དམ་སྐམན་། སི བདམཆོག་གི་བ ཤར་པ 

རྣལ་ འོ་གསང་མྲ་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རན་ཀུན་སྙིང་གཾས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་རྩ་བཤད་དུ་སྦུལ་ནས་འཆད་པའི་ཆ ། དགོངས་པ་ཡུང་སྙེན་སོགས་སྦྱིར་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཁས 


ཝཱ ལན་ཀང་ལུགསད་ལམི་དགོས་པ་བཞིན་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲགྲ་ིས་གསངའདསྷ་རྭ་རུད་དང་དགངས་པ་ཡུང་སྙོན་སོགས་བཞིབཤདུྨདདུ་སྦེལནས་འཆདཚ ། རྒྱད་ཚི་མ་དང་རྡོ་རྫསྙང་པོརྒྱནགྱི་རྒྱད་སོགས་སྦྱིརབཤད་རྨདདུ 
ཁ; ཁས་ལནཀཀང་ལུགསད་ལ་མི་དགོས་པ་བཞིནཞས་འཆད་པ་སྦྱིད་ཡང་འདྲ་རུང་འགྲོག་དུང་དྲུ་སྣངལ ། ལྷག་བར་གསང་མཐའ་ངོས་འཾཛེན་ཡུགས་སྔོེ་ཁོག་ནས་དང་བཞེདྱ་ཀངད་ལྟར་ཡིན་མོད་ ། སྡེམ་འྱུང་ནི་གཾསཔམཐྲའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ 
གཙརགཞེདབའ་སརིནབས། འགུཔ་དངམཁལའྲོ་ུ་སེདདང | ཞས པལིའྱ་བུངབས་སྡོམ་འབྱ་ངདང་། ` ཕག་མོ་མངོནའབུང་གསུམ་ཟིན དྷ མཁའ་གསང ཐ། ྡོངམཁལའགོདང་མཁལ་འགྱོར་ 

་ མཚོ་གཉེས། ས་ཕས་གཾ་པུབི་དངྡ་ནལ་འབོརམ་ ཱུ སྦྲཾརགཉིག ་པ་ཡིན་ཧུས་གསུང་བདང་ཕལ: ཐུན་ནོ། །དེ་ལད་ཧྱས: ། བཤད་རྒྱུན་རྣམ་པ་ལྔན་འདོད་ ་ཞས་པ་དང་འགལ་ཏ་བཤད་རྒྱུད་དགུ་བྱུངབས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་ 
མེ་འགལ་ཏ་མང་གིར་ གནས ྒེད་འདྲིད་པནཔས་སོ། དིདགྲའི་ཕེས་པའོ། ་ོ་་གས་ཟླ་སསི་རབ་མངྒྱར་བདལ་བརའ་ཚོམའྦདབ་སྡམ་པའའཡིན་ཞས་པྷ། ། མཁའ་འགྲེ་ན་བདེ་མཚོག་དང་ 


ཨྨ། ༄༅། །བག་མྲ་ད་བནི་རིགས་ཨུམྱརུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས་མབའ་ལས་པའི་བརྙད་འཆངབ ། དི་ཀུན་ཀུངཧེནུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལས་གཞནདུ་མདད། དེཉིདྱ་ཀི་རོལ་བ་ཁོནབས། ད་ཀིལའ་ཁོརྱསི་འཁསོལ་གཙོ་ཕལ་ལུརསཱ 
སབདོན་ག་ཅོ་འཁོརགཉིས་སུམདཔ་སངས་རས་ཡབའུམ་ཁོནདྡ་ངོགས་པས་དང་། དེརམ་ཟདམ་དག་པ་ལརྣསང་བའི་ཁམས་གསུམ་བ་ཀུན་ཀངཧེརུ་ཀའི་རོལ་པ་ལས་གཞནདུམདཔས ། རུ་རྒྱུད་ལས ། ཐྲོད་པའིདུམ་བུལ་སོགས་པ། 

ཌྷ དཔའ་བོཉི་ུ་་བཞི་ལིས། །འགོབ་འདིདགྲ་བམས་ཅད་ཁབ། །ཅེས་དང་། མཁའའྲགོཞི་དྱུར་བཞི་ཡེས། རྒྱདང་མིརྱའི་འཇིག་རྟནགསུམ།། འབྲོབ་ཞུནནི་འདི་ཡིས་ཁབ། །ཞེས་སོགསགསུངས་པའོ། །དེའི་ཕཾར་དཔལ་དྭརུ་ཀའི་དྱཀི 
རཁང་དུ་གདད་ནས་དག་པལ་ཡིན་པའི་ཁས་གྲསུམ་རྱིསས་མུག་པ་གང་ཡང་མད་པས་གདོན་ནསྨ་རམ་དག་ཆེནཔ་ལིན་ལ། ད་ཡསདྲ་བིབསསུ་འཛོན་པ་དངབཅས་བའི་སྡམ་བའི་དྲ་ཁི་འ་ཁོརདུ་འ་ཁོར་འག་ཀི་ཆོས་ཞུན་ཚ 
ཤིས་སྐྱེས་བི་བུམ་དབང་གི་དོན་ཏ་བྐྱེད་རིམ་པའི་དབད་བྱས་སཱེདོན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ་བ་དང་། གཏུམ་མོ་འབརབ་ཡས་སྐྱེས་པའིབད་སྟེང་གི་ཡཤས་ནིཨཁའའགྲོ ། དྲ་བ་ནི་ཕང་བཞིན་བདེ་སྟེང་ལས་མི་འདའ་ཡང་རྣམ་པ་འཁོར 


ངེ བ།འ་ཁོརའདས་སུ་རདཔ་ལྟརསྣུང་བའེ་ཆོས་མཐུའཡས་པ ། སྡོམ་པ་ དེབ་སོམ རིསཅངཤིས་པའོ། བཞི ཡུས་ལྟ་བུང་ཡང་སྟོདགབུགས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས 
བནིམཁའ་འགོ་ ངབཞིནདདཡོད་་ཆས་ཞན་དབ ། ཐམས་ཅད་ཉྟོང་གྲ་ཟུགསཀིདཀལའ་ཁརྐར་དེགཔནི་སྡོམ་པྭས ། དེ ཏུ སང གལ ྦ 
གནི་སྦས་པའིདེན་ནོ། །ཐྭད་ཐྲུག་གི་དོན་ལ་འགྱུཌར་མེད་བད་བ་དང་། ནུན་ཀུན་མཆོགྲ་ བཟུང་འཛུ།ཞི་མ། རག ཨུ ས་མ་གང་ག རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདཔ་ན་དྲ 
བ་་།དེ་ཀུན་བདེ་སོང གི རང་བཞི་ པནི་ཐམ་པ་ཉདབང་ཞི་ པའིདནདའབུརརོ། །གཞན་བངགའི ཤམངབ་ཞིན་དམདག་བད་སཟའཇུགད་ །དེངོ་བཅས་སྲུ་སྣང་བའི་རམ་འགུར་གྱི་ད་བ་མཐའ 
` [དག་པ་དང་ ད་བཞི ཉིནདེང་སམལ དབས་སྱས་ཆོསར་། ལམ་ཧཱཱཾ་སམ་པའི་བ་བ་ལེངས་སུ་ཟིནཔ འཐསུའི་གནས་སབསྣམསརིམབཞིན། མཁའ་འགྲོ་དང་ ། དྲ་བརང་། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡངའགྱུར་རོ། ། ། 







།ཡང་རྩ་དབུ་མ་དང་ ། ་ཡེ་ཤཤས་ཀྱི་རླུ་དང་། དྲ་ངས་མའི ཁམས་ནེ་མཁའའྲགོ་ལོནེ་ལ ། དདག་གྷི་དམ་འྱ་གུར་མབའ་ལས་པ ཁྱི་པ་རུང་འྲིག་ལ་ནྲིད་བ ། རྣམ་འགུར་རང་བཞིན་དུདག་པ་ནི་སམ 
རར ་ ཆང སན་གི ར་བ་དང་ ། ནན བཞོལ དགོས་པ་བསྟན ས་པ་ག དངི 
, རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཏྲང །ཞེས་བ་བཞེས་པ་ས ། གདའཕས་པའི་སན རིམ་བཞི ཏའི ། ཅིག ཅི གཟའ བའི་ད ྦ 


! 
སྐད་དུ་སྙན་རྒྱད་སོགསཏ ། ཀརྨ་སྟན ] ཏརྟ་ཧྲུ 
ཅར ས་བྱ ` ་ 


པཁོ། 


ཞེས་འཕགས་སུལ་བརི་ས་ཟུར་རག་པ་ས ༽ དསཔཔརམབི་ཞི་་ོེ་ོ། ལ་འསཏད་ཁིལ་བཀའབྱ་མཔ་ཞིག་ མཁས་མཁས བོད་སདནི་ན་ས་ཏ ། ཞེས་པས་སོ། །གཉིས 
བ་མཆན་དོན་པ་ཤད་པ་ནི་ ། བལ མའོངས་བ་དང་ ། ད་ གྱསདདས་བརྡད་དའ་བསག་འདྱོབ་། དེས་རྒུན་ནི་ཆད་བ འདས་བཡགབསྱ་རྣ་བཟས་ཀིགགསྐང། 
མལོསྣ་རམས་ཀུང་གསུང་འགྱུར་ཁ།།དྭ་ཉདྱ་བུང་བའྲི་ཇོ་གསས། ྲ་གརབའྲི་རོགས་སངསྣ་རལ།། ། །ཡང་དང་ལ་དདུ་གསུང་པ་གང་། །ཞེས་གོ། གསུག བའི་དབངབསོ་དིག་་ཡཛ ད་བ་བནས་བའྡི་་བག་ནནས་སྙན་ སྒྲེལ 


_ བྲ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བ་སེ ། སླའི འྷིརམ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཐོས་པར་དུས་གཉིག་པས་སོ། ། །དེ་ལྟ་བུའིབ་སམ་མི་ཊ ཁབ་ཕའི་སྙན་ཆྱི་ དབང་པན་ན་སིཆད མི་ཆདདུ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ ཤྱ་སྟ། རྡོ་རྗ་ ཙི་མོལས་།རྒྱཿ ན་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཞེས 
_ །ཉྱན་བརྗད། ཅེས་པ་ལྟང་རོ། ཉནད་ུལ་མངའ་ནྱརམབའྲི སྔོན་པོ ། དབ་རནམཆདདུ་གསན་འགྱུདི དྱ གནོ་དང་གིས 










ས་བ་གག་བར་སོང་བི་འེར། བཅིདྷ་ཀྱི་སྒྲ་ཧྷ་ནྲ་རགས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཧིག་འདིསམདུ ། རྒུན་མེ་ཆད་པརྡ་ཐོསྤྱ་རུའི་ཆོས་དེ་འངདུས་ཤིག་ཏུ་བོསདག་ 
གདར རཏ ། གངནནིཐས་་དའི་ ཙདག་ལྔ་ངོགསགས་ཤིང ། གཞེནདུ་བྲེས་མཁན་རྱི 


སཉིད་ཁེངདྲུ་དུད་བ་ལྭ་བཞིཿཆས་ཉིད་ནི་གཞོམ་མད་བདེབའི་རངྒསྨྲ ། དེ་ཐྲག་ཀྱཀྲས་པྲ་མི་དད་པར 


ཅི ཐས་བཉིན་དདན་ཁངདུན་བའངི ལལ ཐོ་ལདེསགོ་ི་ཆོད་བཞངམ་ཡི རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་ག སྭ་ཏང་ ། ཆོསྣ་དམྲས་རོསཏིཿ པ་ལ་ཐམས་ཅ 
ཅར་བཀུན་ དོ བོ ནལ །ཟོམ་ནུལ་ག་ འོད་བ ཡིན་ཏེ ། ཀུན་ ཧཱཾ མས་དངོས་གནས་ལ་མ་གཟིགས་ཀང་ ། ཆོས་དྲས། ཏིད་ཞིགཉིདགཟགས་ ིངམེན་ ་ྲ དམཉེན 


། ནུས་གྲུསམ་གདྲ་དུང་ ཞག དཅིག་མརའ་བསམ་མོ།།ད་བཞི 
། དེ་དང་བདེ་ཆན་ད་པེར་མེད་ལ་། བད་ཆནྱགིས་དུས་གསུ་ ཨ་གསུམྭསིབྲ་ག་དཱ་རཱསནསནས་མེད་བྭ སྭསདབ་ྭ ཅུ སཔདབལ 

དྲེ་རམ་ཐར་ པད་བཞགས་པ ཆོ ཧུཾ འ 
ཆི རར ཉིིུུཾྣླིཨིཨིཇོོ 


མདོང་ན་ཀན་བ་པློ་གའི་དའི བདི་ཆན་ཁོངདྲུ་རདབས་ག ཞེམ་མེདཀྱི་གླ་རྔུལ་ལ་དབང་འོརཔ་དང་། མཉན་བྲ་ཡང་སྒྲ་ཚུ་ལདཱ་ཁར་ཟདཝ ] སྟེན་པ་པོ་ནི་ཟླ་ཚུལ་བྱི་འཆང་གཞི་བདེ་ཆེན་ །གསུག་པ་བདེན་ཅིག 
: སཔོཾོིེིེིིིྲ་འའ ༽རྒྱན་ལས འརད་བང་ཆོསྱ་ཅངང། །རང་སི་ ཚགས་ལྡནོནཔ་ང ཞས་བ ཏཱཾ ྒ 
$, ཨཱ་གསུམ་སངས རས་དུན་སས་དྲོིསབགསུ་བའྲིུ་ཡིན་མད། ། འདི་དྲདངས་པ་འིདགོངས་བ་ནེ་ ། རྒྱལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཀྲུགས་རྡོརྔ་བདེ སྙེངདཧེརམེདནམ་ཡང་རྒྱན་ དགེརམེདནམ་ཡང་རྨྱན་ཆད་མེད་ཅིང་ ས་སུ 
ཝཾ་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་རུན་མི་ཆད་ལ། ཐེག་ཆེན་སྩཾ་དངྱ་ཧད་པརྡ་རྡོརའི་ཐེག་བ་ལྲ་ སརོགསསུ་འབེནཔ་རགསྱ་འཔམཔ་ཡད་ དག་གི བས སངསྦ་རྒསྣ་རམསྤ་འྲི་ཐུགས་གཉི་མད་ཡེ་ཤེས་ཉོགས་བའི་ཆོས་དང་ ། དེའི་རབྨ་ག 
ལུང་གི་དམ་ཆོས་མྲབརྦ་བུག ནེ་པ་ལ ། དེ་དགྱ་དན་ཆདམེད་པས་སྤུལ་པའི་སྐད་ཐོན་ ་པའྲིདུས་གསུམ་སངས རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟྲབ་མེ་ཡངདང་ཡང་དུ་གསུང་བཅུངསྟེ ། གཞེམ་མདཀྱི་སྒ རརྒྱན་དེ་ཡས་ཇིལྟར་འོས་པ་གདུཡ་བྱལ 


ཇི འདོམས་པ་འིཟིར་ ། གཁ་ཏྭ་ས་དྲ་ཀངས་དྭཾ་ཇུ་ན་ཆགས་བམ་ཡེན་ན་ ས་གསུ་མདཱ་བུང་བ་ཀྱུནྱ་ཧཱས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ། འཇིག་ཏོན་ནུ་བསན ་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལན་ག་ཅིགྲ་བུར་བཏམས་པའྲི་ལེ་ནས་སངམི་འ་བུང་བབཞིན། 

འྭོཀུང་རེཀྱ་པད་འགའ་ཞིག ི་བག་ད་བ་བ་བྲིད་འྱིལ་བཟད་པགཅགདས་གཅ བྒུད་པ་དང་ ། དུངྲ་སངས་ངོན་ཤེས་ཅྱ་གྲས་ཚོནྷོཧི་རྕགྱ་བད་དན་པ་སོགས་ལསྱ་བུང་བར་ངྱ་ཀུང་། དེ་དག་ཏོདྲོ་ཀི་འདོད་པས 

ཆི་དེ་ཡངགདོ་ མོད་ལེག་ཤེས་ཙམ་དུ་ཟདལ ། སངས་རྨྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ ས་གསུང་བནི་དྲ་རམས་ཉདགཅིག་གས་གཅིག་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་རུད་བ་མཆད་ ཅམདང་། སྔནོ་གནས་དན་བཙ་མྭ་ཙོས་མ 
།ཡི་ན་མོད། མདོ་སཱགས་འགའ་རེར་སྫོན་གྱི་སངསྤ་རུས་ལས་ཐོས་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི ། སངས་རྒྱས་མང་པོས་བསྟནཆརུལ་ལས་གདུ་བུ་སྡེ་བ་བརྒྱད་པ་འི་ཡན་ཡགཙམདུ་སྣང་ཡ ། གནུད་ཀི་ཞིངཔ་གཞོམ་མད་ཀིར་སྨུན་ཆགས་ 
| ཁོདར་བུག་པ་དེ་བསྔ་རྫོརའི་གསང་སྔགས་དངརྡོ་རའི་རིག་ པསོགས་སུ་བཞགགོ །ཕ་རོལཏྲཱ་ཕིན་པརཡང་ངོ་བོ་ལྭ་སགས་དང་ཁུད་པར་མེད་མོད།། རྣམ་ཆ་ཟབ་ཁྱདམངཔོ་སྦས་པའིཕྱིར། སྔོན་གྱིསངས་རྱས་ལས་ཐོས་པ་ 


༄༅། །འདིངགསང་བནེ་ ། གཞོན་མེད་ཁངས་སྲུ་དངོས་སུ་མ་བ་སཱན་པས་ ། དོནལ་རིམྱ་གིས་དང་ཐབས་ལྟ་བུརགསྲུང་ལ་ །ལུང་འདི་ཡང་དངོས་བསན་སངས་རླས་ར་མསྱ་ཉིས་སྔགས་ཐེག་ཡང་ཡང་གསུང་བཙམ 
དྷ ག་དང་། དེའི ་དེནཁགུཁིམ་པ་དགོངས བྱཆདདེན་དུག་ཟིགས་ནསས། །འདར་ཞོམམདད་བྱ ཆད བསྐ གུམས་གསུདྲོ་་ཏག་པར་ཁགླ་པ་ སན ཅྟ་ཏག་བཔའདོདབ་ཝུ 
རྣག ཀུན ཝི་ག་མཁན་བས། ་བ་ཞེས་བཞག་གི༽ རང་གི ། ི་ཏག་མ་ཡིཏཏག་པའ་ ཚི ཞེས་པ ། ཞེས་པ་ ཉུརདན་ལད་གི བ་ཐངས ཝས་བའོ། དལ 
ངནས་བཤད་པ་ཡནེ་ལ ། ཤྲ་དག་ཕྟེན་འཁོར་ཆོས གསུམ་གང་ལའབེར། རྨ་ཀརཡངའཤོརཔ་ཡེ འི 
ྱནཔ་པོ་སངཉད་ནམ་མད་ ད་ནོར ། གགིས་ཐོས ་བ་ནི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གོ་སྒྲ་སྐད་ག འཆོན་ཀ་གསུམ་གསལའབོལ། ནུ གས་ཀ འི ཆོ རྫ བརྐ 


ངས་སྤུལ་རྱི་ལྟ་བུ་མ ༢ཚརབཙམ་ཡང་མིན་མོད་། སྒྲ་གཏན་ནས་ 
གགསའཟི་དག་ནཞགཔུག་ ི་རོདསུལ་བསུམདཀའ བདན་པརྩ་ཤལ ། སམས གདག་བའིའཐས་ཡོཤས་བྲ་ནོསབད་སོང་ུང་ ླ་ཱ་ཀནདའཞག་བ།ས་གོ | 


སྟནྷ་ནམ་བྲ་བ སྭུ་རྨུན་མད་མེད་པ 
ཟུན་ཨོང ལའི ༩ ་ིགམ་་བ་གགམསང་མ་ ། ནམ་བྲ་བམས་ཅུ་དང་ གག ཨ་ཏི $ ་ ! 


་ྫ པ་སང་ས ཤང་བའ་ུནིསས། སོ ོི་ུ་གཅདཉིདབ་ཞིནཏད་གཞོམསེདཨེ་ལད པའ ྐྱིནཔ་ནིད་དངདེ་མེད་པའི་བད་བ ཆེན་པོས ། འདིའ་ཐོས་ ་པ་པོ་སོགས གསུམ་པོ་ངོབ་ ྒ 


༨ ཆད་པའི་ངས་བས་སོ། །དཾ་ལས་ངྤྱད་ཀྱི་དེན། ངན ་འགྱ་ཀུང་སྦགས་ཀྲི་ཕེག་པ་ཡངནས་ཡངདུ་གསུང་བསད་ཅཙ་མ་ལའ་ ཆུགས་བའྱི་ས་འྲགག །དེ་ཡངམ་ཆོག་ག 
ཤོ སིབྱཐསཏེ ས་མའི སུབ དུ བུ ུ་་གས་ི་ག་པ་ས་ནས་སང  བུན་མོ་ུསབྲ་བའདཔ་ངསའིནཟ ོ ་ 
ཙཾ གྲས ཅིན བསྭ་ཀངྣལ ཀ་སངསྐརྱག་ཁནའོ ཀའ ལནདོན་དབ ཤུ །གུས་གཏུད་ནསནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་མ་ཁའ་འ 1 ཞེས་པའི 
ལོག་ཨིནེ་ལངས་སླུ ཅོམ་ལན་འདུསམ་ལགྲསྲནལ་དང་། ཤུག བསྙན་འབྲས་སྔུཔསཝསུ་སྙོན་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཏ རུ་ཀས་མམའ་ལགམོ་ལ་ ག་མོ་ལ་གྲསངས་པ་ སོག་མམཛའ་ཐས་པར་འྱར་རོ། རྔར 
གས་ལས ི་ཡགས་ ས | རྔོ ཞས་བྡི་ོས་ཊླ་སང་བཏྲི ཤས་རྣ་ལོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ལེན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐེ་སྙིངརྗེ་ཐྲབ ས།་་མ་་གྱས་བིན་སན་ཧིུཞི 


རྱ རོ མངོན་བརོད ས་ཞི རི ། ཁིག རཾ 











ྦ ཛུ 
། 


ྦ ཐཱ་ཐུག་པ་ དད 
. |དང་། ་སས་ སུ ། བམོ + ་ ་ ཏས སི 


ཡི། ༄། །ཅེས་པས ། གངདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེན་བདེ་བདསྟོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་ ། སྐྱེསཚུལ་ཡང་ངོ་བཾ་གཅིག་བཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་སྙོང་ ེ ཀྱི་ཟིར་བད་བ་པང་ག་མརམ་སོང་བ་དེ་ལས་སྤོས་བྲལ 


) ཆི་བདེ་བ་ཞེས་ཏདྱ་བཱ་ལ ། དྷེ་ངབད་རནྷ་ཧི་ཤགས་གཙོ་བརབཟུངས ། ལྡིག་སྐྱེས་སྒའམ་བངེ་སྒར་བརྔོད་པ་ན་ཡང་ ། སྟེང་ཧྲེགས་ཞང་ལ་སྨོས་ད ང་བ་ནི་དེན་ལ་བདེ་སྟོང་ རྩ་མེད་པའི་ཕས་པ་ཆག་གིས་ཀང་བོན་པ་དང་ ། དའ ཁ. 
ཤོ རྩ ིིི༼༼༼༼རོ ་ 
ཚོནལ 





ཉིད་པ་མེདྱཀུང་ལམ་དུསྱ་ཉིས་གཞལ་བན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གུལ་སི་འོད་གསལ་རྱི་སྐ་ནི་ེ 'མཚོན་པའི་ཇོས་སྐུ་དང་ ། ཡུལ་ཧན་འོད་གསལ་ཆྱི ི ལའི མ་བདེན ། ཉེ 
ཀྱི་མནས་གཙོ་བར་སྨོས་པ་དང་། ཡུན། དག་ལ་བ ས་ཆ ན་པའི སྔ་མ་ལ་འདུས་མྱ་བས་ཆོསྣ་ས་དངྷ་མེབས་འགར་ངོབརཉིདྲ་སུང་ཡང་བརོདལ ། དི་ཆན་ྱི་ཞུ། ན་བས ས་ཏ །ེ 








འི་བདག་ཏིདྱ་ཀིསསོ། །སྟོང་ཏིད་ཤེ་ས་རབ་དང་སེམས 


® །ཏྷན་སྐེ་སཀ ལྟིག | བདེ་བ་ཆེན་བོལ་ 
དན ི་ོ ི་ོ ཤོ་གམ རྩི 
ཀྱི་ཐབས་སྤུ་བུར་བསྲ་འབས་ མི་གསསྐ་ག་ཤདྱ་བདེ་ན་་མདམ འའ འདི་རདདག་གཅིགཔར་་ 
མབ །[° ལྡ དམལ་ཁོརྱ་ི དེ ཐ། །སྐ 


། རཾ ྱྤྨྨླླྫླདླདོ་ དད; 


\ 


ཅི 


= 


༄༅། 


།པས་དངོས་བྲ་བ་དད་པ་གཉིསྱ་ཀྱི་མ་ངབ་ལྟ་བུ་མ་གིན་བང་བ་གཅིག་བའྱི་སླརོབས་སྦྱོ་རབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །འདི་ནི་བྲབས་ཤེས་སམ་བད་སྟོང་ཆ་མཉམ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབེར་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞག 


སྲུ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འྱད་དུས་ཀྱི་ཆོས །ྡོནམསསཞས་པཛན ངས་སྐུ་ཇོགས་པའོ། །་ པའརྡོ་རལས། ྲོིཡཞབར་ཇོད། དཔའ་བ ུང་གཅིག་པ ཞས་ག 


པ་ལ་དྲ་ཤགན་ ད་བས་སྙོང་ཏེད་དང་ ། ཕི་རེལ་དུ་སྲེད་གསུམ་དང་། ནངདུ་ སྒས་སྒོ་གསུམ་པོ་བདེ་ཆེན་ཌ 
ཉིད་ངོས་བ ཞན སྙི་བ ཀད་ གེགས ངད འྡོ ཛམས འིས་སགསུས་ པ་མ རྡོ་རྗེའི 
| ཤུགས་མ་འདེན་ཏེ ] འབྲེལ་བ་འདྲུག་པའོ། །ཞེསའབྲཡ་དེན་ལརྲུག་པ་སྐྱོད་བས | ག ལབདེ་མཚོན་པའདག་ག་སྱཁ་ན་ཆབ་འབནཔའོ། ། ྟེངབཏྐེདདངིངངསང 


པར་སྐོབབའོ། འོ་ག འོ་ན་བ དཔྲི ི་བས་ཏག་ཉསཔོ་བངདགཔརྩ་བོངའོ། ༈ །འདི་ལ་ཤེས་རབུ་ཚོན་བའི་ཚག་འབུལ 
།སཐབས་འདན་རུང་སྡད་པ། བས་ཤས་ཟུངའ་བེལ་ཙམ་ལས་གབའིངེས་པ་མེད་པ་ལ ལས་པས ། བོང་ས་པས་བའྱུག་།ངསབབྱ་སིད་བའ རྣལ་འབྱོ: འོརནི་དེའྱི་སྲུབ་བད་སི་ཟུང་འཇག་ཡིན་པར་སྨྲ་ ེག། 
ལ་ར ད་བོད མར ཟུ་ཁ་རབསཁི་ལུས་ིསམིན ། །བས་རབག་ཅིགསྱུ་ སེ །བང་ ྲ །།དེ་བཞིནག་ 

ག་དའྱི་ཆུར་ཁ་ག པའམ ནོ བི ཕླིིད་སིདརི་ས་ཆེས་སྒྲུབཔས་ས། ༤ ྲག་ ྣ 






ཡཱ། ༄༅། ཕ་མས་དེང་ས་ཟད་གཞན་སུད་ སྱོར་བའང་སྙན་པས་ངོ་འོ་ཙས་སྫོས་པ་དང་། ཧེདལས་དང་བཅས་ཏེ་སོསཔའི་ཁདཔ་གཉིས་ས། འཆ ་བརའྲའདྱ་ཀདྱི་མ་འདི་ 
× པ རི 
བད་དིག་གཞུངནར་ཀིདག ས་ཆོསྣ་དམས་མཚོ དབ་ཞ རར ར་་་ ཅྱུདབ་ཚྡོརགས་དབས་པདང་ གངལ་འ 

ཚུཡཿཤེས་པ་དགོས་པ ། ཤིས་ནས་རྒྱད་ཟུབའཇུག་དང་སྒྱ་མབས་འཕྱེམཔའིདྡརོའི་རྣཕའ རཾ དགོས་ཡིན་པས་སོ། །གཞུ་ བཛད ཡགགཔཞག གྲགས་པ་ཡང་། རྡོ་ དྲུག་གྒས་བྲབས་འདྲེན་བ 
སྔར་ལྟརལ། ཟུབའྲངག་གི་དེན་གསལ་བརྩ་ཤིད་པསཚགི་སེ ། ངོབཾ ངོབ་ཙམ་སྙོནཔ་མེང་ ། ཁད་ཕར་ ནཔ་ཆོག ། གང་ཡངཨི་སེནཔ་ིཤེ་ཞེས་ྲག གཞང་གས་གགསཔ་ས་ ར་ད ཅ་ལི་འབབཅད་པས 


ཨཱ།རྷི་སངངོ་། །རྡོརཱ་འཆང་གི་གསུང་ཡིན་པས་ཀངརྡ་རའི་ཚིག་ཆེས་བ། སྦྱར་རྡོརའིཚིག་རང་ཕལཆེདཞིག་རྡེ་རེ་འཆང་གི་གྲསདུ་བཞག་བུནི་མནུས་ཏ ། མཆོག་གྱི་གུབ་ནསནགྱདང་ཟད་གུབ་བའི་བརྒ་གིས་རང་ནང་གི་གདམས་པཞེ 
རྩ་གཞུངདུབར་མས་པ་མངབར་སྣངབག ༈ སྟོན་བཉིདཀི་གསུངའབུལ་པ་མདབནི་འདིདང་ཤེན་ཏུ་མདྱ་བངགྱི་རུདལ་བུ་ེ་ཐངདུ་བདདོ། །དབསན་འདིས་ནྡོ་ར་ཐག་བདད་བསླ་རུ། རྡོར་ཐག་བ་ཏིད་ཡེན་པས་ཁྲབ་སུ། 
ཟུང་འཇུག་གལེམའདེལྭ་ཏནན་དྔོང་རི་ས་ཡ་གནས་པརའྱར་བའྲི་ྡཔའིས་ནི་དྡོརའི་ཐག་པྷར ། གསངབ་འདུས་ ་པ་ལས་ ། སྐདང་གགུང་བུགས་བཤེནེ་ཏུ་དག །ཕག་འཚལ་རྔོ་རྔའོ་ྲེག་པ་ལའོ། །ཞིས་སྐུ་གསུང་བླགས 


ཡོངས་སུ་དག་པ་འབས་བུའེ་གནས་སྐབས་དྲ་དྡོ་རཐེག་བརགསུངས་པས་སོ། ག་པགཞན་ཚི དབང་དུས ། ཐེག་པའྡེསད་དོད་ཕུ་ཛའླི་ཀཱ་འཁྱོགས་དང་བཞེན་པསོགས་ལ་འཇུག་པས་ ། བཞེན་པ་སོགས་ད་འདོདཔའི 
བྭསི་གནས་གུ་མ་ཕིན་བར་ཉནཧི་ ། དཾར་ཕིན་ནས་རེ་ཞིག་བཞོན་པ་སོགས་མི་ དཱ ས་པ་ལྟར །ཕྲིག་པའི་སྒྲ་ལམཉེད་ལ་འབྲདགྱང་། རྔོ་རྔའོ་ཐྲག་པ་ནེ་གཞིའབྲས་དབེརམད་དང་ ། ལམ་འབྲས་དབརམད་དུ་ངས་པའི་ཕོ་ར ། ཡམ 


།ཤྲེག་ པར་བརྗོདཔའི་དོནྱ་ཧིས་ཁྲབས་བུའངཝཐག། པརསེང་སྟེ ། ལམ་དུའཐེག་པར་བཞག༔ ྱིནན་ཐར་ཐག་པའྲབས་བུ་ཡིནབས་དིདྲ་ག་བུའ པའྲི་བར་ཐུག་དང་ ། འབྲས་བུ་ཐར་ཤུགནི ། ། གཞི་ཇི་བཀིན་པས 

ཨི ར་རྤརག་པ་ཞེསཔ་ ཡངྦ་བུང་ལྔརས་ གྲི་ལགཔ་ཉྟ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་རྔོར་བཞིན་མ་བད་བབང་འུཇས་བའོད ནོང ། རྒྱ་ལམའབྲས་གསུམ་ཀརྦ་བངདུ་འཇུག ཀྱི་རྱེལས་མིའདའ་བས གྲ་མ བུང་འཇྲཊ།ཏུ་དབུར་མི་ 

4 ཤཱི ཉྱེདབས་རྡོར ། དེས་བགྲོད་བ་རྲ་ཧེད་པསྲ་ཐེག་པ་གེ ། འ ། འགྲལ་ཆེ་ནདི་མད་འོདལག་། དྡོརནཾམི་འེདཔ་དང་མི་མོད་པ ཆེན་པོ་ཡིན ། དེ་ཀེདྲ་ཐེག་པ་ཡིན་བསན་རྡོར་ཐེ ག་བ ཞས་ག བརྒོད་བྲགོད་8ེཿ བགོད་ཧེདགཉིས་ཀྲ་བུང་འཇུག་ 
གི་གཔོ་ཡིན་པས་ལྔམ་འབསདཔེར་མདདང་། 'འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པྲ་བོན་ནོ། །གཞུང་འདིདདགོསྱ་ཀྱི་དབང་དྲུ་བས་ན། རྡོརའིརྣལ་འབོར་མ་ཞེས་པའི་མཚནདོན་མཐརྦ་ཐག་ཏོགས་བའྱེ་དུཔའདེ་ཉེདཀམས་སྲ་བབད་ 

རྒྱུ་དང་ བླང་རྒྱལམ་རྐེད་རྟེགས་བྱརྡོྫའིརྣལ་འགྱེར་མབཞུགས་པས་འབྲསབུ ། ་ས་བསཞནར་ང་འྲ་བས་བགཞ་ནད་ ག པ་ལས ་ལམ་དྲུ་ཤོརབཞེས་པའི་ ཤོརསཾ་ ཟལ །པའྲེ་བོརྲ་པེག་པ་འདི་ལ 'རྒྱུ་འས 


¥ ལུུན་གུབཏུ་སྤྱོད་ཕ་ཞེས་རྒྱལ་བཞིེདེཀྱིས་བསྔགས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྔ་གདམས་ངག་འབོགས་པའྱི་མལ་པོ་ལས ། འཇམ་དཔལ་ཐིས་། འདན་པསྲ་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོས་ཕན་ངས་པརགསུས་སླུ་། ཆུ་འབས་ཞུན་གདད་ོ 
ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་བའི། །ངས་པའྲི་ཕེག་པ་ཅེས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་བའིལནདུ ། རྒྱ་ལམོས་པརྒྱ་ཆོསཀྱེ། ཁལ་རས །།རྡོརྨཐྲེག་པཉེ་ལམ་འིག མ་འོངས་དུསྲསུ་འབྱངོ་བར་འགྱན། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཆན་འདིལྱ་རུ་འབས་ གབ་ཧུ་སྭདཔའིཐྭ་ཏད་འཇམ་དཔལ་ཧིསྭ་སྨས་པར་ཟདྱཀི་། ན་འོད ཨཱཀྱིས་བསལ་ཏེ་མ་གྲསས་སོ། །ཞེན། འཇམདཔིསདུརགསོས་པ་ ལན་དུ 
རྡོ་རྔའི་ཕྲེག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འྲད་དྲ་རྲ་འྲི་ཐེག་པརཞལྱ་ཆིས་བཞེས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གྱིསདེ་ཝཱམགསེལ་པ་ཡང་སྟེན་པའིཊེནྱ་ཧ་རྨབསྱ་ཀྱིས་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱ་དུས་ནས་འབས་བུ་ལམདུ་བྱ པས་རྒྱ་འབྲས་ལྡན་ 
སྤེད་པཉྟེ ། ལམ་མམ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དང་པ་སྙེ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་པོ། །འབྲས་བུ་ལམདུ་བྱདཚུལ་ཡང་སྦྱི་རན། མོས་པ་ལམབྱད་ ། རྣམ་པ་ལམཧྱད། ། ཤྱིན་རླབས་ལམ་བྱད་། མ ་ 








།ཡིན་ལ། དས་ནམཔ་ཡཁ་མདསགས་དངམ་འྲགལབའ་མས་་ལམ་འེདུའི བནི་འྲགས་ནཡིདདིུའབརཏ། ཕད་ཤིན་ཐེག ་པར་ཡ་ངའབྲས་ བྲས་བུ་སྨུ་གཉེས་ཟུང་འངག་ལ་དམིགས་་ ཤིང་མེས་པས། 
གས་ནད ག་ཙ 


ས་གོ པའིམས་པ་ལམ་བིད་ལད་ལ ། ངནསུམདངན་པལམུ་ཤད་སག་མདཔས ལས་པ པས་འགོབཙམདུ་ཟད་པའོ། །དྲོརཐག་བའྱི་ཆུན་ཡིམ་ 
འ་ཁོརྦ་སྱི་རུ 


མདུ་མོས་པ་ ས་པ་མོས་པ་ལམྱ་པེད་། ད་ས ་ི་ 


རང་ ། གཞན་རམས་འཁོརྱ 


ི་ཤསྣ་བའྲི་དམ་བཡག་སལ་དོདདའ་མིགས། ་བྷ་རོམ་པ་ལམ་བྱད། །ད་ཏིཿ 


རྦབས་འཇུག་རིང་། ། དེས་རྣ་ ༡ ོ་པའི་སེམསྤྱ། ར་བིནྱ་ཧིསླ་རོ 
ུ་བཞེས་བཟིངངབཞི བཞིན་གི་འོ ལ་ནོག་ཞིའིག 


ཕྲ་བིནྡ་རབས་ལམ་ཤེད་དོ། རནྣྫྫེི་་ 
ཕིག་ནས་ཁུགས་ཡིན་ལ ། ཁམ་རྱི་བཅོ་ཁ་བས་མ་ཡེངས་པ 


 །ྲུབས་གཞིའི་གནས་ལུགསམྲ་བོང་བ་རང་འྲབས་བུ་མ་ངོནསྦུམ་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་པད།། དེ་དང་འདྲའི་འོདགསལ་གཞིས་དབརམེ ྱུ་མཚ ྱིསྣ་ར་བ་ཡངའྲདབ་ཡིན་པ་དེ་ལམ་དྲུ་བས་བསྡ་ནམ་པ་ལ་མྱ་པེད་ 
་་ དྲ ༡ལ༨༽༧ ལག ༡༩༩5 - ༨༧༥ < ༤༤ ༦ !ུ ༽ ༤༨ བ ༠ ༼ོ ། རྱས་ 
ད་དག་གི་གྲབུས་འྲབས་བུའི་རགས་པ་གེངའཕེལ་དུ་སེངབྱ་དུད་འགུར་བའི་ཌད་པརནྲི་བིནླ་དབས་ལམ་ཤུན་ཡིན་ལ ། མས་པ་ཡམ༔དནི་བུནམེང་བ་ ཚན ོས་ནགཔ་འང་འདབ་ སན་པད་ལམ་ུས་བས་ དྲ མ་མ་ལ་ཨཱ 
ཤུ་ཀྱི་ལྷ་སྒྲ་བརྐྱེད་པན་ལེངས་ ་སྐའོ་ཞེས་དང་ ། འད་གསལ་དུབ6 ་པ་ན་ཆོས ལོ་ཞི་ས་མེས་པ་སེགས་འགའ་ཞི་གགོ །མངོནསུམ་ལམ་བེདཚད་ལྔ ནསྐྱ ༤ བཅམ ་ཡམེདྱ་ཏུངབསྐྱེད་རིམ་ པརབ་ལ་ནཾ་ཡོད་ ༨ 
ལརང་བངད་འཇག་ སྭ བླསང་རམ་ ¬ - , ༩༠༡ 2, , ¥: ༨. ~~ ༨ ༨ ་ སྷ' ཊྱད་ ནྣ [ ད་རྔ་གར༥ 
རིམ་དང་ཟུངདུ་འཇུག་པས་སོ། །བྱེསེདརམྭ་སབསྦྱ་ཀི་ལམ་བད་ལ་བ་ོ་ལ་བཅུསམང་ཞིང་ ། རྫོ་གས་རིམྱ་ི་བཅོ་ལ་མེད་མང་བའྲི་ཁད་པར་འདི་ཡང་རིག་པད །དད་ཡང་ཨ་ཤིག་གྲི་དམ་པ་རངབཞིན་ཕག་ར་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་བའི 


གཟུགས་ཅན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཐོན་པ་ཕིན་པས་མཞསབ ན་དེ ། པཛཱའི་ཌཱཱ་ལ་བུད་མདཀྱི་རྟགས་ཡོད་པས་སོ། །རྡ་རའིིརྣལ་འཐོརམ་ཞེས་མཚན་མཐའབུད་མདྱ་ཏི་ཏགས་གུ་མཛོད་བའི་ངེནོ། སྔར་བཤད་བའོ་ཟུ་ང་འཇུག 


པཿ །དེ་ཡུངམཚོན་དདྲ་ཨ་ཡེ ཡིག་གྱི་ནམ་པ ། ། མཚོན་བྱ་རང་བཞི་ ནྱུ་ཕག་རཱཆེན་པོ། ངོ་བོ་སེྱ་ཧུངམ་ཡི་ ་ཤི་པཞི་བསམི་གནས་པས་ ལྷན་རྱིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ ། དངས་བཅས་མཡིནསངསིད་པརམིདུ 


པ་ ཤསབ དིུམ་འདིགསུལ་བ བོདང་ལདུ་འ་ དྲུ་ངས་པནི། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་སྐད་དོད་པྲ་ ངཱཞེས་པ་སྨིནས་ཨཱཔྱ་ཀོ་མཐའ་ཅནདྲུ་ཐཾ་པ་ཁྲ་གགས་པ་དང་ལངའབྲེལ་ཞི 'ཞངེ་ 

༈ྷཾ བླམག༦ང་ཀྱི་ཐྲར་བླག་ནི་ ། དཉིདྲ་བབུས་ཀྱིས་པཱ་བའི་ཕང་ཤེས་རའུ་ཏུ་འཇོག་པས་དང་ དམ་པས ཤརབ་ཡངྒལ འྲ་བགས་ཅན་ཁོནངའབུང ཤླུགས་ཛི ནམས 
མདྱཀི་ཏགསྲས་འབལལ་ འི དེན སང་ས ཨོདནལྟ་ཏ ˆ དང་འདྲ རཆེ་པའིཐའས ཛི པུ རུ་བཞི 
ཟླང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་ཆ་མ༡མདུ་འྲད་བས་སེ་ཞས་ གན ། འདི་ལ་ ཤཾས་རབབྲབས་ཀྱི་ཐདག་ཞིད་རྒྱུད།། སས ྣིོཚ ས་རོབ་ 


༢ ༡ 


༅།སླས་ཀྱཔའྱུམབ་ཡེན། །འདིནྡཾ་ནོལ་འབེརྱ་རྒྱད་ཅེགབ་། ྱ་ལེ་རྡར་གཉིས་ཏགམད། །འདུས་བ་ལ་སེགས་བམས་ཅད་ནམས།། ཤཾས་རབྲ་ཐབས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ངས། ཟམས་ཅདྷ་ནས་ཁ་བྒཡིན་ཏ ། །ཞེས་དང་ ། དྲི་མད་ཁོད་ལས་ཀྱང་ ། པང་གི་ངོ་ཁོས་ནི་ 
ཐགསཅད་པངཤེས་རབ་དང་བས་ི་བདགཏིད་པན ནལ་འྱིམཀདདོ།་ཅས་པསྨ་དབརློ་ད་ྱིཆདུ་ཤངརངངནསྲ་ཟུངའཇྲག་མམཉམ་ཁགྲགསམ །ལོན་གུབའཔུ་ཅནིད་ཞིག སན་པ 
སེའྦ་ཕོགས་འཛེན་པའིི་ནམ་པ་ཅནདྲུ་བུང་བས་ཕྱ་དུད་མྱྱ་དུད་ངས་དབ་བ་བེད་པ་ལྟར་། རྡོ་ཇིའི་ཚི་གའདི་ཡངྱ་བ་མང་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ག ་རྨུདད་གནས་མོད ། དངོས་བསྙནམ་རྒྱད་དུང་ ། དེ་ལསའཁོར་ལེ་སྡེམ་པའི་མནངག་གཾ་རུད 
གུབ་པ་གསུལ་བའེར།། རྣལ་འཧོརམཞེས་ཤེས་རབྱ་ཀྱོ་སྒས་བྗོད་པའོ། །་ཡང་རག་གཉིསལས་། བདབ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ེད། །ཕེ་བད་བ་ཕགྲ་ཧྒརེ། །ལ་བའི་ ཀྱིལ་འཁོརཉིདདུ་གནས། །དང་པོའིདྲབངས་ཡེག 
རང་བཞིན་ཏ ། ཟློ་ཞེས་སངསྱ་རྱས་ནམས་ཏིསབཏགས།། །ཇཱི་གས་པའི་རིམ་པའྲིརལ་འབྱོར་ལས། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན-ཤས་རབམ། །ཞེས་བདག་མད་པའི་མཚོནཉིད་ ་བདགདམ་པྱརྱ་གུར་པའི་བདེ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཨ།༽ །གདོད་ གླ་ཡིན་ཞིང་། བློ་སྣང་ཙ་མདུ་ནི་ཆོས་རྣམས་དང་རྱས་གད་ ྱ་གདབདྱ་ང་ཡིན་བསའགྱར་ེནཔོ་།ལསཤ་ ཤེ་བདགནས་ཤི་ངདང་པོའིདྲ་བངས་ཡོག་ གེ་༣ང་བཞན་ཅན 
དང་ ། ༣ ཀོརས སྣ་བ་ཞསྱ་བ་བར་སངསྦ་རྩསྣ་ར་མགྲ་ཏིས་བཏགས་ ཏེས་བཏགས་ཤིང་བོད་ལ ། རྡོགས་ པའི ་ གས་པ་ཡག་དཏད་སས་ ་ཉིས་མབཔ་ཡ་གཞོས 
བའ །བཇོས་བས་བཅོས་འདམ་དང་ སོ་ས །ཞེས་པྷ་ཚ། རཅྩྨིྨིྲེེེི གནས་པའི 

ཞན་ནམསྦྲ་སུ་ལང་ཤས། སྐད ུས་དཀརདམརྨ་པང་གསུམ་ཀུ་ཡོད་པའི འངགཏུམ་མེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཤིར ལུས་དྭབུསཀྱེ་འཁོར་ལོལྟཝི་བྣནམས་སུ 
གནམ་པའིརོ། \དེ་བད་བ་དངྲ་ལགཆེན་ཡིན་པའངགུམ་མོདའི་ཆོ མམས སན སང་ད་ ` ད་ལཀཆེན་ལངབིནབས་ ཏཾདམར་ཆ་ཙམ་ ཁབས་སིབནམས་བ 


ཆུ དའི་རང་བཞིན་ནེ་ངོན་དམ་བདེ་བའིགྲཟུགས་ཅནནོ། །ལུངད་དངགཞན ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕརོར་ཏཱ་ཧིན་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཞེས་བཤདདོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཨ་ཤིགཉིད་དོ། །འདི་རམཚོན་བ་མང་བཞིན་ཕུག་ཆེན་དལ་མཚོན་བེད་ཨས་ཡི་ག་གཟུང 
དོན ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ ་་` ` ༢སྐགས་པའིས་བག་ོགས་པཞི་ཡིག་ལ ན་ནས་འ ། ག་ས ས་པ ཀད ད དེ་གསུམ་གྱི་ཡང་དང་པོར་ཡི་གྲ་གབ་དགོས་པ་ལ ། བརྔོད་དུ་མེ་རུང་བའི་ཕི་གེས་ནེ་མིང་ཆོག་ལ་དོན་ 
གད་ཅིང་། བརྔོད་རུང་དུའྱགུར་བས་ཡེག་དང་། དེའི་ཆར་རོགས་ཨཾ་སོགས་དབངསྣ་རམས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་རག་པདང་ ། དབུངས་གཞན་རམསྱ་ཀང་ཨ་ཡེག་ཏུ་འདུར་རུང་བྭ་ས ། གཞན་རྣམས་ནཾ་ཨ་ཨ་རོ་ཨཱ་ལཾ་སྙི་རྩ་བའིདབྱངས 
ལྔ་པོའལཱས་འགྱུར་དུ་ཟད་ཡ ། དབྱངས་ལྔ་པོ་དེའི་ཡང་གཉེ་ས་ནི་ཨ་ཡེག་གུ་ཀྲྭ་ཞབག་ཀྱྱས་བརྒྱན་པ་ཙོམ་དང་ ། རམརདང་ལོ་ཨལ་དུའྱགར་རུང་གིསད་དགྲ་ཀང་ཨ་ཡིག་ལས་མི་འདའ་བར་ཤས་ནུས་པས་། ཡེ་ག་ཁས་མངེ་དང་དེ་ལས 


ཆག་དང་ལཞུནསྭུ་ཕུང་གི་བརའཆུར་བཞི་༔་བ་འདི་ལ་དག་པར་སྣང་བས་ཨ་ཡིགན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་གསུངས ། དེ་བསཆོས་ཕུང་གི་ཆོགས་པའི་སྲོགཏུ་ཨ་ཡིག་གནས་པ་བཞིན །གཏན་གཡོ་འ ཁ་འདས་ཞུན་གྱི་སྲོག 


།ཱ་ཡངབད་བ་ཡུཀ་ཆན་ནམ་ཤུསྭ་པིན་མ་དེ་བཞུགས་པའི་འདྲ་ཆོས་སམ ། ཡང་ཨ་ཡི་གནི་ལགས་སྤྱརྱ་ཧི་གྲྭཞུང་ལས་དགག་ཆིག་ཏྲུ་བེད་པ་བཞིན་ ལི 
༼ མིས་ཀ་བྱགི་བཟད། །ཅཾས་སོགས་ཏེ ། བི སེསེདམོ བཟའ གནས་འ ་འགའ་མད་པ་དང་ ། ཅཱཉནདཔམཚན་རདང  ཛཟཅི 
དན་མཛོན་པའི་བདདུ་ལ་ན་ ། འདིས་དམ་ བའདུན་མཆོག་མཚོ་ནནས་པས། ། ཨ་ནི་ཡག་འྲ་ཀུནུ་མཆོག །དྷན་ཆན་ཡི་ག་དམ་པ་ཡི་ན། །ཞེས་ བསྔགས་ལ་། ཤག་ཕྱིན་ད་ཨ་ ` ཆཚ- 
༧ པདདྲལ་བ་ཡེན་ལང་ ། གཞན་་མཆོན་པར་བདན་གའདདམཚོན་རཤིངནོནའི ཞི ཞབ་མོར་བ་ ཤད དྭ རྣམ་པ | དམ་པདོརམ་པཅི་འད་ཞས་སུལྱསི་པོ ་ 
དེ་བབཞིནནོ། །ཡང་ཨ་ཡིག་གེ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་བའང་ ། ཆོས་ཀྱི་གྒོ་དང་] སྙེ་མེདསེག་ ཞིན་མཆོན་བས་ཏ ། གཞན་དུ་ཨ་ཞེག་བ་ཐའི་ཡེ་གེནུས་བ་ཅན་གདེད་ནས་རང་བཞི། 


གྱིས་གུབ་བཞིག་ཡོད་ཅིང་ ། དེ་ལ་ཤུག་ཕཱིན་མར་ཡང་བརྡེད་པ་ལྟ་རྟོག་བདུགུརན་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འཁརའཤྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་སྙོང་ཉིད་ལས་ཤར་བའི་ངེས་པས་ཨ་ཡིག་གིས་མཚོན་རྒྱ་དེ་ཡ ། རྡེ་རྗ་བཙུན་ཨོ་དང་ ། 
བཙུན་མའི་ཆས་འབུང་སོགས་སྲ་བརྗྔོད་ཅིང་ ། རྣམ་པ སང་དང ྗནམ་པར་རདདམཔ་ལམ་ཤཀྲ་འེས་པས་སོ། དརམའྱུབང་ལས །་ག་ང་ཐའིརསཔས་ཅ། ཡག ཤེསམཆོན ད་ང་ས །ཅཾས་བུབས 
ཤེསྲ་བང་འྔ དག་ཡིན་པས་། རར་རྡོ་ངའྲི་རལ་འབོར་མས་མཚོན་པདྲ་བས་པའི་སྣངཉིདྨམེངྔརདེརསི་ཕྱེད་པདནི་ཆོསཉིད་བམེས་ཅད་པྷས། ད་ཆོསྤ་བམེས་ཅད་ལ་མཉམ་པརྡ་རསསྐུ་ཞུགས་པས་དང་ ། རམ་པར་ 

བའི་སྤོད་ལུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་རེས་མྭ་ཤབ་པའོ། རསནྲ་བབྲས་ཤསླ་བརའས་རྲརོག་རྲ་བཟས་ཅདཔ་དང་པསམ་མི་ཁལ་བ སིན་པ བ་ས །འདེ་ཏོགས་པ་ན་འཁོར་འདས་གར་ཡང་མོ་གནས་ཏེ། 
གང་ཡངགཉེས་བོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡིས། །འཁོརབར་མི་གནས་མུ་ངནའདས་མི་གནས། །ཞེས་མོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞེནྲ་སྱི་ལུགས་འདི་ལྲ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལདེད་ 


༄༅། -_ ིྣ, སམ འེམ ། 
ཞུདསྱ་ཀྱ་ཆོས་ཀུན་དང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤས་བས་གང་ལ་ལང་ཆགས་པ་ངང་སྔང་བ་དང་གཏི་མག་མྱི་ལེ་བས་ལས་མེ་བསོག་ལ འཁོར་བའི་འཇིག་ཏན་ལས་ཁས་བུངབས ། ཆོས་མཁོན་པར ། འཇིག་ཏིན་ས་ ཆོགས་ལས་ལས་ ། 

ཤྩ སྐྱེས། རར ྭེྲཾྲ༡ྲ+ར=ཆ ཅ་བསམས་མིང སོག་ལ། འ ཁརབའི་འཇག་ཏན་ལག་ཁས ཁབས ། ཆོས་མངོདཔར ། འཇིག་ཏུན་ ་བཉན་རངགི་ 

 གོ་བྭ་ལྭ་བ་ནི་ཞིབའི་མཐུའ་སྣ ། སྙེངཇྔེཆེན་པོས་ ཁུདཔརདཨ་ུམབའི་ནངབ་ཙམ་ཡས་ད་ ར་མོད ། རྙིངརེས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་དོན་དུ་བརྩོ་ལ་བའི་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཉིད་དང་འབྲེམ་བས་ །འབང་དུའི་ | 
འགྱུར་ཏེ །ད་ནི་རངདེན་ཡིད་བདདུངས་ལ ། སེམསཅན་ཟོལ་དེན་དུ་བཅོན་བའྱིའོ་ནད་ལས་བླཟོག་པས་ཞི་མྲཐའ་སྤོངབ་སྙ་ཕར་ཐྲཾགདང་ཐུན་མེང་ཙམ་དང་ ། སྔགས་བླ་ནམད་པ་པ་རྨྱདདུ་ཡང་རྒྱ་ཡུས་ཀུན་རྔོ་བ་བདེན་བསཞི་ 


། ཤེས་བནེ་གཉིས་སྦོར་ནུས་པ་སྟ་ ། འདི་ལས་བ ཁརའད་གཉིས ཀའི་སྲ་བའལ་མི་ཡཱང་བརམས་ཆན་པོ་ས་རཧས་གསུངས་ལ ། ཚུལ་ཇི་ལྟར ། སྟེངཏིད་ཀི་ས་སྲེད་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ ། སྣང་སྲེད་འཁེ་ 


མྲ་བའ་བསེལ་ཞིང་ ། འོད་གསལ་དེན་དམ་བདན་པས་འཁོར་བྲཏོད་བརྡ་དམ་བ་བའཇོག་སྣ ། ྱསུ་དུས་བ ནམསྭཀྱི་ཚོགསྭ་རྦ་རེན་པྲེ་ཐེབ་ཅིང་ ། གནས་སྐབས་དངྲ་བརྨ་གྲག་གཞན་དོནྲ་ཧི་དངོས་རྒྱ་ཕེན་པས་དང་། 
སིིིིིིིཾཨེཤ་ཨཨ  ཉཔ(‰7ཅ#ཚཅ༄ཅ 
ཆོས་ཉིདནི་སྙེང་གཟུགས་ཕུན། ལ་ ནོ་སམ་ན ཉག རྟེགས་པ་ཌྱིནེནས་སོདེ ནི ཅན་པ ནཔ་མི་སང་བས་ལསྐརྷ ་པ་འིའ།ཁོར་བ་འདག་གོ མོང་གྲཟུགས་དེའི་ཡང་ཆོགཉིད་ ནི་འྱ་གུར་མད་བད་བྷ་ནམ་མེདང་ 
གཉིསྲ་སམད་པ་སེ ། འདིཏདེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདྲ་རོ་ལ་ དུ་བཆར་གཞི་ཞིནབས་དམགས་དི་ིངརར་ཐག་པ་ ། གཞན་དེནོ་གི་ཁུངས་སུ་ཆུར་པས་ཞི་མཐའ་མངབའ། །ཧཱིར་སེད་ཞ་ལེ་མི་གནས་པྲ་ཙམ་༢བ་ཏུ 
མི་གནས་པ་ཡིན་ཡང་ ། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུམི་གནས་པ་ཇི་ལྟབ་ནྲཾ་བམེདྲ་ཐག་བའི་ཁུགས་འདྷ་ན ། གནས་ལུཤས་ཟུང་འཇུག་གི་ངེས་བདང་གཉིས་སུ་མད་པའིལམ་གིས་མཐའགཉིས་ཝངས་པའའྲབས་བུ་གཞི་ཐེགཏུ་སྐྱེལ་བས 


ཆཱ|༄༅། [ སོ། །སྟེང་གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་འདག་བ་བཤད་པ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་བདེ་བཟུངའྲ ངག་ངོས་ནས་དེས་འ ཁོར་བ་དང་། བདེ་ཆེནྷ་གིས་ཞི་ཨྲཐལ་སོངབ་ང་ངས་དགོོསྱཀི ། སྟོངོགྲ་ཟགས་ཀྱིས་འཁོར་བ 

× གཏན་སྲངས་རེས་བད་བས་ཞི་མཐའ་སེངབ་ལན་མོ་བསམ་མོ། །ཧཱ་འཁར་བལ་ཡ་པའདུསུ་བྱ་ཀུ་དང་ ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་འཁེར་བར་ | ཱ་ཧ་ཡགནོ་ིམའུསབ་་ད་ོྱསདངསཡནས། 

ལྷཾ ཁགག་དུས་དངོས་ཀངས་དང་པོའི་ཏོགས་པ་ཤརབནས་སོ། །དེའི་ཤོར །འཕགས་པསནདང་མཆེ་བདང་། །དགུའ་བའི་སྡུག་བྭ་སལ་རུད་ནས་སྤངས། པགསབ་ཤད། འདུག་མ་ཤྱ་ཀི་བཁོངབ་ཁ་བ་ནེ་ཡི་བཆདྷ་ལུ་བའྱི་སུམའྱི་ཡང་བ་བག 
ཆགསྱ་ཀཤེ་ཟུགསསྭུ་སྣངབ་ཡིན་པསདནསས་བྱ་ཧད་པའི་བརལ་ཡོད ། བྱ་ཧད་བནས་འགག་པར་བཤད། ། ད་ནསྱ་ཀུང་མིི་སློབ་པ་ལ་རིག་པར་དྲ་མ་རིག་པའི་ཆ་ ཤས་ལེད་པས་དྲ་སེ ཡང་འཁར་བཡི་རྔངུགཔ་ཡདོད་འབྲོས་པའོ། ། 
དེ་ལངགཞནདུ་འཚོལ་མེ་དགོས་རང་གི་སམས་འདི་ཀྭས ། ཀུན་སྤྱོད་ལས ། ཤེས་ན་ཧྭ་རུ་ཀ་དཔལ་རླྱུད ། །སེམས་ནེ་དྲེ་མད་ཡེན་བཔབ-ཤད། །དཔལདེ་མུནི་རྒྱུནཆདམད་པའིསེམས་རྱྱད་དྲིམེད་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏ ། ཚུལ་ཇིལྟརདུ་རྒྱུན་མི 


ཆ ཁད་ནནམ་ཡང་འཕོ་འྱགར་མད་པ་སྟ་འྱགུརམེད་བདེ་བའི་ངས་པས་སོ། །འདི་རཔགི་པང་བཞིན་སྟོང་ཉིཿ ་ཡོད་པས་འདིདང་སྟོངཉིད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི་བུང་འཇུག་རབཏ་མི་གནས་པའེ་དོན་གི་ཟུང་འཇྲག་ངོམ་ ཌཱ དེ་གངེན 
རངགི་སམསཉད་ཡྲིར་པས་གཞན་དུའི་འཚོལ་བརབ་སན་པའདསཀུངགཞི་འཐུས་དབེརམདཔ གསའ །སེ་མསད་ཀ་ཆོསྲ་བམས་ཅན་བསད་པ་སེདར ། སེམས་དྲ་བམས་ཅད་འདུས་པའྲི་རུལ་ཅན་ཡིན་། སམསྦྱ་རུད་དེ་མེདད་ཀྲ་ཆོག་ 
ཏནྡ་ནམ་པྲ་ཟམས་ཅད་པའི་ཤས་རབ།ཏུའཆར་བསཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བ་ཞེས་བ་ས ། ཆོསྤ་ཐམས་ཅདདེར་སྡུད་ཅིངད་ལས་སྤྲོབས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ །འཁཆུས་བསུས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཉད་དྲུ་རམ་ཞུན་སྟུང་པ་བ ཞགས 
དེ་འི་བང་ཆོཿ སྣད རྭཐག་རམ་མེད་ ངབ་ཡིན་བ ས་སོ། །མ ཚན་དོན་འགྲེལྒཚུལྷ་དམྲ་གཕས་གཞན་ཡང་ ་ རྡ་དན་མི་ཕེིད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཕྲནི་པས་གཉེསསུ་མེདཔ་སྣུ་ཐབས་ཤེས་དབེརམེད་། འབྲལ ཁྫིགས་གཤས་མད 
དོན་ཅན་དདང་རལ་འབྱོརགཉིས་འབེལ་བརྟསོན་ཏ ། རྡོརའི་དེན་གང་ཡིན་པའྡེ་དལའབྱོརྒ་གདོན་དུའྲགོབ་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །ཉགས་མཐའ་གོང་བཞིན། ཡང་མཚན་དོན་འདིལྷ་རམ་དྱབྱེ་ཕིས་པ་བྲང་གོགྷཚི་ཞེས་བདང་མཐུན་པརྡཛར 


ཧྭ།༄༅། --།རྣལ་འཤྱེང་མ་ཞེས་བརྔོད་ ། ཞུ་བ་པོའི་མཚན་ཞུས་ ་རགས་བར་བཤད་ཁུང་མགསས། གསུམ་བ་དགེས་པ་བསྙན་བ་ནི ། ་བ་ོད་བེན་མིང་ཁ་ས་གོ་བ ། ཅ་ ལས ། དེབ་ཞིན 
¡¿ རྨཀིས་ཚན་སྣ་ཐིག་པ་ པ་འ་ཇོམས་པརའསུར། ཞེས ྲ་བུ་འཇསག་ཡང་ ག་བ དྲ་བད་མིངངམ་མཚན་ཡས་གོ་ཞུངི་ཏོག ཨ་བགོས་པགུན་བརི། དེབ ིངབབརོརབ་མཚན་པ དད་ཏོགས་བས་དོ། 

རི་ཡི ཤེས་མངོནདུ་གྱུར་པསད་ཁར་གྲོལ་བདང་། དེལས་གཞན་བ་ལ་ཟུངབ་སྙུན་བས་ ཆི ། གཡུང་དོན་བཞགས་ནུཔི་ + བདུང ད ཛིག ྲ་་་ི 

ཚད་མད་འེལ་ཞིངྡས་པབསགས་པའྲིམིག་པྲ་གཟ་ཅར་ཞ མའ རག་པ ཀོས ཕསྱ་གདླ་བ་ན་ཡག་འ་བདང བྱན་ཅགའབབདང། མདོར དག་ལས། འཇི ཇག་ན་འམས་གི 
སྲེམས་ཅན་གང་སུདག །ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་བྲང་རུབ་བཟོད་པ་བས ། གང་གེས་ཕུང་པེ་མད་པའི་ཆེ་ འདྲིགོས་པདང་མདོ་ཝྲ་ཐོག་པ་ཕན 


གོན་མཉག་སམ་ཞན ། མདོས་གས་གཉིས་ལ་ངོབྱེ་ཁད་པར་མེདྱ་ཀང་ ། ཟབ་དོན་དམས་མ་སྲས་པ་དང་ ། སྟེན་པ ཚུལ་སོགསྱ་ཀིསྲ་ཕི་ཨ་ཁདདྲ་ཐོན་ཅིང་ ། དེའི་ཡངྷ་རལ་འྭཧོརླབ་མདྱ་ཁུདད་སུར་མོདཀི་ །དེ་བས་མདོཕ། 
ཿ དྷལ་ན་ ་ ་ལསྱ་ླ་དཔ་ལུཅི་པ་རབགཡདགས་ཤང་།འབཟནནད གགས ག་ུ་ཟད་ ཤ་གོརུཞས་ཡིམཚན་ཧངབ ངོ་བ 
་པ་། མདོ་སྡ་ལས་སངསྤྱརས་འདི་དཔ་འདེའ་ ྲ་བོག་པའམ་གྲགང་བ་ལས་ཕན་ལོའདིདཔའདིདའྱུབཞས་བྷསནདབོ་འམ་བང་བས་ །ད་བ སཡུང་འདིའོདེན་ནི་དབང་རབ་མ ན་ངེན། ས་རྟ གེ 
བླ་སེས་པ་ནས ། མཚན་དོན་ཉམས་སྲུ་བངས་པ་ངང་ ། མཚན་དོན་དང་མཚན་ཐོས་ཙྱ་གི་ན་ཡོན་ཀུན་ལ་སྙེག་པའོ། །མུཆན་དེན་ཡང་ ། རྡོརྔའི་དང་ ། རྣལ་འབྱོརས་དང་། སྙན་རྱུད་ཅེ་སོགས་ཏེ་ག སུམ་ཀ་བད་སྙོང་ཐུང་ 
འཇུག་ཅུ་འཆད་པའི་ཟུང་འཇུག་ད་ཧེརུ་ཀའི་མཚན་དོན་དུ་མརབཤདཔ་སེགས་དྲནཔརབའ། འདི་ཀ་བསྡུག་དནནོ། །དེ་ཡངགཞ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་བམ་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་ ཤིང་སྟོན་བྱདགཞུང་གིས་བསྟནབ 


ཆ|། ༄༅། །ཡངགཞི་ལམ་འབྲབ་གྲསམ་དྲུ་བད་པ་ཁས་། ཟུ་པའངག་དེ་མདོན་ཤཱས་ནསམཚནྷ་གས་འཆད་པའའིརྩྱི་མས་བཤདཀྱི་ཟུསཕེ་བའི་བམུས་དོན་ཏ ། ཕི་ནས་གཞུང་གིསྱ་རྱས་པར་འཆདྱ་ར་ནམས་ཐོག་མར 
ནྭ་གེས་མདོར་བསུསནས་བཤད་པའོ། །ཝ་པཞད་བུང་འགུར་ཕུག་གོདོནོ་བཤད་བནི༽ བཅོ་མ་ལན་འདས་དཔལ་རྡོར་འཆང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཔ་སེ ། ལེགས་སྦྱར་ལ་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྐད་རོད་བྷ་ག་གླན་སྐལ་ལྡན་དུ་ཡང་ 
འགྱུརབ་ལས ། སྐལ་བཞེ་དྲུག་སྟེ ། རྒུད་ལས ། དབང་མྱུག་དང་ནཾ་གཟུགས་བཟྲང་དང་། གྲགསདང་དཔལདང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པསྟུ ། །དྲུག་རྣམསབྷ་ག་ཞེསབརྗོད་དེ། །ཞསགསུངས་བ་སྟེ ། རིམ 

བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ལན་ཡིན་དང་ ། བཟྲོད་པའེདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་ ། སྱིན་པ་དང་། ཤེས་དབ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཀྱེ་བརོལཏྱཱ་ཕིན་པའིའབས་བུ་སྟ ། དབདཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པནཾཾ་དེབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུ་བརྟན་ 
གཡོ་བམགཅད་ལ་འདོད་དགུར་བརྒྱུར་བའོ། །གཟུགས་བཟྲང་ནཾ་མཚན་དངདཔེ་ཤྲད་ཀྱིས་སྤྲས་པའེག་ཟུགས་མངའ་བའོ། །དཔལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་མཆོད་པའི་སྱོ་བདདཔག་ཏུ་མད་པ་དང་བཅས་པའོ། །གྲགས་པ་ནིསོ 


༨༩༡ 


= བ་མཕདག་གི་མཆོད་ཁོས་སྭུ་ པོ །སནི་བོས་ྱ་བས་པྱརི་ོམའབཔའ་ཅོབ་སགས་པའོ། །བརྩོན་ཁྲགས་བུནསུམ་ཚོགས་ ནིའབདྱ་ཅོ་ཁ་མེདྷཌིརྣདམ་པ༢ 
ཁཾ རྟོག་པ་མེད་པར་ ངའབུར་ཀིལགདོདུསཁས་མི་ཡོལ་བར་འཇུག་པ ། དྷེ་ུའྷི་ཀལ་བདུག་དངོས་ནེ་སསྤྱ་དས་ཁན་ལ་མངའ་ཞིང་། ྗ་མཐུན་བཅ་བངེསཆན་ཕྲོརམག་ལ་གང་ོད་མོད། ཚངས་པར ྫ 
དབ་ལུགསོགས་ཀུད་དག་དངལན་པར་གགེས་མོད་ཀིི ། འཁོརབ་པ་ བམ་བསྔ་ི་ང་ན་དབངགལ་གས་བྱང་བད་ཚུག་པ་ཙག་དུབདལ། ༨ དདག་གྱི་བ་གྭ་ཝུན་ལས་ཁུད་པརདུ རབསྙནཔཞི་ིར། བི ག་ཁ | 
བཅོསྔ་ལན་འད་སོ། །་ངན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་སྟེ ། དེ་ཡང་ཟུན་མོང་ཕེག་པ་ལྟརན།། གངས་ལྟོས་ནས་འདྲས་བའི་ཕྱཉམ་ཉི་བར་བཟུང་བའིཉརལན་ཨི་ཡང་བོཝན་ཕ 
བའི་འཛུདད། །།ྒུཌིཧོགོསཊཧེགྲ་བུང་བའི་ཁམས་ག་སུ་མྱ་ཀཱི་ཏོན་མངས་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུཿ བོདདཏོན་མེངས་པ་དྲ་རམསཉིདྱ་ཨ་འཇིག་ཅིང་འགྱུར་བའི་རངབཞིན་ཅན་ཧེ་མི རྟག་པའི་མཚན་ཉེང་ནི་འཆེ་བདག་གེ་བདུད ། ། འདད 


༄༅། །ཁམསྦ་ཀ་ཝའི་གདནྱསི་གཙོབོ་གཞན་འྲཕུལ་དབང་;དྱ་འིབདག་པོ་གངགི་མྲཐུས་འདོད་བའི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅནྷ་དམས་དགེ་བ་ཁས་གཡེལ་ཞིང་ཆགསྲ་བལྩ་ཅི་ལམ་ཁས་མིར་ཆོགས་བར་བིད་བནྡོ་པའི་བུའིབྲད 
སེ དེ་ནམས་བདུང་བཞི་དངོས་ཡིན་ལ ། ཧོགས་མཐུན་ཙམ་སངས་་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏིས་གཞེམ་པརྲ་བད་པའིདབང་དྲུ་བསན།  ཡེདེཀི་རང་ཞིནྱ་སི་ལུས་དང་། མ་རིག་བགཆགསྱ་ཁིས་དང་ ། བསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པའི་འཆིརལོ་དང་ ། དབང་ 
ཿ སྒྱུར་བའི་སྲད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུང་པོའི་བདུད་སེགས་སུ་སྦྱོར་ངོ། །ཐེག་པ་འདི་རང་གེ་ཟུནམོངམ་ཡོན་པ་ལུངན། ཡུས་ཀྱི་ཟིག་ཡའྱཾ་མབ་པ་ནོ་ཐང་པོའི་བདུད་ཏ ། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཊྱི་སྣེད་བཅུད་དུ་སྣ ནྲི་་ཀྲ་ཐག་ལེའི་ 
སྣང་བཡིན་པའིཉིར་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཏ། དནི་ཕུང་སོག སྦ་ཉི་དངོས་པོ་རགས་ ཤོས་ཡིན་པའོ། །ངག་གྲི་ིག་ལའི་སླེབ་པ་ནིཏེན་མོངས་པའི་བནུད་ད ། ཉེན་མོངས་པ་ནྲི་མུང་གི་བཞོན་པ་ཅུན་ཡེན་ཅིང་ ། ནུང་གཡོས་པས་འཆར་ལ་ ། རྨུང་ན་ངགཀྲག་ 
ིའཕལ་ཡིན་པས་ངག་ཚོས་སྲུ་བོབ་པ་དང་། རིལམ་གྱི་སྣང་བ་མཐྲའ་དགྱ་ཀངྨ་ནུ་གྲི་མ་འཕྲུལ་སུང་པར་ཐད་པའྱི་ཕིརར། །ཞདྱ་ཀི་ཐིགལའྱི་མིབ་པ་ནི་འཆིབདག་གི་བཅུ་ད འདུས་ས་མྐྱ་འཇིག་ཐམ་སཅད། 


༢༨ཕི 
ཐམས 


རེ །ཨྱ་འཇིག་གྲེ་བེད་བཅན་ཡིན་ཅོ་ང་། ཡེདྱེ་ཀྲིཟིག་ལེའི་དེ་མ་ཡངྒ་རམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་པས་དང་ ། ཚོགས་དུག་རགས་པ་རགགས་པྱ་རོངས་པ་འི་གནས་སྒབ་སནི་གཉིད་འྲ་བུག་པོ་དང་འ ཆེབ་ལ་སོགས་པ་གནད་གཅིག་པས་སོ། 
འི་སིའ་བ་ནི་ཡའི་ཐུའིབདུད་དྲ་ཐིགལ་འཕོ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནོ། ། དྲ་བམས་ཅུད་་ཀི་དྲ་བང་གཉེན་ཡིན་ཅིང་འཛག་བདེའི་སེད་པ་མངོན་གུར་ནི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྱི་བདམས་དངོསྱ་ཀུངཡིན་པས་སོ། །དེ་སངྲ་དྡོ་རང གིག སློག 
བདུད་། །འཇོམས་ཕིརབ ཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་བ། །ཅེས་སོ། །དབུལན་གཉིས་གུ་མེད་བའི་ཡེ་ཤུས་ ། གངགཉིས་སུ་མདནདྡོརའྦིགས་ཤུས་རབདང་། འཆང་བའྗིསས་བབས་ཏ །དེ་དག་གཉིསྲ་སྲུ་མེད་བའམྲ་བདད་འྲངུག་པའོ། །འདི་ 
རྡ་མསགཟངཔའིཤསརབད་ོ་ིད་ནམ་བཅས་དངན་མདགང་འཁས་ཤ་ཉི རྣམ་བཅས་ལ་བྱསརན་རྒྱ་ཆེབ་ཡིན་ཏ ། ཆོས་གླུགྲུཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱ་བའི་སྔ་མ་བདཆེན་རྣམམད་སྟོང་བ་དང་དཀེར་མད།ཕྱི 

མྣ་རམ་བཅས་ལྱ་པད་པས་སོ། །འཆང་བ་བད་ཆེན་དུ་འཆད་པའིའབལཡང་ ། ྙཉརྷགངྱིཡགན་ྡོརའཆང་བབའིནད་ནམ་བཅས་སོིདོནཆང་བོ་ེམ་ཨིད་བདེ་ཆན། ། འཆང་ཚུལ་བདྡ་རེན་ངོབ་དང་ 


མ་བཅས་ངང་གདངསྤརུལ རྱེས་འདུ་འབྲལ་མད་བརའཆ ད་བརའཆང་བཏིམ་ལ་འོད་ཟར་བ་ཞིན་ནོ། ། དབལ་ནི་བད་ཆེན་ 
ཝར ཏེ ྱི་མནནམཔངམི རན ལ་མི ད་དགན་ནཔས། ི་བོཟར་ཞིན། ང་དད་དོ : དབལ་ཞིས་བརྗད་ 
འཆང་ །ཐགས་སུ་ཚུད་པ་སྣ ། ངང་དོན་དུཆས ག་བ 
ཀི་ས་རང་གྲི་བསབ་སམ་གྒོམ་པ་དང་ ། གཞན་ལ ནས་ད སས་གའ། དྷལརཧེནོ་བ་ལྱ་ཕགྱ་ཧེས་པས་བསེདནམས་དཔགཏུ་མདཔྲ་ཐོབ་བས་འདོད་པའི་དོཚ 
རྱ་ཕད་འཇིགཏེན 6 ཀད་། པྨ ^ སིགས་པ་ལཱག་བའྱ་ཞ་ཚགསྐ་རམ་ཚོའ་ངབཏདདུབཞུགས་པ་གངགིས་འགོད་བ་རམ་དར་ ། ཤྭ བགཔཔཟི་དས་པ་ ཀོས ་ 


ར ཌླི་དང་། རང་གི་འདོ་ཚུར་ལག་འཚལ་བ་ུང་འ ག་འཚལ་བ་རང་འདོད་ཀིདབ་བདྡུ་བུས་པ་གཏིས་ལས ། 2 རཾ གུང་གིབ་ངོདཏ 
ས་བས་གཞུང་གི་འྲྲེ་ལ་དང་མྲ་བུན་ པར་སངལ ། ཙ་བ་རང་གྱིལུག་བའྲིལ འི དཔའོའཆར་གཁ་ཏོི ཛུཐ་ ༠ ༽ 
ཁ་བས་དགིལ་འ འཁརགང་ལ་ཡིདདམྱད་བཛོརརྡོ་འཚ་ ་ལི་ དད་མཛ་དུགསཔསས། ལོ །འྒོན་ཁ་ ུགགལ་པྡོང་འཆངར་ ང་ཉ 


གཏིས་ང་བ་ལ་དྲ་ །ཧག་དང་བོར་ཡ་ཛོད 
ནཡདོདཕང་། སྐལ་པྫོགས་ལྡན་དུས་ནིརབརྩ་མེང་དང་ ། ོ་དས་ཁས་སུབསྲ་ཚ ག་པ་བ ཞལ མདས དགྱེས 







ཨེ|༄༅་ ཆོག་མེན་ཁོའྣ་ཀ འྷི་སོན་བནྡི་དམ་ ཤམ་ཟ་ཅད་འྲིགན་ིནཔ་གཅག $ ། འཁོར་སེམསད་པའ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ བུའང་དུས་གཅིག ་ཉིད་དཀི་ཁ་འ ཁོར་འམས 

༡ ོ་བོ་བཞེ་སི་ུདསོལདང་ ད་དང་བ ག་བངོ་བབམ་ ་པར་མ་བདྨ་དམ་བྲ་བ་དུ་ཅ་མདུ་ཡངབ་ཞག་དཀའབ་སགོས་ངོ གཅིག་ཁོི་ོ་མ་དས་གཅ་ག ལ་ པོ་རངའཆར་བཞིག་ཡོད་པནི། 

ཤྲ ྡུལ་གཅིག་བངན རུལ་སེདསཡ་པསྣ་དམས། །ཞེས་རྔའ ཏུར་བན ཾསང་ཞིང མམསྱ་རདུམ་སོང་ཡང་ ས་དངོས ། རྷ་ལཱན་ལ་ང་ོམ་བཁྲི་གུབ་པ 
འི་བསམ་ངོང་ཁོག་ཨེན་སྙན་བདེ་ཚྡོམ་བཧེནུ་ཀདང་ ། ཡས་ཁང བ་ད་མྲདུནདུ་བཞུག །དོན 
ལྷ་ས ཚོགས་པའི་གསུང་དངྨ་གུའི་བདགཏིདམམ་རཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་གནད་ིས་སོ། ། མ་པོ་བ ནྭ་ཀང་། ཨས་པའི་མོས་པྱ་བ་བས་ཤི་མས་ུ་འང། ཧི 


ངྲི 


3 }།ཞུན་ཐུམས་ཅད་པངརང་བཞིན་ཡིསྣ་གུབ་པརའགུར་ཏེ། སྒྲབ་པོད་རཀྱིལ་འ།ཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པཾདང་གྲབ་ཐྲོབ་ཏུ་འགྱུམ༢ ེའི་གནདྱ་གང་ཡེ་ཤས་ལྷ་རམས་ངོབ་གཅིག་སེན་བདང་། རྒྱབ་བོད་ཏིད་ཀྱང་ལེ་ཤགེས་ལུ་དངམཉམ 
བཉདྲ་བབ་པའི་མགོར་ངེན་པས་སོ། རྩར ྷིུྩཾྣཾིྩཉཤཀདྲའངརེང་ ་ ཁིདྦཀེ་ལ་འ།ཁོར་ཐམས་ཅད་པ 

ཕྱགཡུལ་བད་མཆོག་ཁག་མངྱ་ཁང་འྲཐད་ཁ ། ཡང་སྤྱི་གགས་ཀྱི་ྡོར་འཆང་ལྟར་ཡབའ་བྲངད། ད་རིགས་དྲུག་བའི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་ཅིང་ ། དའེ རིགས་ཁ་ཡང་འདུས་ལ ། དཀིལ་འ་ཁོངཐ་མས་ཅདྱ་ཀུང་རེགས་དུག་པོརམ་ཁྭཨ་ 

པ་ཨེད་པས་དུ་ཀུན་རྱེ་སྦྲུལ་གཞི་དདྱ་ཁུབ་བདག་གྲེ་པུར ། པི འོ ་རོམ་བཟེ ཀི་ལ་རཁོཔ་བབབས་ཆས ཁོང བདག་དེ་ཁས་ཁཆར་བའི་དབ་ང་དྲུ་བས་ནས་ཏེ། 

དེ་ཉ་ན་ཡང་སྡོམ་བ་ལ་གཙོ་བོརྦ་བ་པའྱི་གྲུབ་བོའི་པོདད་ཡང་བད་མཆོག་རྡོ་ངེ་འཆང་ནོ་ཡེན་དུབང་སྟ་ངས་དོན་རྱི་འཁོར་ལ་སྡམ་བ་བད་སྟོང་ཁ་བཞག་བ་དེའི་རོལ་མོ་ལོནེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་གླེང་བགླང་བ་ཁ ། ཡི་གེ་གྲསུམ་ 


ཟ།༄༅། ཨེ་ཝི་དུ་གནས་རྱར་རིས་དོན་མདོར་བཤད་བ་དང་ ། སཱརྱ་རུས་བར་བརྟན་པ ། ཟླེང་བསླང་དང་མཚམས་སྒོརདུ་མཐུན་པར་བ་སྙན་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནོ༽ །ཨེ་མ་ཧོ།། ཤིན་ཏྲུ་རད་དྲུ་བུང་བསྣ་གངབསང་ 
ཤི་ོ་རོམཚརཔད། སོ ཀི་པ ོས་ོ་ཞིག་་ད་དད་པ རེ 
ཝཾ དག་གཏམ་ལ་བ་འགའ་ཞིག་སྦྲངབ་ལས་། ལྷེངས་སུ་གྱུར་པའིགཏམ་ཞིག་འོདན ། དང་བོར་དོམ་ཚང་དངབ་ཅས་བའི་གཏམ་འདི་ཉོན་ཞེས་བརྡའ་སྦྱེནཏྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇིལྟ་བུས་ཕུལ་དུ་བུངན ། རྩ 

པའི་མཐའ་ཅན་ཨེ་ལིག་ཏུའྱ་ཙུར་རོ། །ཕུལ་དྲ་བང་བའམ་དོམཚརབ་ཇིཝབུ་ཡོད་ཅེན ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིནྱ་གིསྣ་རམ་བརདག་པའཁོང་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀི་ཡ་ཤེས་གདོད་ཨའི་གནས་ཕགས་དནོ་རང་གིངོ་བོའ་ཆེང་གོལ་ལས་ཁདས་ཀྱང་ 
རྣམ་ཁྱ་གུརའ ཆིང་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བང་ངོ་མཚར་བའིགནས་ཤིག་ཡིནཡ ། དེའི་ཡིན་ཡུགས་མངོན་དྲུ་གརན་གཞི་ཐེག་ཏུ་གོལ་བྲ་ཐོབ་པ་ལས ། དྭ་ར་མངོན་དྲུ་ཉིན་པའྲི་ཐབས་ཆེན་བདག་གིས་བཤད་བརྡ་འབ་འདིལ་ངཆེས་ངོ་མཚརཆེའོཞས་ 


¬ }།དགེངས་སོ། །ད་གངདང་བོར་ཨེ་མ་ཧོས་བའི་ཡིག་འདི་ཏིདྱ་ཉིས་མཚོན་ཏ ། གདོད་ནས་རང་བཞིནྱ་སིས་དག་པའི་སེམས་ཉིདནོ་བ་ངོད་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཙ་བདང་ལིག་མ་ཁུས་པའྲི་གོག་དྲུ་གུར་བའི་ཨ་ཡིག་གིས་མཆོནལ ། དྲེ་དམ་འྱ་གུར་ཁ་ཅིང་གོཁ 
ཝེ ལྟར སཱང་བནེ། ཨ་ཡེགདང་མ་ཡེག་ཁ་སོགས་པའི་ཡོ་གས་མཚོན་ ཅིངྨ་རམ་འགུར་ཁས་ཁ་ཆི་བབ་མདན་གོལ་བའབའ་བུངབའི་གཞི་མེདད ། དག་བ་ཆེན་བོ་རངརོ་ཐུབ་བར་གནས་བ་ཡིན་ནོ། །འོནྱ་ཁང་རང་ཅག་འབུལ་བའླིོ་ཅན་གི་ངོར་རང 
ིདནམསས་ས་ ས་གས མ་བ པས་དེན་མྲོང་གི་ ུམིའནསལས་བགྲིནས་འདག་ཟིགསནསཚ་དདག་འདོམས ་པལྱ་རལ་བའི་གསུང་རྡོ་ར་ཆོས་ཀྱི་ཁུང་ 
བོརྷ་སྣང་བརྡ་གུར་ལ་། འདེརེན་ཆོས་ཕུངས་ཐའ་དག་པའིདེས་གནས་ལི་གེ་གསུམ་གིས་མཆོན་ནས་གདམས་པ་ར་མཛད་པ་ས ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཨ་ཝ་དངངས་བ་མཚུངས་ཤ་། ཨ་ཝཾ་ནི་ཇི་སེད་པའི་ཆོས་ཐུང་གི་གཞིིའླགུརཔསོ་ 
དཱ་ནྭ་ཙ་བཞི་ཨ་ཡི་གཏྭཱ་བས་བཁིསེམསཏིདོ་ཇི་བར་ནམ་བར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། ྣམའགུར་གང་བའིལམ་དང་གས་པའི ས་་ནམས་བནཅར་ཏོག བདབེདཔའིབར་བབསྲ་ས། ་ཨ་སིག་ཁྭ་རམ་དྲ་བ་བདུན་བ་གནས་གཞི་འི་ 


༄༅། །ག་ཆི དུ ་ོ་པས་ཡིགགིསམཚོདཟུད་ ཞུགས་པས ཉནཉོགསམ་ཏོགས་ས་རིག་མ་རིག་ལས་པ་ཁོབ་འགཨ་ས་ད་བས་སོ། གཔ 
ཀྲར ། སླང་རམ་པ་བཏར་བ་གཉིས་སྣང་དུ་ཁོངས་བའི་ཆ་སྟ །འདལས 





་ སོས་པ 









¿ | ཧོ་དེ་གཉས་སྦེ་བས ཨ་མཧོཞུསཔའི་མ་ཡ་གོགས་ཨ ནས་ལ་དུ་འཇུར་ལ། ་ཨེས་མཆོན་པའི་སུལ་སྟེང་ེད་དང་། ཝཾ་གིས་མ་ཆོན་པ་འི་ཡུ་ཁ་ཅན་རིག་པ་གཏིས་ཟབ་འ་བུགཏུ་སྟན་པ་ལཧོ་འིགྷེ་ས ། མདོངོན་ཨེ་ཤེས 

ཅི ྨ ༈ ྲ་བབས། ཧག ཉོས་དེ་ག ས། ཟླང་ རཾེིེཾེཾེིྲིྲ ཨ་ཡ ྲུགཝ་མས་།ཏཅིནོགས སངས་ཆས་རི། 
ནཾ ངཱ ཛེ བཔགཡོད་བླ་ང་༡༡་༡༢། ༡༡ ངཱ ཀྱ ཆན་པྲའ། གྲམ་ལན སཱཿ གདའ ཨའི་ ་ 
དམགནས་ཡིན་ཏ  རྐྱང་ངན་ཁག་འདག་པ་མཆོ༔ ཁ་གཉིས་སུ་མེད་བར་གནས་ཕ་ཞྭྱ་ཀུངང་། ། ཤ 





།དྷ་་རན་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུགད་སངས་རས་ལེན་དགོས གོ ནྲི་ཐཱ་རྭ་སངཆ་ནས་བར་མས་ཏཾ་བཞག་བས་སངས་རྒྱས ངབྱརས་སྲུ་ཐལ་བརའྭ་ཧཱརཞེན ། ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚོན་བའི 
།ཞུས་བའོ། ནཿ ས་ས མོ སང་སང ངི དགསཁྲསཞུས་ྱི་་གིག 


ཁ ༄༅། 
༽ ཊགཾ་ཞོག་གིས་མཆོན་པའི་སངབྱངས་ སྭ་སུ་ལོངས་བ ། གཉིས་སྣང་མེད་པ་རགཏིསམདད་རང་ཐི་ 
བ་ འས་དུསྱ་ཀི་ཨ་ཡིག་དནི ། གི །གམ་ཏཾ་སྣང་བཅས་ཁས་གཉིས་སྣང་ སྣང་གཉིས་ཁངོན་སོགསྦྱ་ཆུན་ཁྲ་ཐུད་པ་ནི 
ཁ།ཁོར་བའེ་ཆོང ཁོ་ནང་ཟད་པསྣ་དམ་པ་ང་ཤེས་  ཤེས་པའྲ་ཤོགས་ཏ ། ཨཱ གཞིར ནམ་ཞིག་དྡེམམདདུདགན་འབས་བི་ཨེ་ཡིག་འཚར་བའོ། ། ། །འདིར་ཨ་འི་ག་གིས་ནི་འྲ་ཁུལ་ཆོས་བོང་ ས་ལོངསྔ་ངོ་གས་བིག 
རྨ་ཆོགྱཀྱི་འཆང་གཞི་ངེསཔར་ེད་པའི་རམ་བཅས་མཚོན་ཀི ། ཁཁ་དེརྒ་ནམ་བཅས་རམ་མ་ད་དག་བ་ཙམ་མི་མཆོན་ནོ། །ཡང་ ཡང་ཨེས་མཚོནྷ་དམ་བཅས་སྟོང་བ་ཁས་འཁོརཆོསའྱབངན། །དེ་ཡང་མཚན་འཇི་ནྱགིས 


མཚམས་སྩེར་དགོས་པས ། སྟེང་ཉིད་དེ་མཚན་འཛིན་རྱེས་ཕྱེད་བ་བསོང་ཞིང་ ། ། རྣམ་ཐྲར་གསུམ་ལྔནྱེ་ཆོས་འབུཏདུ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ ། སྟེང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨེན་བ་མད་པ་ཞེས 'འདོན་བ་འི་དོན་གང་ཡང་མ་ཆང་བའི 
རྩོན་ཞེན  མ་བ་ར་ུཤརཡང་་བ་ར་མདཔརབ་ཅན་ནདས་རདུགས པས་མིགར་ཞིང། ༣ ། འརས་པས་ག་བཅག་དལྣན་ཐའ་གསུམ་ ལྡན་སོགས་འགྲབ་མོད་། གསཏགསུང་འཇནགཏེསམུམབབས་མཆན་མར་འཇིན་ 
པ་ནི་རངྒ་རཱགསམ་ཐུབ་བར་ཁྭ་ཁུལ་པ་ཡིན་ཡང ། འཁུལ་པའིག ཤིས་ཁ་འཁུལ་མདྷ་རམྲ་པར་གསུ་མ་ལཱནཱ་ཉིད་ད་དུང་བཞུགས་པས་ གསུམ་པ གས་ག ཾ 
འགགབཔོ། །ཁོནྭ་ཀང་སྟ་ ཉིད་ བ་ཁ་ཛིན་འཇོམས་ཁྲ་ཚུང་འངོམས་མི་ནུས་པས་ཞསབཤད་པི་ཡམ་ཧིཿ དྲུ་བ་དགོས་སེ། །ཙུ་བཁི་ཨ་ཨེ་ལིགྱཏུ་འྱགུར་བ་ནི་ ། རྡར 
ཟུབ་་དགགི་སམསྱཆུདྲང་དང་བཅས་བས་ཆོས་ཆས་ཤེས་བྔངོ་པ་འདྲི་པམས་ དུའོ ། གོགས་སྙེབས་ཀྱིས་མ་ཝུ་དུ་བཏཏངབ་དེའི་ཚོསམས་རྒྱུད་དེ་ཁས ཀྱངམིངཆོས་ཉིད་ཅེ་སྲ་ཐོབ་པྭ་ཏན་པཔའལྲགབ་པོ། ༩༥ 


8|༄༅། ` ི་ བདེ་མཚོན་ཕེན་ཨ་ཡིག་ནྱིར་བའི་ཨ་དང་། རང་བཞིན་དམདགད་གོབརདིས་བཅས་སྱུ་མངབ་དངབཅས་པའི་ཆ་ནི་ 
ཨེས་མཆོན་ལ ། འདོ་ནོ་ཆོས་ཆོས་ཞས་ ཁདྱ་ཐགསཅན་པའམ་བཅན སསབས གཞི སྟོང་ཏིད་།ཁོ་རང་ངཤས་བྱའི 
རཿ ོ་ཀྱ་རམ་པའདག་ུ་བང་བར་ཁདགམ ། 'ོ ད དི 
ལ་ཉེནངདུ་ཧྱས་ནས ། བ་ཉོན་པ་བདེ་ བརེནཔ་བདེ་བའི་ཞ་ཤསྣ་རམ་མེད་བྲགགས་པདང་ ། འདི་ཉོགས་ བ་ན །བདེ་བ་ཏོགས་ཡནཔས་ཏོགས་ ས་ས་ས ནི། སྣང་རིག་དཀྱེམམེད་ཚུ་གས་ཡུ་ཐུབ 
བར་སྣན་བཱ་ཁགས་སྲུ་ཕེ་བ་བླ་ཟུང པབ་ཡུཁ་ཧེ་ཤེསཔ །དེའི་ ས་པ ི་ོ པ་ག པའ་ག་པར་མཚོན་ ཌན །༽ས་སུལ་རིག་བརྩི་བནས་རིག་པར། [ཡུ་དུ་གུར་བའི་ཆོསྣ་རམས་ཀྱིར།ཁོ 


2  ནཱནེ་ལན་པས་ཆོས་ཏིད་ཅེསྱ་ཀང་ཐོབ་བོ། །དོནདུ་ནི། སེམསྦ་དོད་ཀྱི་སུང་ཆར རཤར་བས་གྲབུང་ཡུལ་གྲུབ་ཅིང་། ་ཐག་སསྦརུན་ི་རོ་བ་ཁརང་གང་སུ་ཁ་བ་དད་གཅི་འཛེན་བ་སུམ་ཅན་་བ་འཚར་བའི 
ཟྱིར་སམས་རུད་ད་ཁས་ཀང་མིང་ཆོས་ཏེད་ཅ ཐེབ སོགས སུས ལྟ ཛོན་་སཔ་སྱ་ར ཀ་དེར་མེད ། ་ཨ་ཡེག་གིད་ཁས་ཡུལ་སྣང་འཕྲེས་པ་ ། ཁྲཾ་གིས་ཡུལ་སྣུང་ཁ་དར་འཁྲན་གྱི་འགས་བ་ཞུགས་པ་མཚོན ། 


(ཡར་མར འྭཁུལ་བའྲིོ་ངོངབྲ་ཟང་འཛིན་ཛ་སྲ་གདད 
བར་ཏོག་པ་དངའྲདཆོས་ཀྱིས་ཝཾ ཕིག་པ་རོ་ཀི་ལགེའི་ཁས་ཁྱ་གར་དྲུ་ཁས་ལ ། ་ྱར་་ཡང་ཨཡིཿ ེག་གྲི་ནུས་པས་ཡིན་ཅིང་ ། ས་ན ཞག་འགའ་བ ། འགས་བ ་་ཡིགདེར་ལུས་བསམ་གཏིས ་ཀིས་ ་བའི་ 
སུས་ནི༽ ་ཨ་ཡི་ག་ཏུ་འྱགུར་ཞིང་། སྐམཔྲ་བ་ཡག་ཏུ་ བའ ས་ཞོག་ཟའགས་པཔམ་ལག་གི་ཡུས་འྱ་རཉར་རང་ཡ་ ང་། དོན་ལ་ཅག་ཡི་ག་ཉིད་ཁ་ས་གར་བའོ། །ངོནྱོ་ཁངྷ་ཊཱ་ཚུ་ཁ་ཁ་ཨ་ཡེག་གི་འྱ་གུར་བར་མི་མངོན་བ་ནི་འོགུགངོ 


ཤེས་དཀའ་བ་ལིན་ཡང་འདིར་ཨ་ཡིག་གྱི་ུས་ཁྱ་གར་དུ་ཨ་ཕིགྱ་བང་བསྔ་བོགས་དེ་ཤེས་ས་བ 
སོ་སོ གོསབྭ་སབ་སྲོ་མུསབའྱི་སོན་གཟིགས་ནས་སོ། །ཡུས་བསམ་དུ་བཤད་པའི་ུས་ནི་ 


ཌྨ། ༄༅ཤ༅། །སརེད་པའི་ཤས་པ་གཉིས་མེདྱ་འི་སེམས་སུ་ཤེསདཀའ་བམཆོན ། དེར་ཨ་ཟད་སལ་སང་སེམས་ཏེྱ་ི་འྲུག་ལད་ 
ར་གནད་ཀྱི་བརྡ་ང་ཞིག་མ་སྣན་ན་་ཅང་མགྲོ་རོང 


ལས ས། 


: །བསྲ་མ་པ་སྟེ་ག ཤིས་ནི་དའྲེ་ཕུ་ལ་ཅན་དུ་་ གཞན་ཡང་ཡུལ་སྣང་མཐ ངབ འདག་གུལ་ཅ་ན་ཤེས་པའིའྲཕུལ་ལས་བུང་བར ། མདོ་  ་བསགས་དག །ཁམས་གསུམ་པོ་འདིདགནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་ །ཐམས་ཆོས་ལས ། སེམས 
ྦ པ་ག ཤིསི་གུ་ཅན འོ །གནད་བྱ་ས་ང་ ཐ་དག་གལཅནང ས་པས་བ མུ །མད་ལས། མ་མང གས་ད །།མས་ སྐྱོན་མེད ། ཡིན་ཁུ་གས་ལ་ཡུལ་ཞིག་སྣངན་ཡུ་ལ་ཅན་དུ་ག་ང་ཞིག 


རས་ཡུལ་ དང་། 


ངཿ 


༤ ཧྲ ༤ པར ` 
རྫར རེ ། ་བསོས་ཨནི་་་ཅ་ཁ་ཏཱསབ་ཡན་ཏ ཀ་ུས་ཅྱཾ་ི་ལ་བ་་ཞུསཅ་རང་བས་ས། །ད་ཙཨ་ནི་འདིར་ཡང་འདོད་མདྱོི ། ཡུཁ་ལ་ལྟསོ་ནག་གུའ་ཅན 
པེ་ཨ་ཡིག་མ་ས་སཁི་གབ་བརབྲད་པདང་། འཛན འཐལསུགིརམ་འྱུར་འཛན། །ཞེས་ཡུལ་སྟེང་ཏེད་རྒྱུདང་ ས་ཁང རར ི་ ་གིས་ཞབ 
ས་བ་ཏབ་ཅན་གི་ན་པས་ཟྫ་ཕཱ་གེ་རེམ་ཅན་ །འདི་ ཤག་་ཁས་ཆོས 


། །འོན ཁུང་རྦྱུའཿ . ༤ རུ ན་ཨ 
ཤིངེ་ ། འདིང 


༄༅། །ས་ཨ་ཏ་ཤིངས་སམ་རིགས་སུགཞུགས་པས་ན་ཆོས་ི་དྲ་བིངས་ཞེས་རྟེན་བརྟན་པར་སྦྱརབ་དེའི་ཐྲ་སྟད་ཅན་དུ་འགྲོབས་ ། ་ཨེ་ཝཱ་གིས་སྣང་རིག་གཉིས་མཚོན་བར་བསནས་ཟུ་ད་སྨར་བ བནིཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས 
དི ྱུད་འདི་ཁབས་སས་དགི་སསམ་རིགས་སུ་བཞུག བརྟ སྟད་ཅནདུ་འགྱུར་ཏེ ཁམས་བདེ་བར་གཤགས་པའི་སྙང་བོ་ཞེས་བབ་ཡང་སེམས་དུད་འདི་ཏོད་ཡིན་ལ ། འདས་འཁོརུས་ཅ་ ཏན 
གནས་གབས་དདའི་ཆོས་རཱམས་ལཇོན་པ་ ་སགནས་བསཀསམདགཊ། །མ་གསུམཅིས་ནི་སན་པ ེན། །ཞེས་པའིཁམས་ཀྱངའདི་ཉེདདོ། ། ཧ་ཡང གས་སམ 
ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་སྟེང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡེན་བར་རིག་པའི་ཡེ་ དོགེ་པའི་ལེ་པཤེས་སྲུ་ཆུབ་ཅིང་ ། ཡ་ཤས་རང་ཡང་ 


བྲཐར་བཏུགས་ས་ཡིན་པས་ཏ ། དཔེརན་གྲ་ཟུགས་ལྟ་བུ་ལ ། ག་ཟུགས་སྟེང་བའོ་ཞཾས་པས་གྲ་ཟུགས་ 
གཡེས ད་གནས གས ག་གོ རོ །གས་་གམསྦ་ཟུ་དཉད འདི་དེ་ཟས་དག་ནྩ་བང་འདས་དཔོས་ཡི་ནྱ་གང་མ་དག་པའི་གནས་གྐབ་སྩ་བབའདསྱ་ཀྱི་ཆུ་རིགས 


༤༤ ་ 






བཞ ཐབས་ཏི ] གུ་་ཤེས་རབ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཐབག་དངྱརྩ་རོབས་། ཟབས་དང་ཤེག་ 
ག་འཁ་་མ་ཞེག་གཉིས་བསས་ི་ོས་མས་འངོས་པནྡི་ཟམས་ཅད་ོང | བྲམས་ཅད་པ 


; ཆོ ༽ སཔ ཌ༽༽` ད 
ྒ དེ ཊ་སྐྱེར་བ་ཁག ། ད་ཏིད་དང་ནྲི་བམས་ཅད་འླ་ཐང་།།ཞེས་ས། ། ན་ཏོ སིན ར་མི 
སུ་ཁ་ཅནྷ་ཊཱི་ཤཾས་བྭ་སར་ཤར་བ་ཝཾ་གས་མཆོན་བ༔ 





ལས །དེཉིནདངནྲིམས་ཅ་ཁ་ ང་།།ཞས་ས།།ཐུལ་པུ་ཁཅན་གཉིས་སའངོནཔ། 
དྲ ཉིདདངནིཅེས་པ་འི་ཚིག ་ 


རྱ།༄༅། །འཐུས་ཏེ།། དོནདུད།ཁོནཉིད་གཅིག་ཡས་མེདྱ་པངྟལྟ་ཚུ་ལ་ཆོས་ཅནད་འཆོག་ཉིད་རེ་བཞུགས་འདང་སྣངའ་དེ་བོད་པའོ། །ངན་སེམསྱདད་ེདད་བ་གཞན་རིསྨ་གིབས་བ་དང །དེས་གཞན་ལླ་གིབ་ལ་མྱ་སོང་བའི་དག་ཆདེཀ 
ཐསྦ་བ་ཐས་ཅདྱ་ཀི་འྱ་ཉངགནས་དབའཆར་གསཞི ། དེཉིནྡ་རམ་བ་ལམདཱ་པད་བ་ལ་མོས་བའི་ངོང་ཕགམོའིགྲབགས་སུབ་སན་ལ ། དའིསེམསྤ་དུདྱ་ཏི་ོབྲ་ཐབས ། དུག་ཆ་ཁམ་སྟོང་ཆདོ་ ཤེས་རབ་། དཏིན་གདོད་ནས་དཔར་མད་དུ་གུར་བཏིད་འ ཁོར 
༢ རག་བ དངརྟམ།  ཟ་བ་གངགདས་དམ་བཅས་གརབ་ཡསཔབ། བ་པའི་ད ས་ས་ས ། ཟབ་པ བདད བ་ས 
བཤདྲ་ཀུང་ སླརརྒྱས་པར་བསྟན་པན་ རྣམ་པར་འཇུར་བ་ཡངམ་ར སླ 

བ་ཅན་རྱི་ངོན་སྟེ ྐྱན་རན་ད་དག་ལའོ། ཁྭ བསམ་མིས་མྱི་ཁ་ཆོསཉིདནི༽ །འཕེལ་འབྲབ་སངས་པག་གནས་བ་ཡིན། །ཞས་ཁས་འྱསརབ་མདདེ ། མིགྱ་སོན་ཅན་ཁྭ་མབ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་རང 


རོས་ནས་གཅིག་ཀ་ཡིན་པ་ཀ་བུའོ། ། ༈ །བསམ་བྔརོད་ལ་ས་འདས་བཁི་ཆོས་ཏིད་བ རུ་བ་ཆོན་པོ་རང་ངོས་ནས་འབེལ་འབྲེབ་འགུར་ཚེག་སྲངས་བས་དུས རག་ཏུ་གནོས་པ་ལྐོན ཐུ 'བའོ། །བསམ་བཅོད་ཁག་ 
འདུ་ཞྱི་འབསམ་མྱི་ཤུ། ཀྐ ེས་ཨིར།ོཚོདབའས། ཞུང་ལ་བསམ་མི་ཁབ་ངང་ སོས་སོ 
ནས་རང་གི་རུངབཞིན་ལ་ཡོད་པ་མེན་པས་གོ་ བུརཏ ། གློ་བུང་དྲུ་ལགས་བའི་ཨ་གོན་བཞིན་ནོ། །དེམ་དས་ཡང་དག་པ་ལྔ་གབས་པས་ཀུནངོ་བབམ་འཁོརབ་དང་ དདག་བ་ཁས་དོན་དམ་མཐྱ་པ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
མེད་སྣངགེདཾམདེས་སྦའས་པར་སྣང་རིན་འ་ཁོར་བ་དང་། དེ་སངས་པྱ་བང་འདས་ཏེ གན་ཉིདདེམ་བལ་མ་བ ས་ལས བལོར་འདས་སུ མས་འ དེང་རག་མརག་གིའྲག་ལྡག་གོ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས གངགི་འ་ཁོར་པའེ་ ཧཾ 
རྒྱར་པ།།།དོ་རྐེད་གྱངབ་བྱས་པ་པས ། །དག་བ་དེཉིདྱ་ངན་འདས། ཨ་རི་བ ནྡ་ས་་མས་གས་བའིགཟས །དགིན་ལམ་པས་ས་ས་པ ས་ཡོངས་སུ་དག་བ་ཉིདྱ་བུ་ངན་ལས་འདས་བ་སཱ་ ། དེས་ནྭ་རལ་བ་གོང་ 


༦།། ༄༅། །མ་འཁོ་མའདས་ཀྱི་ར་བའིག་མ་རིག་ཅེས་གསུང་བཉིནདེ ། ཡམ་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་རིག་པ་རིག་པད་བད་བའྲཕབསྤ་སུ་འཇུག་པ་གཅིག་ཅིང་། དྲཚུལ་བྱསེད་རིམ་སོགས་ཀྱིསྦ་རུདནས་དང་། རྔོ་གས་རིམ་པས་དངོས། 
ལྷག་པར་དབང་བཞིཔའེ་ལམྭ་ལགྱ་མཆེན་བོསྲ་ཕལ་མཉིད་དུའོ། དད་ཡང་ཀུན་སྤྱོདལས ། འ་གབའིུནསངསརས་ལ་གགཏན། །གརྦ་མཁནདག་དང་རིམོ་བྲབང་ཝར་ཐང་། །གང་དུ་བདེེན་ཞེསྱ་བ་གཅིག་སྲིདེ། །གཅིག་བུའིཉམསྱ་ཀིས་དུ་མའི་གར 
མཛདདོ། །དེ་ལ་ཐུང་ཁམས་བ་རགས་གང་རུང་མི་མངཔབའི་འགྲོབ་མེད་ལ ། ཝྔ་ཚན་དེདག་གི་རང་བ ་གངས་ཧས་ཡབ་ཡུམ་ལར་བཞུགས་པྲ སོགས་པས་འགྲོབ་འདི་ ་ཐམས་ཅངདྱ་ཀུཔས་པསྐྱ་རས་ལཱའི་བདག་ཏེདདེ  ུངསོགསརབབཞིན་ད 

བསངན་དགད་བྱ་ན་པོནནེ་ས་ོས་པས་སོ།།དེས་ན ། གརཡབཁནྱ་མངོསནས་གཅིས།།གངྟསབས་ིརསནསདུམ།དེབཞིན་མདྲ་གངོནགཅིག བིག་བའརི་ལ་དུམ ། ་གདཊས་ཀངམ་རས་ཐབ་པ་།བ་རམ་ལ་གཟགས་མི་འདབ་ཆུ 

སུ་བཟོས་ཀང་ངོ་མངའ་བང་གཅིག་པ་བཞིན ། འཁྲུལ་བས་མང་བོར་བྲ་ཟོས་ཀུང་འྲའུལ་མེད་དུ་གཅེག་ལས་མི་འདའ་པསྨ་རམ་ཏོག་ཆོསྨ་གུཞིས་སོགས་སུ་བསདདོ། །དབེཔན་གར་མཁན་གཅིག་ཉིདྱ་གངྱལ་ཀླུགནོད་ནགླེསཔ་བུ་མད་ལ་བགོས་པའི་ 


༤ ༨ ༨ 


8 ཆ་ལུགས་དུ་མ་དང་ ། དིའང་ལག་པའི་འགྱུར་བ་སོགས་གར་སྟབསུ་ཀྱི་ངོས་ནས་བྲ་དད་པ་དུ་མ་དང་ བཱི་བ་པོ་གཅིག་ཉེདྱ་ཀང་བས་པའི་ངི་མེ་དུ་མཁམ་མཛེས་པར་གཅིག་ཀང་མཐོ་དམན་ཡ་སོགས་བའི་དྲབིས་དུ་མར་སྣངབ་ནི་རི་ཙེ་དང་གསང་ས་ཡ་སྲོག 
བའྱི་རམ་པྲ་བེས་བ་དག་མཐོ་བར་སྣང་བས་མཚོན་པ་། ཤམས་མགོན་གིས་། ཇི་ལྟརྦཛུལ་བཞིན་དིས་པའི་རི་མོ་ལ། །མྤཐེ་དམན་མད་ཀང་སྣངབ་ཇི་བཞིནདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ ། རྣམ་ཆདུ་མརྦ་ཐེད་པའི་དུས་ཀྱངངོ་བེདུ་མར་མྲ་གུབ་བབུརམ་གི་དཔེས 
ཁྱང་མཚོན་པ་སྟ ། མཆོན་བྱདོན་དེ་རྣམ་པའཁྲལ་པོའི་ཆནས་འཁོརདང་ ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིརྣམདབེ་དུམང་།དའི་དག་པ་མྱང་འདས་དང་དའི་ཆོས་དབུ་རྣམ་པ་དུ་མ་སོགས་གུ་བཞག་ཀྱངདོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་ལས་གཞན་མེད་ལ ། འཁོར་འདས 
རྣང་བའིཚོ་ཡང་བདེ་ཆེན་ིད་རང་གཤིས་ལས་མ་གཡོས་པརགནས་བཞིན་པ་སྟེ ། གཡོས་པར་སྣང་བཤྡིམྲངབ་པའྱསེནནོ། །རྱུ་མཚན་དས་རམ་ཉོག་ཆོསྤ་གུཞེས་གཏྱབས་ཏ ། རྣམ་རྟག་གྱི་དམ་པ་དྲ་མར་འཆརདས་ན་ལད་དེའིརང་བཞིནགྱིཆོས་སྐུ་ནི 
ཁཕོ་ འཇུར་མེད་དེ། ཆོསྨ་སུ་གར་མཁན ། རྟོག་པ་ནཾ་དེའི་གར་བསྟབས་སུ་མཚུངས་པའོ། །རྣང་ཕྱོགས་མདོར་བས་ཞི་བརམི་གནས ། སྙེང་ ་ཐོགས་མདོར་བས་འཁོདབརྡ་མི་གནས ། དེྲ་ཐོར་སྣདྱ་པོགས་ལྭ་བཔས་དང་སྟེདྲ་ཕེགས་ཟད་པ་ལྭ་བས་ནས་ ཤེས་༢བ 


ཨཱ ༄༅། ཁ།ཏོས་སྱ་ཆུད་མན་ཁྲ་གགག ། ་ཧད་ཁ་སངབདེཀ་དམི་གས་བཅས་ཤེས་རབ་མྭ་སྷཱ་རམ་བ་ཀུན་སིམཆོག་དང་ལན་པའི་སྟངཏིད་ད་། ཟག་མདད་ལ་དམིགས་པ་སད་པའི་བདེབ་ཆ རོན་པའི 
ཁྱད་ལོད། སྣང་གྱོགས་མདོར་བས་ཞི་བང་གིགནག་ཏ | སྣང་ཐ་འགྲག་པའི་འགོགཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཞི་ད་ཐོགས་ །ལ་ཕིན་ཕསསོ། །སྟེང་ཕོགས་མ་དོདབས་འཁོད་བརམི་གནས་ཏ ། འཁོངབནི་པང་བཞེན་སྟོང་བངམ་ཤག་པའིཨ་འྲ་བསྲ་ཁིའཛོན་པ 
ལས་སོ། །དའིཧིརྷ་སྣངྱ་ཡོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་ཀུན་ཇོ་བ་དམིགས་བཅས་ལྔ་བབས ། སྐེད་ཕྱོགས་དོན་དམདམིགས་པ་ཐད་བའི་ཆལ་ཤེས་རབྱཏྱཱ་བུདཔ་ཕྱུརད་མནྷ་ཧ་རུད་དང་ མདོར་ཡང་སྟེ ། དྲདྱ་ཚིན་དུག་གི་གཞན་རྣམསྲ་ཐབས་དང་ 
དུག་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་པ་སོགགདང་ ། སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ཡང་སྦྱ་ན་་རང་ཉདེ་ཐྲབས་དང་ ། དེའི་འ ཁོ་གསུམ་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་་དང་ །རྒུད་སྡེབ་སྤདརྣལ་འཧོཿ མག་སུ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ལས ། ཝཱ་སྒེམ་སྔགས་བཟླ་ཕྱག་རྒྱའཆིང་ 
བསོས་སྦོས་བཅས་གམདམེགས་བཅས་ཀྱི་མོགས་ཐབས་དང ། མཚནདྱ་ཀྱི་ནལ་འབོར ཤེས་རབ ། ཕ་ྒྱུད་དུ་གཞནའདྲ་བལས་རྫོགས་རི་མཚི་ཡངགང་ལ་དམིགས་གཏད་ལོད་པདངྱྱས་ཁས་ལ་གགས་པྲ་བབས ། དམོ་གས་མེད་འོད་གསལ་སགས 


£ ཤ་ས་རབ་ཏུ་བཞག་པསྨ་རམ་ར་རམ་པ་ཀུན་ལྡན་ལྲ་བབས་དང་ ། གཤིསྣ་ར་འོད་གསལ་ཁ་ཤེས་རདཏྲུ་བསསོ། །སརྒྱད་ལ། དམན་དྲུ་བབསྭ་ཀུ་བཞག་པྷ་ནམས་ཤེས་རབདང་ ། ཤེས་རབཊུ་བཞག་པྲ་བབས་ས་འཇོག་པས ། རྒྱ་ཡུས་ལ་སོགས་བ་རྣམ་ཞུན་མཐོ། 
ལྡན:ཤཾས་དབ་དང་ ། འོདགསལ་ལག་བད་ཚད་ཏུ་གཤས་ཅིཆྲ་བབས་བཞག་ཙིར གཤིས་ཆ་དུ་ཉིད་དམགེས་མདེ་ཀྱི་སང་རྗེར་ཡངའརྔོདདོ། །དེའི་ཝེར་བབས་ཤས་གཉེས་སྒོན་མ་དངངེའི་འོད་ལྟ་བུ་སྟ ། སྡོམ་འབྱང་ལས | སྟེངཉན་སྙིང་རྔའི་ 
དབ་བ་ནཾ། །ྒན་མདངནའོནཆར་བཞད། | །བགས་ཤ་གཉིས་བོནཆིག་ི ། གཅེ་བི་ོད་བཞིན་ཏརམབལྱཾ་ང་གང་ ངོ་བའིཆ་ནས་དྭ་ུར་མ་ཡིནཔྲ་གེན་མ ལ་ཁད་པྲགས་ཏབགམ་ཤས པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་ 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་མཐྲོང་ན་གྱུ་ཡུས་། ཀྱ་ཙ་ཁ་སྦྱོང་གི་གཞི་རྱ་གུར་པསྲ་ཐབས་དང་ ། སྒྱ་མ་མཁན་ ་“རང་གིས་ཁྱས་པའི་བཀོད་པའི་ཆོགས་པ་བཞིན ། རང་དང་ངོ་ལོས་སྟངས་པར་མཐའོང་བས་ཐང་སྟེང་གི་ བདང་ཆ་མཐུན་བ 
ཕུས ོག་མསསྟདོགསགསཀི་ོ་བའ་ ངོས་བྱག་དདོསསོསབདའ་བསང་བོངསགའ་ལས་མས མ་ཤེས ྒྱཅས་མིབསོད་བཞིརབབའོས་རལ་ུགོད་བནད་པརསོད་བར་ུ་ 


ཧང ༄༅། སྦྱར་བ་དང །དེ་ཡང་འདོད་བྱའི་གནས་སུ་ཤྲིན་ཐབས་རྐྱ་བའི་འགྲུལ་ལ་རན་བ་ལྟུ་བུདེ་དངདེ་ལ་ཐྲབས་འི་ན་པ་བཞིནནོ། །དམིགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བདེ་ཀ་ཤེས་རབ་ཀི་ལརྦ་ཕཱིན་ཡིན་པས་ེས་རབ་ཏུ་ཡང་བཞག་པའི 

གནད་གོན་བསྟན་པྲ་བཟག་ཅད་འགལ་མདདའཆར་རོ། །རང་གཞན་བྱས་སྟོངབ་དངམི་སྟེངཔ་དང་སྟོངཡིན་སོགས་དམིགས་གཏད་མཚན་མྲ་བམས་ཅད་གོལ་བའི་ཤ ་ 
འགལ་མེདདུའཆར་ཏེ་མིངའདགས་སྒར་ཁུགས་ས་ཏོགས་དྒོན་གནདག་ཅིག་པས་སོ། །འད་ུ་ཁས་རམ་ཀུནམཆོགྲ་་བི་སང་ཏད་ཡིན་བསད་ ཤེས་རབདང་། དམིགས་བཏེར་ནི་་ནམམདནི་འགུར་མེདབདེབ་དངདྱའིམེད་བསདྲེ་ཐབས 
སུ་ཁཇོག་བ་མྱ་རུད་པང་ལུགས་གཞིརབཞག་ནས ། ས་དོན བེའི ཅི་མ་བག་་བརྡ་གཟས་པའི་ཞར་ལབེ་མནཆདྱ་བངའཔས་པ་ས ། ཝམྲ་པམས་ཅདྲ་ཐབས་ཤེསྭ་ཟུང་ལྔངག་གིས་བྭ་ཐུས་བ་ལ། 
ག"ེལ་ཌཀྲའ། ཟལ ་ཀའ་།༽ དངུག ༨ ་༡ཀབར་༡༡༥ སི །རེསྱ་ཁུབ་པས་བསྟན་པྲ་བམས་ཅདྭ་ཀང་དྡོར 





དེའི་མངོགྱ་ཉིར་བ་གཁ་མེད་དུ་གོན ། ར་བའི་ངེས་བ་དེསྱ་བེབའི་ལ་མྔ་ཧི་ཆོས་བ་སིལ་བུ་གཞན་ནམ་ས་ལ་ཡང་འགཞངི་ ། གཞི་འྲ 






ཐེ་ག་བྲ་གརྦ་བཱགྲ་ནཁ་འོར་མའི སྒོ་ནས་འག་ཁཿ ནས་བའོ། །དེ་ལ་བསྟན་བྲ་བམས་ཅད་འགལ་མདདུ་རོགས་པ་ི་ངོམ་ཚརེ་ན །ནལ་འོརམ 
ཨི རུདབྱེརས བོ སིི བསྟན་པའི་་བ་གསང་སྔ་བླ་ གང ན་ཁ སའ ནཝ་ཤིས་ས་པ། རྣལ་འགྱོརམ་གི་རྒྱུན་ཤེས་ནས | [རྣལ་འགྱོར་རྒྱད་ལ་ཡེད་ཆེས་ཤ།། 
ཞེས་མཁའ་འགྲོ་རྒམཚོའི་རྒྱུད་ཁས་གསུངས་པས་ཏེ ། དེས་གཞལནས་ཕྱ་རུདྱ་ཀངཤས་དགོས་བོ་རྩརུནྷ་རམས་ཀི་ནང་་ཟབ་མོ་མ་སྦས་པར་སྟོན་པ་ལམ་རྒྱུང་ལྷག་གདེ་ནི་ཐྦབས་ཤེས 
བཞགྱ་ལིར་ལས་ཀུང་ཤེས་པརནུས་ཏེ། ཨ་པས་ཏ་ད ུག་བའ་གནས་དོནང་བེ་་དན་གསལ་བ ཟབསྱ་ཀྱེསྱ་པང་འདས་རུང་པ་འགོག་བར་འཆད་པ་ལས་མད་ལ་ ། དེའི་ ཤེས་ རབ་དམིགས་མེད་ཀྱིཆ་ཞིག་ལ་བྲ་ཟང་ནས་དེ་ཙམ་བེསྱ་ཡོགས་གཅིག 
པའྱི་པང་འདས་ཀྱི་མཐའ་འགེག་མི་ནུས་པརྦ་བས ། ཐབས ཤགས་བཅས་སྐྱིནསགས་ཀཤངས བལྱ་སནསདེས་སིདཔའའགོནམི་ཞུས་པརེནཔགཙོབརམདོ་ཤོགས་དང་ ། སྔགས་འོག་མར་ཐབག་ཀྱི་གཙོ་བེ་ལྟ་སྒོམ་སེགས་ལ་བྱན 


¿6 


།ཕ་ཡས་གཞན་འདྲ ། པརྒྱན་པ་ དང་ལྱུག་པར་འོད་གསལ་ལ་ཤས་རབླཏུཤུདནས་སྲིད་མཐའ་སྤོང་བཙམ་དུ་འཇོག་གི་ །ཞིམཐའ་སེལ་བརམི་འཇོག་པ་ནི༽ འོདགསལ་ཉིད་ཆད་མཔའ་སེ་ལ་ནུས 


བྱདས་ཀྱི་བསྲོད་མཐྲོན་པ་སྙ ། དེ་དགྭ་ཀང་བབ་དོན་ཧུང་བད་སས་པའིཉམས་ཀྱིས་སོ། །ཨ་ 


འགོག་བརམ་ཟད་ཞི་མ འ་སྤིང་བའི་མཆོག་དང་ ། རྒྱུ་ཡུསརྣམ་བཅས་ཤེས་རབ་ཏུབྱས་ནས ། དེ་གྲཟགས་སྐུའི་རྒུརྱ་ཧུརཔ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་སྡོང་བརམ་རྦད ། 


ན་པ་ཁས ། མ 


ཟབས་ཤེག་གཉིས་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་མཐྲའ་གཉིས་སེལ་ནུཨ་བ་སྟན་པར་སོང་བས་ཟབ་གནད་མ་སྲ 


༄༅ , 
ཏེ་དན་ཡིན་ལ ། ཡིན་ག བའི་ག ། ྙཾཱའིབྲོས་མད་པདང་སྒྱ་ལུས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ལ་ཐྲབས་སུ་བྱསནས་ཞི་མཐའ་སྤོང་བ་ཙ་མདུ་བཞག་པས །དེ་ལ་མཚན་འཛེན་བཅོད་ནུས་ཁྱད་པརཅན་ཡོད་པའི 


རགོ་བ་གཞིངབཞག་ལ་། དེའི་ཁར་འེདོ་གསལ་ལ་བདེཆནད་བཏགས་ནས་ཐབས་སུ་བཞག་པས  ། དས་སོད་མ་ཐར 
འཁོརམྲཐའ་སོངབའྲིརེས་པྭ་མད་དྲུངུང་བ ར་ཡང་བཤད་པ་འདིསན ། 






ཆྐོད་ཏོད་མའ 


འཐད་པར་འགྱུར་ངོ། །ཐྲབས་ཤས་དགཞིས་སྩར་བའིཚླ་ཁ་ཡང་འཆར་སྒོ་གང་འདྲ་ཞིག་འདུཀཀྱང་འདྲ ། དེའི་སྟཔྦམི་གཡོ་བར་སྡད་པས་དེའི་དུས་ན་ལུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པས་སོ་སེ་དང་རིག །འདི་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཞེས་གྲསྲུད་ནས་ལམྲ་ཐམས་ཅུད་ 
རང་རིག །ཆོས་ཅན་ས་སོ་བླ་ནམས་སྙོང་ཏིད་དང་གེ་ངོ་བ་རོ་གཅིག་པར་རིག་པསསམ ། འཆང་གྲོ་སོ་སེ་བའི་གནས་ལུགས་རངས་ད་དེང་རིག་པས་སོ། །དྭ་ལུ་བུའི་ལམ་ནི་མ་ཡངས་མནལ་མའི་ལམ་ཞེསྱ་བ་བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏི་སྙིང་པོདང་མཆོགཏུ་ཆུར་བ་ས 
དསྱ་ཀེ་རཁོར་ཡར་། ཤིནཏྱཱ་རམ་དག་རིམ་པ་གིགྲ་བུ་ནི་ ། །ཐར་པའྲི་སྐདདུ་སངསྐྱ་རས་རམསྤ་ཀིས་བསྟན། །ཞེས་གང་གསུངས་བ་ཤིནཏུ་ནམ་པརདག་པའི་རིམ་པར་ཡིན་ལ ། གཞི་གཉིས་མད་ཆེན་པོ་ལས་གཡོས་པའི་གཉིས་ དདེད་སླར་ཁྲལ་ལ 
| གཉིས་མད་ཆེན་པེརོ་སྦྱེརབའི་མཐུ་ལམ་གཞནགང་གིས་ཀྱང་འདེ་ལ་སྒྲུན་པ་མིན་པས་། འདིལིཡམ་རིམྱ་གིམཚནདྱུ་བཀྱ་དཆིན་པོ་ལྷན་ཅོཾགེ་སྐྱེས་སྦྱེར་ཞེཊ་ཀྱང་གསོལ་ཏ་ ། དིཌྣེན་གོང་མའི་གསུང་ལས ། ཨེམས་དང་རམ་ཉོགྲ་ཆོས་སྐུ་གསུམ། ། 


།དང་པོརལྷརཾག་སྒྱེས་པད ། གདམས་པས་གཉོག་ཏུ་སྦྱེརོབ་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱེར་མི་ཕེར་རམ།། ཞེས་འབུང་ཏེ །རམ་ཏོག་ནི་ཇི་སེད་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་ཡོ་ནཁ་། སེམསྐ་ནིད་དག་གང་ལས་འཆང་བའི་གཞི་དང་ ། གནུས་ན་རིགཅིག 

ཅྱ འ་རནཔ་པོ། ཆས་སུནིསྣངབ་སྣ་ཆོགས་བདེ་རྣམས་ ཀྱི་རང་བཞིན ། དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་གདོདཿ: ག་ན ུ་ྱཔབདད་བརྱ་ནཅགྐྱེས་ པ་ཞེས་གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བརྔོད་ཅིང་། དང་པོ་ ཧདནས་འདི་ རྨན [སྐྱེསན། སྔ 
ཀ ཁའིགནེ་དྷེ་རམ་ོག་གམ་ ག་གམ་སྣང་བའི་ཆོགསམ་མ་ཤར་བའི་གངནས་ལོ ཡོད་པར་བཤད་བས ། དེ་གསུམ་ལྟན་ཅཾག་གྒེས་པ་ནེ་དང་བོ་མ་ཡེན་པར་དུཨ་ཕྱཾས་བྱང་བང་ཅིས་མི་འགྲུབཅན ། ག་པར་བ ཤད་པནི་བདའ པགོ་པི་ཆེདདབཤད་ཁེཙ 
ཕཞེལ། དོནདུནི་ཨས་མ ན་པའྲི་བུབ་འཇུག་ཡངདག་་འདེ་ ཉཔའ་བུལ་ཆོསྱ་ཀིས་གཡོགས་པའྱི་རུན་་མང་རང་ངོས་ནས་རང་ཚོ་ནས་མ་ཞིག་ ཕར་ཡོད་པ་དང་། ན་ཤོད་བཞིནདུ་ཡང་ཨེས་མཆོན་པའི་སྣང་ཆ་དང་ ། ཝཾ་གིས་མཚོན་པའི་འཛིནཆ་སྟི་འཁྲུལ་ཆོ༥ ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྣང་ངོང་ཡོད་པས ། དག་པའི་གཞི་དང་ ] འཁྲུལ་བའི་གཞེ་དག་དུས་ལྔཀྱིམེད་པང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུཞིག་སེ | དེ་བས་དཀར་བུརྒྱན་གོང་མས ། གཞི་ལ་འཁྲལ་པ་མེད་དེནས་གཞི་དུས་ནས་འཁྲུལ་ཞེཊ་གསུངས་ལ་། འཁུལ་བརི་ཐྲག་མ་ཇི་བཞིན 


དྷྷ། ིཉེད་པས་འཁ་རབ་བྲོག་མ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །དག་མ་དག་རྒྱད་གཅིག་གི་སྟང་དུ་གནས་རུལ་སྣངཚཱལ་རྱེངོས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཡང་ ། བྲོབ་ཐྲདྲི་མེད་ནེདག་པ་དང་། དྲིམས་སྒྲེབས་བྱིན་ཆད་མ་དག་པར་བཞག་དགོས་པ་ལ ། སྒིབ་བྱའིཕིནས་སྦྲབཕྱེད 
ཆུ་ཧུང་བཐལ་ཆེབས་དང་། གལ་ཏེ་སླེབེ་བྱ་མད་ནཟླིབབད་དོན་མེད་པ་ལྟང་ ། དག་གཞི་མད་ནམ་དག་པའིགེཞི་འཐུངབ་མི་སདེད ། དི་མཆགས་པའིགཞི་མད་པ་ད་འདབའིགནདལས་སྣ་ཅི་གེ་རིམ་དྭ་ལརབཤད་པ་འཐད་ཅིང་ ། དངཔོར་ལྷན་ཅྲིག་སྐྱེས་པདང་ཡང་ 
ཨིའ་གལ་ལོ། །ཡུལ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་རེག་པ་གཉིས་མདདུ་སྐྱོར་ཤུས་ན ། ས་དེར་སྣང་བའི་དང་བཞིན་སྟོང་ཡ་སྟོང་ཉིད་རིག་པངཤར་བ་ཞིག་འུང་བ་ནོཆོས་སླུ་མཐྲོང་བ་དང་།  སྣང་རིགདྱེམམེད་པའི་ངེས་པས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མེའང་ཟྲད་པའིཁྱབ་གདལ་ཚེཧྱོ 
ནདའི་ཐབས་ཀྱིས་ལ་མ་དང་ལམ་རྱི་རྟོགས་པནི་ཡམ་ཆྱི་ལྷན་སྐེས་སྟ ། གདམས་བསག་ཆིག་ཉུ་ལྕེཏོབ་ལ་ཞེས་པའི་སྐེང་བྱེད་ཡམ་དང་ ། སྩར་ཟྲིནའབྲས་དུའོ། །སྦྱིར་རྒྱལ་བའིབསྟན་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱངམ་ཡེངས་བར 

སྩརྦ་ཐབ་ས་ཁོ་ནང་ཟད་ད ། བྲཾག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ལྷག་པ་སེམག་དང་ ཤེས་དབ་ཀྱི་སླབ་པ་ནི་མ་ཡེངས་པའི་ངེས་པ་ཡ་རག་ཁུས་པ་དང་ ། དེར་མ་ཟད་མུལ་ཁྲིམསཁྱི་བསླབ་པཉན་ཐྲོསོ་ཀྱིའདུལ་བ་ལྟ་བུལངམ་ཡེངས་པ་ལ་དག་སྟ ། དེ་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་ 


༄༅། . _ །སྤྱོད་སྡེམ་པ་བཤད་ཀྱང་། ཡུས་དགནིསེམས་ཀྱིས་སྡེམ་དགོས་ཏེ ། སེམས་རོན་མོངས་པས་གཡང་བརམ་ཁུཌ་འ་ལུས་ངག་སྡེམ་ནུས་པསསོ། །ལྷཀར་བྲེག་པ་བླནམེད་བའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམདུ་ཡང་ ། ལྷ་ིའཁོར་ལོ་ལས་མི་ 
གཡོ་ནྲ་བ་མཁྱ་གི་ཏོག་པ་གཅོདནུས་པ ས་མི་གཡོ་བཉིད་རང་སཁིམ་ཡེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྔོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་ལྟ་བུལ་བདེ་སྟོང་གིས་མ་ཡེངས་བ་དང་ །* སྒུ་ཡྲས་ལ་སྣང་སྟེང་ ། འོད་གསལ་ལ་གསལ་སྟོང་གི་མ་ཡངས་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་ ། རྫོགས་རིམ 
 འདིདག་ལ་སོགས་པར་པསའུ་བརན་པའིས་ཕེངས་པ་ཕལ་ཆེརསོ་སོ་རང་རེག་གི་མ་ཡངས་པ་ཕྙིན་ཀང་ ། སཾ་སཾའྱི་མོངབ་སྐེས་ཙ་མཉིད་ནས་ནི་མེདདདཔརན་སྦོངདུག་པའིཏིངང་འཛིནད་སོས་པངརིག་གི་མ་ཡངས་པ་ཡོད་ལ ། གཞནྡ་རམས་མུད་ཇི་ཞབ 
མེད་པས་མཚོན་ནོ། །ཕུག་ཆེན་ཧི་ལམ་དུ་ནི་དེའྱི་སོང་བཚད་མངདང་བོནས་འྱབུངབསྤ་ཕི་དུས་འདབས་པ་ལ་མི་རེ་བའི་ཤོར་ལསྱ་བིམཆོག་ཏུ་ཤེས་ པརྲ་ཧ་ལ ། རང་གཞན་གྱི་མཁས་བ་མང་པོ་ཞགྱེ་ཕུག་ཆེནྷ་ལནཇིགེ་སྒུས་སྦྱོར་འདི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི 
སིསས་འི་ཡིན་གསུང་བ་ནི་གནད་དེནོ་དངམ་དགངག་བའམ་ཉམས་མཚོ་དཐལ་ཆས་གང་མུངངོ་། །འདྲི་སབས་ཀི་འགྲེལ་པ་འིདགོངས་དོན་ལ་བྱའི་མཆོག་ཏུ་བ་སགས་རྒྱད་ལྷནཅིག་སྐྱེས་སྐྱང་ལྟ་ཐུའི་ྱག་ཆེན་སེན་པ་མེ་འྲདདེ །ད་ནིབ་སྲེ་འཕོ་གོག༔ 


[0[ 


ངུ གདས་པ་གཞན་དང་འྲྱ་ ། སྙན་རྒྱུད་ལ་དོན་མད་དོེས་སེ་མགན། ལྷན་ཅེག་སྐྱས་སྱེར་ཞེས་མཚན་དུ་བྱས་སམམ་བྱས་ཀྱང་རུངསྟེ | དབང་བཞི་པའི་དབང་དོན་བྱིཿཕྱཀ་ཆེནནེ་དོན་ལྷན་ཉིགེ་སྐྱེས་སྦྱོར་དུགནས་པས ། གདམས་བ་འདི་རང་ 

་ བརྱ་བེད་པ་ལ་བསམས་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་སྦྱོར པུང་དྲངས་བའང་ཡིནནོ། །སྱིར་སུས་དོན་གྱེ་སྐོརམཛོད་བཅས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ གོས་བ་ཡང་ ། དབང་རོནྱ་ཧས་བཤད་ལ་མ་ལྕོས་པར་འདི་ཙམ་ཆེས་དོན་ཆི་ཡེ་ཤེས་རོགས་བརརྱགུར་བ་ཞིག་ཡོ 
བ།ོ་ནག་ོ་བོཡིན་ཞིང་ ། དོན་གིཡེ་ཤེས་ནིམཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདུནཔདེཉིདྱ་ཕགྱར་ཆན་པྩོ་ལནཅིགསྐེས་སྨྱོདང་ ། སེས་རང་ངིག །རང་བཞིན་ལོངས་ཤེས་གོགས་མིངམང་བོས་སྐད་བར་བྱ་རུདངོས་ཡིན་པའྲི་ཕིར ། 
འདི་དགཏུ་མནའ་མའི་ཡ་མ་བྲཿགས་པའེ་འགེལ་པ་ཡང་དའོ། །དེ་ཡས་གཞི་ལམ་དཔར་མེད་དང་སངཀཉན་དབེར་མེད་ ཡམ་འྲགས་དབརམདད་སོང་གི །གཞི་ལ་ཇྷལང་མཆིས་པའྟི་སང་བཅོས་མེད་ཡངས་མདྦ་ཉིས་བཞག་པས་གཞེའིི་རམ་པད 


ནྭ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོཔལས་མོ་འདའ་ལ ། དེ་ལྟན་ཡང་ཁུང་ག་བྲ་ད་འདྲན་པང་ཡམ་རེམ་ཟྱེ་སྦེང་བའིྱད་པ་པདང་ ] དངོས་གཞི་ཡ་ངད་བྱ་བུའི་ཀྱད་པ་བསེགས་འྱོངམོད །དོནམ་ཐུན་པའི་ངས་བ་གསལ 


ཌྷ ༄། །གཞན་གྱིསམ་སྒྲིབས་ཤིངེབརས་བཅས་བརདུས་ད་ཁངམ་ཐོངལ ། མཐཐོངངུས་དང་གཞི་ལམ་སོ་སང་འབདྱ་ཏངམི་ཤེས་ཏ ། འདི་གཞི་འདི་ལམ་ཞེས་བརྟག་བད་ཤར་མེད་བས་གཞི་ལམ་དབེཿ་མེད་དོ། །སྤྱིར་པཔབཞི། 
ཉིདྱ་ཀྱིས་གནས་པའམ་འཆར་བ་ནི་གཞི་ཡེན་ཁ ། ད་རིགྲ་ཐབས་སམ་ངོ་ཤས་པའྲི་ཐབས་སུ་བཅོ་ལ་བལམ་ཡིན་ཀང་། གཞི་ལ་ ། སམསྣ་རམ་ཏོག་ཆོས་སུ་གསུམ་མམ ། སྣང་སྟང་རིག་གསུམ་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་ཤངེ་འཆརབ་དེ །མ་ཡངས་པའི་ 

ཤུ, ཁམ་གྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ན ༈ ་གཏོད་ཡུལ་གཞེ་དང་ ] ག་ཏོདྱ་པེཊ་ཁ་མ་གྱི་རམ་པ་སོ་སོ་བ་དག་གཅེག་ཏུ་འདས་ཤིང་། འདེས་པའི་ངོབངོ་གནས་བཡ་ངམེད་པའིཊསམ་འཛས་སྤོས་བྲལ་དུསོང་ལ ༈ སྤོས་བལྷྱ་ཧི་ངོན་ལུལ་ཡུལ་ཅནག་བུང་འཛན 
གཞི་ཡམ་ཞས་སོགས་ཚན་ཚན་རམ་དྲ་བཟད་ཅིང་སྟེ་ངོཔས་གཞི་ལམ་དཀ་རམེད་དང་ ། སང་ ་ཧཱམ་རིག་པ་ ང་གཉེན་པོ་ལེ་ཤེས་བད་དགོག་པ་ལ ། མ་རིག་བནི་འ་ཁུལ་པའི་ཆྟས ། སེམས་སྣང་ཆོས་གསུམ་བ་དདདུ་ཏོག་པའི་ཡག་ཤེས་རྒྱ 
འབྱམས། དེ་སཾ་ཁྲ་པདྲ་ཀུངའབུལ་ཐོག་ཏུ་གཅར་ཧཱི་ཨ་ཁྭས་པས་འཁུལ་སྣང་དེ་ཁ་རང་བཞིན་སྟེང་ལ ། སྙེང ངཆ་རིག་བར་ཤརབའི་ལྷན་སྐྱེསསུ་ཡམ་འབྱུང་བས་མ་འཁུལ་བྭ་མད་བ་ཡ་ཡེ་ཤས་ཞེསྱ་བ་མོད་ཀུང་། དཔྱདན་འ ཁུལ་ཐོག་ཏུ་རིག་པ 


རྱ ཉིད་ལེ་ཤེས་ཡིན་ཧྱི་ | འཁྲུལ་བ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་སྒྲབ་པ་མེན་པརསྤདབྱ་གཏེན་པར ཤཿབའིཕྱ་མ་སཱང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དེ ། འདི་ལྟབུ་རྫོགས་རེམ་ཐབ་མོ་གཞན་ཕལ་མེར་དུའང་༤ཉེད་པར་དཀའ་ན ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོག" 
.ཇི བདང་། རྒྱུད་སྡ་འོག་མདང་ ། མདོ་ཕྱོཞས་ལས་ རེད་པར་མེ་འོརྒྱར་བ་སྒོས་ཅིད་གོས་པའོ། །འདི་ཁ་ཁམ་ཁྲབས་དརམདྱ་ཀང་ཏ ། གཞི་ཐོག་ཏུ་ལམ་ཆིས་ཏོགས་བའྱི་ཉན་སྐེས་ཉིད་འྲབས་བུ་ཡིན་ཁ ། ད་ཁང་དབང་རོན་ཁ་གོང་དུ་འཕུལ 
| བྲས་བུར་ཡ་ངའཆུ་མཞིང ། དབང། འདྲིང་མན་ ལྷ་ཅམཆནས་བོགས་འབྱཧིན་དུ་ཡོད་ཀུང་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འཐུཌམདཔས་སོ། །མདེརན་གཞི་ཇི་ལ་བལམ་ཆེས་ཏོགས་པའི་ཝནྷཾསེས་དེགཞི་ཡམ་འབྲས་གསུམ་དྱེན་མེད་ཀྱི་སྙན་སྐྱེས 
སུ་ཤེས་བདྡ་བའོ། །གཉེ་ ངེ་ཧིས་བསེན་པ་དག་མ ༈ དམ་ངས ། ཧོན་མོངས་སྐྱེསཆེ་གཉེན་བོས་མཐིནན ། །ཆོསཀི་དགོས་པ་སྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཁྱུར་རོ། །འཁྲུལ་ཐྲོགནས་འགྲུལ་མེད་རྙད་པའམ ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤུས་སུ་ཤར་བ 

སྔར་བཤད་བདལྟ་བུ་ནོ་གྲང་གཏེན་དབྱེར་མེད་དང་རོ་མཧམ་པར་ཆྱུར་བ་ཞེས་ཀྱ་ཁ་ ། དེསྟ་ནུས་ཚེ་ཁ་ཁུབ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐྲིམ་ནས་བགཆོ་གས་ལྡང་ངོ་དུང་ཟད་ཀྱབའ་བྱིན་མ་ུས་པ་ས་ཁས་ཉོན་འདུག་བྱས་ཀྱི་འ་ཁོར་བུཆར་དུ་འཇིག པར་འབུཿ།། 


༄༅ །གཞན་འདོད་ཆགས་ལམ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཡང་ ། བདེ་བ་སྔརཤར་བ་ལྷ་ཕི་ནས་སྟོང་པའི་རྒྱས་འདབས་བད་སྟེང་སྦྱངབའིཉམས་ལེན་བ ཟང་པོར་འདོད་པའི་གངབག་དདག་ནིདམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཡུང་བསྟ་ནི་ཆེག་རྐད། 
གཉིས་པའྲི་ཕྱ་བད་ཡནྱས་ཟིན་པའྱི་གུས་བུཆན་པོའོ་ཞེས་བཞད་གདྲ་བའོ། །དའི་ཤརྡ་རྲ་རའྲངབའྱི་རུང་ལས ། ཆོས་ཀི ཐུངབོ་བརྒྱད་ཁོ་ དང་།།བཞིསྟང་ཞསནི་གགས་པ་དག །ཀུན་ཐི་གཞིའྱ་གུར་ཕ་དཔམ། །ི་གགཉས་ནབདག་གེསར་ཤན། ྦ 
དྭལྟར་ན་ཨེ་ཝཱ་གི་ཡོ་གིད་གཉེས་ནི་ཆོས་བུང་བྱདྲའི་བཞི་སྟོང་པོཐམས་ཅད་ཀི་ཕ་དངམ་ལྟ་འུའིའུབྱུང་གནས་སུ་གུར་པ་སྟ ། འཇིག་ཏནན་ཕ་མ་ལས་བཆ་འབུང་བལར ། མེས་མཆོན་བའི་དྲབངས་ཡིགདང་ ། ཙཱ་གིེ འི་གསལ | 


ིྱ་ཏི་ོ་ལེའི་ཚོགས་པ་ལས ། དང་པོར་མིང་ ། ད་དུམ་འདུས་པ་ལས་ཆིག །ཚོག་དུམ་འདུས་པ་ལུས་ལྲེའདང་སྔ་ཚན་དང་ཆོག་ཕུང་བྱརད་ཁི་ ལ་སེགས་པའི་བླསའབུངབས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཞིབེ་པརན་ཝ་ས་མཚོནཔའི་གསལྱ་དདྱཀི་སོག་ཏཱ་ཨེ ྣ 


ངཱ 
ཅོ 





ཆི 


མཚོན་པའིདྱ་ཀབ་ཕེས་ཞུགས་པ་ལས་མིང་སོགསླ་གབ་པའམ ། .ཡུས་བསམ་མྱེ་དཔྱེ་བས་ཨ་ཡ་གྲ་ཡུས་དབངས་ལ་བསམ་པད་གོབཟློག་པས་གསལ་བྱད ། ་ཡིགྲ་ལུས་གསལ་པདལ་བསམ་པ་དྭཧངས་ཏ ། དེབས་བསམ་པའི་ 





དྷ ་པ་གཙོ་བོད་བས་ནས་ ། ཨེས ཆོན་གསཁྱ་བདྱ་ཀྱི་གོ་ག་ཏུ། ཝ་ས་མཆོན་ད་་ས་དུགས་པདང་ ། ཝ་གྲི་བིག་ཁེས་དྲ་བངས་གསལ་བན་ཛུན་སྷང་བ་མཚོན་པྷས ། འདི་ལ་གསག་བེད་ཡུགྱ་ཐངབ ། དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དྲབངས་ཡུལ་ཅན་ཤེས 
པ། བཟས པར་བ་བ་དཅསཉི་གནསཀཟསམུདང་ གཞན་གསལ་བདྱ་ཉིསྣ་རམ་ཀུན་སྟོངབ་དང་ཆོས་འུབུང་ ། དབྱངས་ ྱི་བདེཆེནཱ་བྷ་ཚོགས ། ། རེག་ལས་བདེ་སངགཉིས་སྐོར། 
སྐུ་དབ་ཞིང་ཁམས་དཧེརམེད་སོགས་མཆོན་ཏ །རྒྱས་བར་འོགནས་ཀྱངའཆདཡ ། དྭགསས་གསལ་འདུས་པས་མིང་ཚིག་ཡེ་གེས་བསྡུས་པ་བརོད་ཐུད་ཡུངགི་ཆོས་འ འབུངབའི་ངོསོ་ནས་དང་ ། ། དབྱངས་གསལ་གྱེསམཛོན་རྒབདེ་སྟོང་འག་འཁོ 
བ་ལ ། ཁུང་ཆོས་ད་དག་གེ་བརྔོད་བྱ་ཡང་ ། འཆཇགའི་བད་སྟེང་ ། -ཤར་བ་འ ༢ ཁོར་འཇས་འཇུག་ལྡེག་དང་ དང་བཅས་པ ཡབ་མེད་པས [ བརྡོདབྱྣམཀྱིངེསོ་ནས་བདེ་སྟོང་གཉིས་པོ་ཆོས ་བུང་བརྒདའི་བི་སྟོངགི་ཕ 
མར་འྱ་གུར་བས་ ། ཡི་ག་གཉིས་ན་བ་དག་གིས་བ་ཤདཞེས་པ་འདིལ ། ལི་གདང་བབས་ཤཤེས་ཏ ། མཚོན་བེདམཆོནྷ་བ་གཉིས་གདགོས་ཁ་ ། བཛགགིས་བཡད་པྲད་ོན ཉིྱསསོ། །གཉིས་པ་གླེངབསྤང་བ་དང་མཚམས་སྦྱེརདུ་མཐུན 


བུ ༄། །བརབ་སྙན་བ་ནི་། དེ་ཡང་།། དེནས་འདི་ལས་གསང་བཿ ཤད། །མདོར་བསྡུས་པ་སྐྱ་རྒས་པར་མིན། །-ཤཱིཧིརུ་ཀ་ཡངདག་སྐྱེརོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཤཱཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའིཕི་གེབཞིའ་དོཁི་ཕ་ཤེས་ནི་མེ་ཛ་ག་དོན་བང 
ཡེ་ལ ། དེ་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིསམདྲད་སྣོང་བནིི་ཧྲེརཀ་ཡངདག་སྦེང་ི་དནན། །ཡེགབཞིའདན་བདེསྟང་དུའཆད་ཚུལ་སྔ་པབ ཤདཔ་དག་དང་མཚུངག་ལ ། དེའི་བདེ་བ་ཚཾཡིག །སྟོང་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སྦྱརཞིང་ ། སྟངཔ་ཡང་རྣམབཅས་དང་ 

ཤ། སྦྱབོན་སྐབས་དོན་རྒྱ་ཆབས་། དེཚེ་མཚན་དནྲམྲ་པར་གསུམ་སོགས་ཀྱངྷ་མ་མདཀི་ ཆོས་འབུང་དབིངས་སུ་བཞུགས་པའྡི་རམ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུངལ་བྱའོ། །ཡུའཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ལྷར་བ་ཞི་བུང་འཇུག་གེ་སྐུ་སྟེ ] བདག་དོནདང་གཞན་དོན་བྱེ་གུ 
རྣམ་དབྱེན་མད་པའོ། །ཡང་ན་ཤིཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་དང་མྱདུན་པས་གཞིའི་གནས་ལུགས ། རྱེར་བནིོ་ལ་བདང་འབྲེལ་ཆོག་གིས་ཡམ་སྟེ ། ཡངདག་པར་ཞེས་བས་གཞེ་ཇོ་བཞིན་པར་སྦྱེརབ ། འབྲས་བུནིསྩེ ་བས་རྲབ་པ་སྙ ། དེ་གཉིས་ཀྱི 
ཡས་བསྟན་བས་གཞི་ཡམ་འབྲས་ཐུའི་རུལ་ད་ལྟ་བུ་རྒྱུད་འདི་མནཆད་པར་གསང་བཡིན་ལ ། འདི་རནི་མདོར་བསྡུས་བས་བཤད་པར་བྱ་ཞས་ཞལ་རྱེས་བཞེས་པ་སྙེ ། གགང་རྒྱའེདེན་ཡང་ཨ་ཁཱ་གེ་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །ལུངའདི་རུར་དྲངས་བ་ཡང་། 


ཌྱ། དེནགརྒྱད སྐད་དོད ཝབྲ་ཐ  དེ་ཨཾཝ་ཱཨཱནསྔ་ཧལ་ནུ་བས་འཚད་བྱར རིུ་དངཔོརའབུངས ། སའད་ཞིང་བ་བའི་ཡི་གེགསུམ་སེ་༩ ཝ་དུ་འགྱུ་དཚུལ་བཤད་བའི་ཁུངས ་སཞ་འཐད་པ་འགྲུབ་སྟ ¡|  རྒྱུན་གཉིས་པོ་མཚུངས་པར་སྒྲབས་ 
ཤིཇ་གུབ་པས་སེ། འདི་ལུ ཚྫ༔མས་རོགས་པདྲཔཁོ། ། སཞེས་ང་མཚ་ཆབའིཆོས་ཤིག་ཡོད་པརངས་ པབ སིད་པས་སེ་ངབྱསང་བནིཉན་པརབྱ་གུལ་བསམཚམས་སྦྱེ་ ཊ་སྦྱེམ་དང་ ། ཡིག་གསུམྱ་ཀི་དོན་བདེ་སྟོང 
ཟུབགསས་དབང་པ་པར་ པབཏོགས་པའི ར་བི ཤས་ ས་ལམཿམས་སྷརབ་དང་ བརམ་ལ་དཔའི་ཡ་ཤེས་མ་དང་ ། དེ་མནཆད་ལ་ཚིག་དོནྱ་རྒྱས་བཤཤད་ གས་དང་འབྲེལ་ བའིམཚམས་སྟེངདུ་འགྱུར་ལ ། དེནས་འདི་ཡས་གསང་ 
བ་བཤད། ཞེས་སོགས ཤུངམཚ་མསོི ག་ཏུ་བདབན་ླདན་པསའདནའྲབལ་བ་ཡང་ཤས་བརཤ། །གཞནཡབསཨསྱུད མེད་ས་མཔའྱག་མབཨ་དང། དལ ཟིདཔ་མ་སལཅནལཡག་གས་མཚོན 
| པ་རབཤད་པནི་ ། གཞའེ་སྟེང་གེདྲ་མ་སྨྱོང་བ་ཁ་ལམ་རྩ་རོཨི་པ་བྱང་གི་ །གཞནདུ་ལམ་དགེས་པ་མེད་ཅི་ང་ ། དེ་མད་ན་འབསཡུ་དངགཞིཡངིའབུབྟ ། གསུམ་ཀ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏནྷ་ཚེསོ་ཆོས་ཏན་འབྲེལ་ཙམ་དྲུ་ཟདཔས་ན ། 


~| ༄༅། _ །སྟེསྐ་ཆོས་འགུབ་པའྱི་ར་བར་དིབཅས་ཏྱི་གཞི་ངོས་འཛེན་དགོས་ལ ། ལྟེས་ཆོས་གྲུབ་བས་ཅཾ་བྱ་ཞེན ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པམ་གྲུབཀྱང་ ལྟར་སྣང་འ ལ་བའྱི་ཧརྒ་ནུད་པའསེ་མསཅན་འདོན་པའྲི་ཤིར་ཏ ། འཁྲུལ་པ 
ཅི ཐསཐབལ་འཁུལ་གཞི་ཅད་གཅོད་དགོས་པས་སོ། །གྲ་དདེས་དང་བོར་ཨ་ཕཾ་ད་བཅས་མཆོནྱ་བེད་དུ་བཞག་གི།འདི་ཁབ་དིམདྱ་ཀི་གཞི་དང་ ། དཾམ་སངས་བའི་འྲབས་ཆོས་མ་ཚོན་པའང་སབས་ཐོབལས་འྱུཧངབས ། ་ཨེ་ཝཱཾ་གི་ས་གནེ་དི 
༡ བཅས་ཁོནམཚོན་ི ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནས་བསམ་པར་མྱོ་བའོ། །གསུམ་པླ་རིང་གཞི་བཤདབ་ལ་གཉིས ། སྐོ་ར་མཛོད་གྲསུམ་རམ་པར་བཞགཔ་དང་ ། དེལས་འཐྲོས་པ་བཤད་བའོ་། །དང་པོལ །ཟུགས་ཕག་མཚན་ཚྱི་སྐང་མཛོད། རྒུ 
སྐོ་མཛོད ། གསུང་སིག་འབྲིུ་སྐེར་མཛོད་རྣམ་པར་བཞག་ཕགསུམ་་“ ཡས་ ། དང་པོཝ་ཡང་བྲབས་ཤས་སཾ་སེ་བ་དང་ ། ཐུང་འཇུག་གི་ཁྱགས་བཟུ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་ཡས ། དང་པོ་ནི༽ ཚེག་དོན་རྒྱས་བ དད] སངས་རྒྱས་ཀུཿ 
| །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྱི་མཆོག་དབཝན་པའི་སྟོངཉེད་དཡ་ཡུས་ངག་ཡེདེཀྱི་གྐེར་བ་དུ་མ་ཡོད་པསན་མང་ཆིག་གིས་གསུངས་བྱ་ཆས་བཤད་དང་ ། དེ་ལ་གླང་གཞི་བཤད་པའ་དི་ནི་སླེང་བསླང་བལ་ལྟོས་བའི་རྒྱས་བཤད་ཡེན་ཏ་ ། སྔ་མདེར 


= ཝསེ་མ་ཧོ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཞུ་ངངས་ཐབས་ཤེས་ཨ་ཝ་གི་དེན་བསྟན་པས་མ་དོར་བསྙན་པ་དང་ ད འདིའ་སངས་རྨྱས་ཀུནཆི་ཞེས་སོགས་རིག་རང་པར་ལོངས་པ་འགའ་རེས་ཨེ་ཝ་ ་གི་དོན་བསྟན་བས་རྒྱས་བཤད་ད | སྙེན་རྒྱུ་ག་ཅིག 
༤ ཕིན་བང་སྙེ་ནཱ་བེད་མང་འུང་ལས་གས་ལ་མེ་མྦེ་མང་གིས་མདོ་དངྱ་རས་པ་སྭུ ། དབེརན་མདོར་སྔགས་གཉིས་སྐེན་རྒྱའི་དོན་གཅིགེ་ཀྱང་ ། སྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་མདོ་དང་ ། རྒྱས་པའམ་རྱནོམ་པར་བ:ཤད་བས་སྔ་ག 
འཆད་པ་བཞེནེ་ནོ། ། གླེང་གཞི་རང་ལ་འང་ནངགེས་ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོབོར་གཟུང་ནས་བསྟན་པརྒྱས་བ-ཤད་དང་ ། ཐྲབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བྭ་སྐན་བ་མདོར་བསྟན་དུ་བཞག་པའི་དབ་བ་གཉིས་སུ་ཡོདད ། དེ་ནི་སྟོ་ན་པྱན ; 
ཙམ་དུལ་ངམ་ཟད་པར། ། དྲོནྷ་སིདྱ་ཆོས་མདུངགིསྱ་ཀངངོ། །དལ་སངསྦྱས་ཀུན་ཨི་ཤས་བའི་ཆིག་གིས་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནྱཧི་སེང་ཏིད་འཆད་པ་སྟེ ] སངསྦརྒྱས་ཞས་བའྱ་ག་ར་ཞིགདོནདམ་བླ་སགས་བའི་གས་མ 
འགྲེལ་ན ། སེ་མས་ཅནེ་བླབས་ཕྱ་བ་ཉིདྱཀྱིིར་ཞེས་ཆོས་ལས་ཀུན་རོ་བདང་ ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སཛག་ཕི་པདང་ ། ཤེས་བ་ལ་ཡངྱབློ་ཆས་ངོར ། །སངས་ཆས་པྨད་ལྟར་སངས་རྒྱས །།ཞེས་པས །སྤྲིབཔ་གངས་རྨྱུདང་ ། 





$ |¦ 


།སྭངས་པ་ལས་སྩོརྒྱས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཀུན་རྔོ་བ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཏ ། སྔདམ་རིག་པའི་གཉིད་ཀིསྣ་དོངས་པར་འདིནས་སངས་པད་བས་བསྐམ་རེག་པ་གོད་སོང་བར་སོང་ཞ ། དེ་ཡོདན་དེས་བསྐད་པའི་ 


༄༅། 

་འཁརཆསྱ་ཀི་སྣང་བ་ཡང་དག་ཞུན་རྫོབཏུ: ༨པྷ་ནམསྱ་ཀང་ཡོད་པར་སོང་བས ། སངསྐྱ་མསཞེསྱ་བབ་ནི་ཀུན་རོ་བ་པའི་བོས་གཞལ་གྱི་ངོན་ཡིན་པས་འདིསྡ་དམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་་ི་སྟེང་ཉད་མཚོན་པརའགྲེལ་བ་དང་ ། ཧེ་རུཀ་སངས་་རས་ཐོད་བ་ཞས 

པའི་མཚན་ཡང་བདེ་སྟེངདུ་འཆད་དགོས་པ་ལ ། སངས་རྒས་ཀྱིཨ་སྟེངཉིད་རྣམ་བཅས་ཐྲོད་པས་བདེ་བ་མཚོན་པསསོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ ཀུན་ཇོབ་པའི་བོ་ངེས་སྡུས་ན། སྭངས་རྒྱས་དངོས་དོནདམ་ཆོས་གླུ་ལ་བཞག་པཱའགལ་སྐམ་ན | སངས་རྒྱས 
ལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མད་བས ། དེ་སངས་བ་མེ་འགུབ་ཕུར་སངསྭུ་ཞེས་བའྲི་ཟྭ་ནུད 


ཀིཐ་སྐད་ནི་ཀུན་རྔོབ་པའི་བྲེས་གཞལ་བ་སྟ ། འཁྲུལ་ངོན་འཁྲུལ་བཞིན་པ་དང་ ། སྤར་འཁྲུལ་པ་སངས་པར་སྣང་བ་དང་བརྟུན་ནས་བཏགས་ཕར་ཐད་ལ ། དེན་གྱི་གནས་ཚུ་ ། 
ཀྱང་མེད །རེ་ལྟནདོན་དམ་པ་འིསངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའིྲསྙདཀྱངི་རུཿ་བརབལ་སྐབ་ན། ཟྲ་སདད་ཡང་ཀུན་རྫོབཏུམ་སངས་པ་སངས་ ཤིངམྱ་རས་པ་སརྒྱརས་པའམ་ཁོང་དྲུ་ད་རྒྱ་ཡོད་པས་གཞལནས། ། དོན་དམྱ་ཨིདེལ་གདོད་ནས་སངས་ཤིང་ 


བྣ[[ 





བ་མངའ་ཞེས་ཤཤེས་ཕྱིར་བརྔོད་དེ ། དོན་གྱ་ད་བྱིས་དེ་ལ་དྲེ་མ་འོདརྐྱོང་ན ། དེ་སངས་པའི་དུས་ཏུང་བཞག་ཏུ་མེད་པས ། ཐོག་མམེད་པ་ནས་སངས་ ཤིརས་པ་ཡིན་པ་ལྟབུས་ཏ | གལ་ཏཾ་ ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སངས་ཤིངི་རྒྱས་པ་མེད་ན བཱ 
ོ་ར་འང་བླ་གད་འདས་པམད་པཔྱ་རབག | ཐ་སདནི་ཀུནབ་ལ་ཏནནས་ལིན་པ་ ། དྷེ་ར་འདོགསྔ་རང་གེདནད་དངགནི་ཀུན་ཇོབ་ལས་འདས་བའླི་གུ་ཡིན་པས་དནདམ་ཨྲིག་ཧེ ལོབཀྱི་ 
ཡིནྱ་ཏུང་ ། ྟརའདགསུ་ུངཚདཀུནཛོཏུ་སི་འཇོ་པས་ྐོནམདདོ། །་ཞས་བཟང་པོོགསནི་སངསྱངས་ཀིས་མཛོན བཤིད ལྡིམ ན་བ་སྙ ! སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ ། སྣ་ཚོགས་བའིྙ .ུ 
སྐད་དང ། རུམ་ཆདེདག་དང་འབེལ་བའི་སེམསྲ་ཀི་རསཔས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུསངག་སྙད་ཀྱི་ནམ་པ་མཐའ་ལས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིནནྭ་དམ་བཅས་ཉི་ཚེ་བའམ་རམ་མདསྟེང་པ་གང་རུདདུ་འགྱམབལ ། རྣམ་བཅག་ཏི་ཚབམིན་བ་མཚོན་ཇྱིན། 

ལྤགཞུམྱི་རབཅུ་ུན་དརའ་དརབབཞི་ུ་་ལ་ལམངབྱ་ཁི་གབ་བངམ་ཟདཔང །མཅུས་བག་སྲིགཀུནཞསས་་ གཟུགས་སོཀས་ཀྱི་རམ་བཅི་ཡོད་བྲ་བམས་ཅད་འདི་བསས་པས་སོ། ། 


ི„ $1[1 


༄༅། །རྣམ་མད་ཨིན་པར་ནི་ཡུས་ངག་སོགས་སྒྲས་བསྟན་པས་གོ་ཞེང འདིལ ཉིནྨས་གུན་པ་ཨེ་ཡིག་གིངས་བས་བཤདནུརགརང་ཤེསཏ ངོཉིར་འདྲི་རམ་ྲ་བམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་ནས་ 

རྣ་མ་བ་བྲམས་ཅད་བཉིན་དུ་འཆད་དགེས་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏ ། གསས་བྟནབསགཞིང་ འདི་ལས ན་པཨགིགགིངས་པས་བཤ འ་པ ། སང ིན་བ་མས་ཅད་པ་གིན་པས་དངོས་ནས་བ ཤད 
བ་ཧེད་རིམ་ ། རྨུང་བདག་པོངྲ་གུར་པའི་ངགདགྱ་བེད་བླ་བས་པ ། ཐིག་ལ་བདག་བོངྩོགུརཔའི་ཡོདེདགྱ་ཧྲ་ཐིག་ལའྲི་རལ་འོར་དང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པསོགས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འགྱོན་དང་། རྩ་དག་པ་འཐུ། 
བུ་ཡུས།རླུངདགྱདགཏུམ་མོ། །བྲིགལདག་བེད་གྱདའི་ཕབ་ལྟ་བུ། རྫགསརིམ་གི་དབངད་བསཔའྲི་དྫོརགསུ་ཁི་རལ་འཧོཌ་དང་། ནང་ཚན་རངསངྱ་ར་སོགས་གསུམ་ཀ་དགབུདྱ་ཀིནུསཔ་ཡོདཔསྡ་དྡོགསུམཁྱ་རལ་འབོར 
ཚང་བ་སོགས་དང་ ། སྣིན་བྱེད་དུ་ཕང་བུམ་གསང ཤས་རབ་གསུམ ། འྲས་བ་ལྭ་གུ་གསང་ཐུགས་རྡ་ར་མུམ་ས འདི་ལ་ཡ་བལུས་དག་པའི་ལོག་ཚནསྭ་སུ ། ངག་གི་ལོག་ཆས་གསུང་ ། ཡིད་དག་པའི་ལོག་ཆས་ཐུགས་སུ་བཞག་ཙམམ 


ཛྲ ཛ ༄ ༤ 
གཞེན་སྣང་ཀུན་རྫོབ་དང་འབྲལ་བའོ་རྡོརྫ་གསུམ་སྟེ་རིམ་བ་གཉིས་ལས ། ་ཨཾ་ཡིག་གི་ངེས་པསྨྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལྔ་ཕི་མ་གཙོ་བར་གཟུང་དགོས་ཤིང་ ། གཞན་སྣང་དང་འཕྲེལ་བའྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ལན་དེ་གང་ལྱ་པད་སྐམན། ' 
མཁུན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིསནི་། ཤེསྱ་བའིདྱཀཧིལ་འཁརཀུནྱ་ཁུབཅན ། ཞེས་པའེདཔོསོ་སྟན་ལྟུར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱན་ནུས་པ་ཞིག་སྟ ཀུནརྔ་བའི་སོ་ཅནར་འི་ུནརྫབ་བྲམས་ཅད་མྱན་པར་སྣང་བའི་ནེོ། 
དལུར་སྐ་གརུམནང།དི་ྲེངབད་སྩངས་འ་ཐྲསསུ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཆན་རྣམས་རྣམ་ཀུན་སྟེང་ཉིད་ཨ་ཕཾག་གིས་མཚོན་པ་དང་འདྲེལ་བས་ཀྱང་ཞུག་ངག་གིད་ཀྱིསྨོརབདུཐ་འོད་པ་ཞེས་བལ ། སྩོབ་ནི་སུས་ངག་ཡིདྱཀླ་དམ་པ་དདག་གི་ཆོག 
ཉད་སེང་པ་ཡིན་པས ། སྟོང་པའི་ཆོད་ང རྣམ་པ་ད་རྣམས་མོ་འགོག་པར་སྙོང་བཞིན་དུ་སྣཔབ་རྣམས་ཀུན་སྙང་ཉིད་ཡེན་པས་རྣམཆ་དང་སྟོང་པ་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཆྱིས་སྦྱོར་བ་འབྱའོ། །འང་དག་གསང་བ་མཆོག །ཝཾ་གིག་བད་བ་ཆེན་བོ་གཅིག 


དྷ །ནས། གཉུམ་ཀབདེཆན་གཅི་གགེ་ངོཏོད་ཀིས་འབེད་ཆས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལུངམི་གཉད་པཞིག་ཡོད་པ་སབས རྒས་རང་ངའིོ་རགསུམ་ཏ་དོནདམྱ་སིདང་ །དཉིད་གདུ་བྱའིབླ་སྣང་དུ་གུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་བ་ཐྲམསཅད་བར་ཤར་བ 


2|༄༅། །སིནེ་བཉིད་མདོར་བསྟན་) ། ཡངདག་པའྱ་སྨ་ནི་འཇྲིག་རྙན་པ་དག་ངེས་པ་ལ་བརྔོད་པ་ཡང་བྱད་དེ ། དེ་ཕིན་ཡངདག་གོ་ཞྭས་བ་བཞིན ། འདིར་ཡང་ཆོསྲ་བམསདྲ་ཏྱི་ཟརྡ་ཐུག་པ་དང་ ། ཆོས་ཏིད་དང་དམ་པའིདོན་ཡིན་ངས 
ཡོ རྐིག་བྲ་ཟུངབའིདབ་པ་ེ ། གང་ཞན་བད་ཆེན་ནོ། །གསང་བནོ་ཤཤིནེ་ཏུ་ཟབ་བས ། གཞན་ེས་མི་ཏོགས་བའི་དོན་ཏི ། ག ཤིས་གདངས་གཉིས་ཨུ་པ་བའིག ཤིས་ནི་ཟབ་བ ། གདངས་གསལ་བལིན་ལ ། བདཆེནདངྨ་དམ་ཀུན་པ་གཤིས་གདངས 
@ སུ་བྱེདདུས་བདེབ་ག ཤིས་ཡིན་བས་དེ་ཟབ་པར་བཞག་སྟུ ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་མིར་ཟབ་བའོ། །ཡང་ནྷ་རལ་འྱོར་མྱ་དདུ་སནྭ་ཀང་བྱ་རུདན་ཝཱས་བས་གསངབ་། དཉིད་ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་་ཀིགཙོ་བོདང་མཆོག་གིས་མཆོག་སྙེ ། ཡང་དག 
སོགས་གྲ་གུ་ཀས་བདོཆན་ཏེད་བརོད་དོན ། སྦྱེར་ཡེན་ངས་གངདག་ལྟ་བུ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱེས་གསལ་བར་མྱས་ན ། འབྲེལ་མད་པས་འདིར་དེ་གསངབའི་ དོན་ཞིག་ཡིན་པདང་། དེ་ཡང་གང་ཞེན་མཆོག་ཏྱུ་གུམབ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་པས ། འཆད་རླུའི་ 
ད ཁ་འྲཕོད་ཁ ། གཞན་གསར་དོན་ཡིནྱ་ཀངན་ཆོག་ལིན་བར་མངས་པ་ཤེས་དབང་གིཉ་མས་ལན་ལྟ་བུ་མཆོག་སིནྭ་ཀང་གསང་བར་མ་ངས་བ་ ། མདྩོཕགས་ཀྱི་སུ་གཉིས་རམ་བཞག་ལྟ་བུ་སེོགག་ལག་དགར་བའྱི་ཐིར་རོ།། 


དྷོ (ུཾ་ཡདདུག་གསང་པ་མཆོག་ནོ་ི ་ཡིག་གིས་མཆོན་པའི་བདུཆན །དེ་རངངོས་ཤགྣ་རམ་བ་དུ་མརའ་གོ་བྲ་ནམ་བཅས་སྟང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནཞིང་ ། ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གྲམས་ཅད་རྱང་ཆོགཉེནདུ་ངོ་གཅིག་པའི་ཆོ་ཏདའདིཡིནེ་པས་བདེབ 

༧ ཆཱན་པ་ནིག་ཅིག་ཡིན་པར་གུབལ ། གཅིག་གྲི་བ་སྐད་ཀྱངསྟང་ཉི་དེ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་པར་འགྲོ་བས་མང་པོར་སྣང་བའི་བཟླས་ཕྱ་ནས་གཇྲིགཏུ་བཞག་པ་ལྟེསཆོས་ཀྱ་བཞགྱེན་ཙམ་དུཐདལ ། མ་ེས་པ་རྟོགས་ཀྱདཀྱ་བབས་སུ་བཞག་ཁྱེར , 
གེས་བ་གཞི་མམ་ཁྲབས་བུའྱ་རམ་བཞུག་གསེ་མཚོནཅིང་། དོནྨནི་བདེཆནད་གཅིག་དང་དུམ་གངགི་ཡང་སོགས་སུ་མི་གནས་བས་བསམ་མྱི་ཁབ་པའོ། །ལཱ་ཐོ་ཆོས་ལས་གཅིག་ཏུ་བཞག་བ་ནི༽ ས་ར་ཧས ། གཉིས་སྐསྱོབགཅིག 

ཙུལ་སི ། རིགས་དངྱབ་བག་དག་ཏུ་མ་འྱབདཅིག །ཅེས་དང་། སེམསཉིད་གཅིག་བུགན་ོ་ས་བོན་ཏི་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ལ ། འདིཉིདེ་མང་པོརོའཇོག་འོས་རམ་ཀུན་པའི་འཆངགཞི་འེནྲགང་། དེ་ནི་ཁོ་ར་གི་ངོས་གལ་ལས་གཞི་ཡམ 

འབས་གསུམ་ཀར་མ་པ་མང་པོའི་དྲའེ་བས་འཇུག་ལ ། འདིར་ `` ་ ་བདེཆེན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གཞི་སོགས་གསུམ་ཀར་སྟེང་བོར་དྲིལ་བའི་ངེས་པས་འཇུག་པ་སྟེ ། གཞིལ་དོན་དམ་གྱི་ཕོགས་འཛིན་སེམས་དངོས་པའི་གནས་ལུགས { ཁ་མ་དུ་ 


~= |༄༅། ] ཤིན་ཏུ་རམ་དག་གི་རིམ་བྱ་ཁགྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་ ། སྣིན་ཕྱེད་དབང་བཞི་བ ། འབྲས་བུ་ལ་ལྷན་ཅིགེསྐྱེས་པ་བདེ་“ཆེན་གྱི་རླུའམ། །སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱ་བའི་ཆེས་སྒུདང་ ། སངས་རྒྱས་རང་པོའི་ངྡོར་གསུམ་དེར་མེད་པ་སོགས་སོ། །བསང་ 

པོ གཟུབ་བལས་ ། ཨཾ་ཝཾཞེསྭ་བའིཡིག་གཉིས་ལ།།ཡུག་ངག་ཡིད་ཀྱ་སོང་བལེས། །སངས་་ཆས་ཀུནྦ་བེརེ་ཏིད་གནས། །ད་དེ་ཉིར་མདོརབསན་པ་དང་ རྒྱས་པར་བཤད་པའ་ཚོྱ་ཆིསྣ་ནམ་སདགནས་ ཤེང ། ཞེག་ལི་ 

ཤླ ཀུན་ཧེ་དེ་ཁོན་ཏིད་གནས་ཏེ ། ཡུས་ངག་ཡིདྱ་ཀི་ནམ་ཆ་མཐའ་ཡས་པ་མངའང་གི་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཏིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཨ་ཡེག་གེ་ངེས་བལ་གནས་པནི་ སྨ་རས་ཀུན་བི་དོན་དང་ ། རྣམ་ཆ་སྟོང་པར་འབྲེལ་བ་དེ་ཆོསསུ་བྱས་པའི་ཆོག་ཉིད་དམ་དེ་ཁ་ནཏིད་བད་ཆེན 
ནྲི་ཐཾཡིག་གི་ངེག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཀུན་ཞེས་མང་བོས་དང་། དཏིང་ཞེས་གཅིག་གིས་མཚོན་པའྲི་ཚུལ་འདིདག་རིམ་བཞི་ན་རས་བར་བ་ཤད་བདང་། མདོང་བསྟན་བའྱི་ཚུལྱ་སིསྣ་རམ་པརགནས་པ་ཡིན་ཞས་པའི་ལངགེ་དངོས་བསྟན་གསལ་བོས་ཡིག 
གཉིས་ས་སོས་མདྩོ་རས་ཀྱི་འཆདྡ་རུལ་བྲཟངབ་འདི་འགུབ་ཅིང་ ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དེདང་མཚུ་ངས་པ་ནི་ ། བདེ་མཆོག་འ་ཁོང་ལ་ཏད་ཀྱིརྒྱུད་ ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྱལ་པའོ་འཁར་ལོ་རིན་པོ་ཆིདེ་ཡུའྭ་གིངམང་པོར་འགྲོ 


= ཞིང་དབད་བེད་པ་ལར ། རྣམ་ཀུན་སྟེངཉེད་འདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་ལ་རངཉིད་ཁྱབ་བདག་གིཚུལ་ཀྱིས་དབང་3ེད་བའི་ཆོས་མདུནྱ་ཧིས་སམ ། འཁོར་ལོ་དྲ་ཆི་བས་དམ་ཁུད་སོགས་རིམ་པ་མངབ་རགཏུ་འཁོར་བ་བཞིན ། སྟིང་ཉིད་འདི་ཡང་ 

༠ རྣམ་པ་མང་པོ་འཇིན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ལ་ཞེས་པསྣ་རྣམཞུན་སྟོང་པ་མཚོན་བའི་ངོས་ནས་བཤདན ། གྒཞ་ལམ་འཐསྐ་ཆོས་གང་ཡང་རམ་པར་དྷག་བ་མཐའ་ལས་པ་དུ་མ་དང་ ། བད་བྲ་བམས་དད་ཀྱི་མཆོག་ནོ་འྱཧར་མེདབདེ་བ་ཡྲིནཔས་བདེ་མཆོག 
རྒྱེག་བ༨ད་དང་ | བྱྱ་ལ་གོགས་པ་ནས་གཅིག་གི་བར་སྤྲོས་པ་སྡུད་པའི་རྨནས་འཆདནི་མོསཀུན་བད་ཆེནདུ་འདུས་པར་སྡོམ་པའི་ངག་བ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས ། རྒྱུན་རྣམས་སུ་སྤྲེ་བའི་ཚུལ་ཁམ་ྒྱཆེར་བཤདདང་ ། བརྡུད་བའིརུལ་ཡམ་སྟིང་བརདྡེལ 
ཏའ །ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོདབདེན་དམ་གཙོ་བོར་བ-ཤད་པ་དག་ཕྱོགས་གཉིས་སོ་སེའི་ངེས་པར་རིག་པར་ཀྱཞིང་། ཉེརྡོར་ྟབུཡ། ཧེནིསྟང་རྔཆེན་ཕོག ) བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར8། ཞེས་བས་། ཀྱི་ལིས་བདེ་ཆེན།། རྡོ་རྫས་སྙོང་ཏིད་དེ་གཉིས་བའི་ངེས་པས 


༄༅། །མདོརས་དང་ ། དུས་ནི་འགྱུམ་མད་བད་ཡེ་ཤེས། །འཁོར་ལོ་ཤེསྭ་བཁི་རྣམ་འགྲོ་དཔལ། །ཞེས་དུས་ཏི་འཁོར་ལོ་ལ་དུས་མི་འུམབདབ་དང་ ། འཁོརལེ་སྟེང་ཉིདདུ་བཞག་པས་རྱུད་དེ་ལ་མཚ ན་དེའི་ངོས་ནས་མདྩོ་རས་སམ་སྤེའ༣ྡའི 
ཚོལ་གཉི་ས་འྲདུག་པ་སེགས་ཏེ ། དངས་མ་ཐུག་པའི་ཡུང་གི་དགོངས་པས་ཟྲིན་ལ ། འདིབསཔསྐྱ་ཆས་ཀུནདང་ཡང་དག་གསང་བ་མཆོག་གི་ངེས་པས ། མདྩོརས་སམ། སྔོ་བསྡུའམ་། ཀུན་རོ་བ་དོན་དམ་གྱི་ཕོགས་བླ་ཟུང་ནས་སྙོན་པ་དག་དོན་གཅིག་གོད་མ 
¦ ཐར་མདོ་ཐོགས་སུ་ཡང་དབུམ་ མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་ཉྱི་དང་པོ་ནི་རཆེ་བ་ཀུན་ཇོ་བྱ་མུ་ས་ལ་བུདང་ ། རྱེ་མ་ཟབ་པདོན་དག་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བསྣ་རམ་བཅས་སྟོང་བ་དང་བད་བ་ཆེན་བོའྱི་ལོག་ས་བླ་ཟུང་ནས་བཤད་པ་ཏིད་དེ ། ཁོནྱ་ཏ་དད 
གོ་ཉ་བར་བཟ་བཡོག པརྱྱར་དེན།་བཞོག་པརྲས་སད་མ་བསསན་པར་ཟད ། སྔགས་སུ་ཨཾ་ལྲ་གཉི་སཀྱི་ངེས་པའི་༢ཆདྲ་རུལལས་གཅིག་འདོང་མི་རུངབ་བཞིནེ ། མདོར་ཨང་གཉིས་བོ་ཟུང་འཇུགཏྱུ་ཊེར་ནཟབྱམས་ཐུང་དྲུ་རུག་པསཆོ་ 
ཆ་ཞིང་། ཤགིང་ར་ཆེན་པོ་གཉིསྭ་ཀིདགོངས་བ་ཟུང་འཇུགཏུ་ཉམས་ལན་ཤེས་་་པར་སོངབས་བསྟན་པ་འགལ་མདདྲུ་འིར་ ཤེས་པའྩིར་བེན་པོང་འགོའོ། །སྡོམ་འྱབུང་ལས ། སངས་རས་ཀུན་གྱི་སྡཾམ་པ་ནི༽ །ཨ་ཝཾ་ཡི་གེ་ཁ་དབ་གནས། །སྐུ་དང་གསུཊ 
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བྱ། དངཐུགས་ཀྱི་ཡག། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྔོམ་པའོ། །སྡེམ་བཀྱང་ཆུབ་བདེམཆོག་སྟེ།།བལྟར་མེད་བརྗོད་དུམེད་བའོ། །ཞེསསོ། དེའི་དོན སངས་རྒས་ཀུནེ་གམ་པ་ནིཡི་གུ་གཉིས་ཀི་དོན་ལ་གནས་ཏེ །།སངས་རས་ཀུནདོན་ཨེ་རིགདང་། དེར 
བའདོནྡྲཝཡིག་ཡ་གནས་སོ། །དེལ་སཔྦྱརས་ཤུན་གདནདགཔཞེན། སྒུ་གསུདཟུགས་ཀྱིལས་རྣམུན་མཆོག་ལྡན་མཆོགགི་བདེ་བར་སྡེམོརྒྱདེ་ཡིན་འ། སྡེམེ་པ་ཇ་གང་ཞེན། རརྦ་རབྱ་ཀི་མདེ་བ་མཆོག་སྣ ། དེ་ནི་ལར་མད་བྲ་དོད་མེད་དོཞིས་པ 
གཱ་བུས་ཆེག་སྔ་ཡི་ཐེལ་ནྲ་ཡུང་སྐབས་སུ་མཚམ་པ་ཡིནཝ་། དེ་ལསས་པས་རས་ཀུནཆི་དན་ནི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ཤས་ ། འཁར་བ་པའྨཾསོ་གསུམྲ་བ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་གྲུ་སྩངག་པས་དག་པའི་རྡརཾགགུམ་འཕྲིན་ལས་དང་ 
སངས་བར་སྣངབ་སྟ ། ཚ་༣ལའང་ མ་པྲ་ཟམས་ཅདྲ་ཏྱི་མཆོག་ཝན་ཡིནལ ། གོང་དུ་ལུས་ངག་ཡེདོ་ཀྱི་སོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལང་འབྲེལ་ཏེ ། དེ་གསུམ་བྱ་ཧེད་བཅས་ཇྫོར་གསུམ་འཕྲིན་ཡས་བཅས་པ རྷོདབ་ཡོངཁ་སུ་ 
ཐུབ་བརྡ་འདིའི་སྐུ་དང་གཞུང་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཐྲད་པས་སོ། །ཡངན། སྩྱོམ་བཞེས་པ་གྒོ་གསུམ་གྱི་ཡས་སམ་བྱ་ྱེད་ལ་ཀྱས་ཀྱང་རུང་ཏེ ! ཡུལ་ཅན་སྒོ་གསུམ་པོ། དགེ་མི་དགེ་བར་མའི་ཡུལ་ལ་སྦར་བའི་སྦྱོན་བ་ནི་ཡས་དང་བྱྱད་ཀྱི་ཆ་ཡེན 


¿| ༄༅། །པ་དེ་དག་ན་སངས་་རྱས་ཀྱིཿའཕྲིན་ཁས་སུ་ཁོང་བས་སོ། ྡོརིགསུམ་ལས་དབབཅས་བ་དེ་ཡ་ངབདེ་བཅེན་པོ་གཅི་གགྱི་མ་འཐུལ་ཁོན་བས་དེཀུནདར་འདུབ་ནི་སྡམ་པ་སྟ་སྡོ་ཱདངཐཱམ་པ་འཐེ་བས་སངྦ་ས་ཀུན་གྱི་ནཡ 
ཏི བཞས ། དྲེ་དམས་གང་དུ་སྡོམ་བའྲི་སོམ་བདཉིདྲ་བན་མིདཔའྱི་བང་ནཱབ་དང་། བདེ་བྲ་ཟམས་ཅད་་ཀི་མཆོག ། གུན་ཇོ་བ་བའི་བོ་མིག་གིས་ལྟ་བརད་ཀའ་ཞིང་། ཇི་བཞིན་མཚོ་ནྲནུས་སུ་བ་རོདདུ་མེདང་སྭ་བངྱ་རཱ་བདང་བདེ་མོན་སློས་བཁད 
ནཾ བསྙན་པ་ཧྭ ། གླ་ཨེད་བྱང་ཆུ་བནི་ཡང་དག་དང་ ། ལྟར་མེདབ རྫོད་ཨེདྱཀྱིས་ཟབ་པའི་ཕྱི་རགསང་བ་དང་ ། བདྲ་མཆོག་གིས་མཆོག་སེ ། ཡང་དག་གསང་བཆོ་ གི་དོན་ནོ། །དྷཝང་འཆང་སབས་ཁདི་ཉིང་བ་མུས་དོན་སྐོང་མཛོད་བཅའ་བ་ལེན་མོད་ཀུང་ 

གཱ་ངརྒྱས་བའག་དངུ་འ་ཆུ་བྒྱ་ཀུན་ཇོ་བ་བའྱི་ཡོགས་དང་འབྲལ་བདག་མདག་གྲོ་དམ་དྲབ་དང་ ། གདག་པ་དག་པའ་མས་སྨིན་པ་སྨིན་བ ། མ་ཐོལ་བ་སོལ་བ་། མྲ་ཐོབ་པྲ་ཐོབ་པརྡ་པིད་པའྲི་ ཟག་དང་ ། ཐོབ་བཏིད་ཀྱི་རམ་པར་བཞུག་པ་ སོགསྨ་རུ་ཆེན་འཆད་པའི་ 
ས་བོྙཾཝཱབ་ནིཁདིར་སངསྦྱརས་ཀུན་ཞེས་པའྡ་ཚིག་དོན་དང་ དགུ་ོབ་པའི་ོགས་ཉྱིས་མངུཁཆདའ་སོག་ང་སེ་བོ་ྱརཔངས་པའིདོནཐབསོ་རམས་ཀྱས་བདོ་ལྟ་བུ་ནྡི་ང་དག་གསང་བ་མ་ཆོག་གིས་མཆོནཔའི་དོནཁདིའོ། །དེ་ལྟརན་སྔར་ཨཾ 


༤༧ ཨཾ་ཟེ།ཁཔ་གོ་གསུམ་ཆྱེ་སྦྱེར་བའེངས་པར་གཞི” ༥ལམ་འབྲས་བུ་གྲ་སུམ་འགྲོས་འདྲབར་བཤད་པ་སེགས་དང་འགལ་ཞེན ། སྡར་བཤད་པ་ནི་རགས་ པའི་དབང་དུ་ཡོན་ལ ། ཞིབ་མོར་ན་གཞི་ རུས་ལུས་ཆོས ་ལྟ་བུའི་ཡང་རྣམཆ་སྟོང་ ཉཾདེ་དང་ །རང་བཞིན་བདེཆེན། 
ཡམ་གཏུམ་མོའྲི་རལ་འབྱོང་སྟབུར་ཡང་རམ་བཅས་དང་བདེ་ཆན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་ཁྱ་ཐུང་བས་མཆོནཏ ། གོག་གཏིས་ཀེ་ངྱ་བྱས་ཁདི་དག་གར་ཡ་བའདེས་མར་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོངདུ་སོགས་ཟླ་བབནས་ཞེས་བཤད་བ་ཡང་ ། ཀུན་ཇྫོབ་བས་དོནདམ 
ས་ཡིནེ་ཧྱི གིག་ལ་གི་ག་མ་འདེས་པར་འཆ་དདཀཁ་ཞིངབ་ཤད་པས་དོན་ཁྲག་པར་ཡང་མི་ནུསསོ། །གཞན་ཡང་ཨ་ཡོ་ག་གེ་ངས་པརྨ་སོ་གྭ་མ་ཅི་སྩཾཔབའི་དབང་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུང་གསུམ་ཁ་གོས་སུ་བཞག་པནི་ 
ྣཁ་འབྱོར་བྱ་ུདདུ་གུ་གྲུང་ཐུ་གསྭ་ཀི་རིགས་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་བའིདབང་ལས་བཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་ཀར་གསུམ་འགོས་སུ་བཞག་བདང་གནད་གཅིག་ལ ། དའི་སྟང་དྭ་ཝཾ་གི་ངས་པས་གཞི་སོགས་ གྲམམ་ཀཆིག་འྲོསས་ནཔ་མནན་བས ། 
ཆུ་གསུངཐུགས་སུ་མི་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རིགས་ཀུང་སསས་པའྱེ་ཡིཔབནི་འྲགོསསུ་འྱབུང་བནིི་ནམ 'འབྱོརམྱ་ཆུད་དངསཐུནལ གསུམའ་གོས་ཁས་སེན་ལ་༢གྲོས ། བཞི་འྲགོས ་ཡསྲ་དུག་འགྲོས་སུ་འླ་གུར་རོ་། །དེ་ལ་ང་ྱསཱས་རྡོ་རའ་བུམྭ་ཝཱ་ལས ། རིགས་གྲྭ་སུམ་དངན 


༄༅། ད།།དེ་ཞིནརིགས་་རགས་དྲུགསྟེ།།ཞ་གུངན ཡ་མྱརད་ལ་འཐོས་སངགྱས་རིགས་ལ་དང་།དུག་བཟོས་རིགསདག་སོལ་རངསཔས་བཞགན། འདི་་ས་ཝཾལྭ་བའི་བས་པ་ཇི་ 
ཏེ ྲྱ ཉྷྲྣྲེྫྩར༤¥ོ་ དེ་གཉིས་ཙམ་སྨོས་པ་ནི ༽ ཚ་བ་གསབཆནོ་རིགསག་ཅིག་ཁས ། ། ཟྲབས་གཤས་རིགས་གཏིས་སྲུ་སངབ་མ་ཚོན་ལ ། །དངོས་བསྟནད་ཙམ་ལག་མྭ་བུངབནི༽ འདི་ཉོདམན་ངག་གྙིང་ 
བོརྦ་བལ་བའྱི་ཆུད་ལིན་ཁས ། རྣ་མ་བ་འི་ངོས་ནས་ཧོ་ཅང་མ་སྤོས་བའི་ཕ ཤེསརནས་གཏུསཙམ་དང་ །ངའི་ཚནསྱ་་གཞནདུ་ོསབརསྱི་དོནགངཚང་མརནཔིནསཔམབ་ ། གཉིས་པོདའི་ངེས་པས་གྲསུམ་འྲགོས་ལ 


| སོ་ག་ས་པ་ལ་ངགས་ལ་བོར་འྱ་བུང་བ་ཡེན་ལ ། རིགས་གཉིས་སྡེབས་བས་དངོས་ བསྟནབཞི་འགོ་ཐོནབནི་འདི་ཉད་གཙོ་ཆརྡ་རལ་འྱོར་མའི་ཨན་ངག་གྱི་རུད་ཡིན་པའི་ད ཁང་ལསས། 
ས་བསངས བ་ག གོ བན་་ཡིན་ི་བྲ་ག་བཅད་གཙི་གག་དན་ང་། ེ་ལས་རིགས་གཞུམནས་བྱརལ་བོགས་བར་འོམཁི་རམ་པྲགབཔ་ནོ༽ ཕབས་དང་ཤེ་རབ་གནོསྐ་དང་པ་གཉིས་འ་ོན་འྱངོ། 


དྷ །ཏིས་ྲཟངའྲངག་ྱི་བོ་ླགངནས་བ་སན་བཞོ༽ བདཆན་ཉིསལཾ་དང་ རྒྱལ་བོས་ཨ་ལིག །ཐི་ལེ་མཆོག་གི་ཡམ་ཡ།ལྭཝ་ཞུགས་པས་ཨཾ་ཝཾགཅྱཏ་བརབ་ཆུ །བད་ཆན་ཞེས་པས་ཝཾ་ྟེཐབས་ །རྱལ་བས་ཨ་ལིགྷས ཤག་རབབགྟན་པ་ནྲ་བང 
ཅི དུ་འུག་བྱོ། །བདྡ་ཆནྱ་ཆེས་ཝི་མཚོན་བ་ནི་ ཤཾས་བརྡ་ས ། རྒྱལ་བོས་ཨ་ཡེག་མཆོན་བ་ནི ། སང་བཏདཆོས་ཟ་མསཅད་པར་ཤངབ་ན་བཅས་སང ཉད་འེནེ་པས་། པའམ་དབང་མྱ་བས་པ་མད་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ 
ེ་ནྩི་རལ་ཕྷོས ། འཇིག་རྟེན་ན་འབངས་རྣམསལ་རྒྱལ་བོས་དབང་བྱུར་ཞིང་བཀས་ཁྱབ་པ་བཞིནེ་ནཾ། ིགལ་མཆོགགིསམྱིས་ཟུྲ་མཚནརི༽ ཐིག་ལ་ད་གཉིས་སྷེར་ཁས་བུང་ ། ཞེས་པ་ལྟར ། ཐྲབས་ཤཤེས་གཉིས་སྦྱོར་གྱ་དོན་ཁ་རྫག་ལེ་ཞེ 
པའི་སླར་འྱམར་ཞིང་། ཧྩོ་ཐགས་སུ་སརྡ་རུལ་ཐན་དུ་མྱ་བོགས་གཅིག་འདུས་བའི་དམ་བ་དང་ ། སིང་པརྩ་ཚུར་པསགས་ཁ་ཐིག་ལེར་བྗངོད་པས་ ། འདིར་བདེ་སྟང་གཉིས་བྷ་རམ་བ་སོ་སངཨ་ཆད་པར་འགིལ་བཟམ་འདུས་བའྲི་ཚལ་དང་། དེ་གཉི་སྣ་ཟང 
།།དེ་ཁྲདབའི་ངོས་ནསྲ་ཐིག་ལེས་མཚོན་པའི་དན་དྲ་ཆོས ཟ་མས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཁ ། ཆོག་དེས་སོར་ཐ ཁ་ར་བུང་དག་རཉིདསིན་པས་མཆོག་གི་ཡམ་མོ། །རྡོང་འབྲེངལས། ཨེ་ནི་སྟོང་ 


ཏྷྱ ༦། །བཉིད་དུ་གསུངས། །ད་བཞིན་ལཱ་ནྲི་ཐུགས་ཇདང་ ། ཟྲཾག་ལ་ད་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱང་། །དེསྐྱར་བ་ནི་སྨད་མཆོག་གོ།།ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ཁྱབ ། །མདོར་སྡས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཨ་ཡེག་སྟོང་པ | ཝཱ་ཡིག་པ། 
ཁྭ མེ་ནྲ་གུགས་ཇེའི་བདག་ཉིདདེ་། དེལ་ངགུན་ཇོབ་པའྱིཐོས་གཞལ་ན་སངས་རས་རམས་ཏིདྱཀྲི་ཐགསྦ་དུདྲག་ནམེད་བའི་བདེ་བའི་རོས་གང་བའི་དེས་པ་ལས་རྟག་ཏུ་གསོ་བ་མད་པ་ལང་ ། ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་བུགས་སྲུ་རུདབ་ལས་ཡིནཔར་གཟིགས་ནས་ན 
ཚི བཆེན་བོན་བྒ་རབ་པའྱི་རུང་ཆོས་ཉིདཚལབཞིན་མ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་་དམས་ལ་ཐུགས་ཇ གསོས་པས་དྲེ་ནམསྦ་ིས་ཏོགས་པའྲི་ཐབས་སྐུ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་པའིརོལ་མོ་མཛདཔ་ལུ་ཧུ་ུངལ ། དོནདུནི་སངས་རྒྱས་བའིོ་བདེ་ཆེན་བྱི་ངོ་བོར་འག 
དང་སེ་མས་ཅནཞེསྱ་བབའི་གཉིས་སྣང་གཏནམདིང་ དེ་མེདབསྣ་སིངྡ་རའིའཁོ་བགསུས་རམ་བཙམ་དུ་ཡངམི་ཨང་མོདཀི༽ །སྔོན་གྱ་གནས་སྐབས་ན་ཐུགས་བསྒྱེད་ཅངསྨོན་ལམ་གྱིཕ་རོལ་ཏུྱིན་པའི་མཐུ་ ་ལས་འབད་རྩོམམད་པ་ཉིདྱ་ཉིས་གཞན 
དོན་དྲ་ཐུགས་རྡའགྱུང་བཡིན་ཏ །རྒྱད་བླ་མཁས། དཔེར་ན་དབརྱ་སི་དུས་ན་སྤིན ། །ལོ་ཏྟོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིརྱུ། །ཆུ་འི་ཕུང་པོ་འབད་མད་པ། །ས་ལ་མངོན་པར་འབབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྫའི་སྨོན་ལས་ནི། [རྒྱལ་བའི་དམ་ཚེས་རྲུ་ཡེ་ཆྦར།། 


དྷ ནྲགོ་ཐའི་དོནདུ་ལ་གཏོག་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་པར་འབེབས། །ཞེས་བ་ལྟར་ཏེ་གཞན་དོན་/ྱི་འུཀྱང་གནས་སུ་གྱུར་པས་བདེ་ ན་ནི་ཐུགས་རྗང་བཞག་གོ།ྲིག་ལཁིསྒྲནིད་གཉིས་སྒེར་བ་སྟེ་མཆོན་བདདུ་ཝ་ཡེག་གི་ཐྲ་ ག་ལའོ། །་ལྟ་ཐུའི་བདེ་སྙོང 
ྐྱརོ་བ་འདིནཀུན་རྫོབདོན་དམ་ཐུང་འཇུག་གིསྦྱངབའི་དབདུ་8ས་པས་སྦྱོང་བཀུན་རི་མཆོག་གིཕྱིར་སྨདདུབླུང་ལ་གཞན་བདེསྟོང་སྱོརབའི་ཨིང་ཙ་ཡ་ནི་ངེས་པ་མདད།  ཞུ་བདེའི་བདབསྟོང་བས་རྒྱས་ཕྲེབས་པ་ལྟབུ་བད་སྟོང་སྦྱོངབ་ཡིན་ཡང་། 
དེའི་བདེ་བ་ཀུན་ཇྫོབ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ ། སྟེང་པ་ངོ་བོ་སྟ ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལཱན་རྱི་ཁྱོགས་ཙམ་གླབཞོད།། དོན་དམ་བརྡ་རུང་བའིདེ་ཆེན་མེད་བས་ཀུན་རོབ་པའི་ཕོགས་ཀི་གཉིས་སྦྱོར་ཙ་མནུ་སོང་བ་དམན་པ་དང་། གཞན་གང 
ང་སྙོང་བར་མཐོང་བའི་སྣང་སྟེང་སྦྱོར་བ་དང་། གསལ་ཆ་མ་འགགས་བཞིན་ལང་གསམ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤས་པས་གསལ་སྟོདཐུང་འཇུག་ཅེས་སྲོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རངགི་གཉིས་སྒྱོརརྱ་ཕྱོགས་སོ། །སྙད་བྱུང་གི་སྦྱིརབད་གསུངས་པ་དང 
མཆོག་གི་ལམ་ཞེས་པ་འབྲེལ་ཏེ ། སྟོངཉིད་ཞུགས་རྗེཟུང་འཇུག་ཀུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྫོང་བའི་ཐབས་སྨད་དུ་ཁྱུར་བ་དེ་ནི་མཆོག་སྟེ་མཆོག་གེ་ཡམ་ཞེས་འཆད་བདེ་བས་སོ། །ཟུང་འཇག་དེ་ལསྣ་རམ་ཀུན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཧད་པར་འགྲོ་བའྱི་རུལ་གྲེས་རང་ 


པུ །༄༅། །དང་གཉིས་སུ་མད་བརྒྱ་ཆས་བ་ཏབྲ་གུབ་ལ བདེ་ཆནྱི་བི་ཆོས་དམསྱ་ཀེ་རང་བཀེན་དུ་བ་ཞུགས་འགོང ། རང་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན་དདག་མོ་གངབརམ་མྭ་གུབ་པས་གཞན་སྣང་མེད་བའི་ཧོར༽ རང་ངམ་བ་དག་ཏུ་ཡ་ངམད་ལ་། 
ཨེད་གཁོན་ཏིདྱ་ཀང་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མད་སྤོས་བལ་་ྱི་ར་ཁས་མེ་འདའ་བས། །ངོབཞདེལོ་བ་ཉད་སྦ་རམ་བཏབ་བའྲི་ནོལ་དང་ ། དེ་གཉིས་བུང་འཇུག་གི་དབངདྲུ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་བདེ་བསྲ་རོག་ཅན་ཀུན་ཁྱ་མས་བཏུབ་བའི་འཐུལ་ཅིས་ཆོས 
མྲྤ འདག་བའི་ཆོས་ཟུང་འཇུག་དཔང་ལས་མི་འདའབརབསུས་པས་མདོདམུས་པའི་ཆོས་ཀེ་མུགྱ་མ་ནི | རྡོར་འཕྲེང་ངདུ ། 


 ཅན་ཀུན་སྟང་ཏི་དུཿཤར་བ་རམབས་སྣོང་བ་དང་། སྙོང་ཕབ་ཀངཆོས་ཅན་ཀུན་མེ་གཏོང་བསྔ་ཕགྱཆ་དང་། མྲབ་འདུག་བ ཁ་བ ཧ་་ སཿ འི 
ཨ་ཝཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཆ། །གཞིས་ཨུ་མེད་པ་མཚོན་བེཏདང་།།སྟོང་ཉད་སྙངརྔདབྱིརམེད་བ གང་དེཉིན་མངོད་པར་བཛོད། །ད་ལའེ་བཞིནགཤེགས་བའྱིར ། །གཉིས་མེདཡ་ཤེས་མཆོན་བནོ། །ྱད་ཀུན་སིནོགང་གཞིར་གསུངས། ། 
་ཞེས་སོ། །ཞེས་བསྲ་གྲོཁྱ་བེརྷ་ཀི་ཁམ་དང་པོ་ལ་ལང་ཇོགས་རིམ་གྱི་བསམ་པ་ཞུགས་པའི་བ སྐྱེད་ཛྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ན ། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་བ་ད་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ངོམརམྲི་ཚུད | ལམྱ་ལེརདེ་ཡང་དུས་འཁོར་ལས ༈ལུས 


ཏྱ ཁ་བ་སམ་བ་རབ་ཞུགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ངོ་མཉ་མ་བྷག་བསམ་བའིདབུས་སུ་ལུསཉིད་ཀུང་། ཞེས་གསུངས་བའྲི་མས་དྙོན་ཕོགས་གཅིག་ས ། ཡུས་ནཾེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ། བསམ་པ་ནི་ཇོགས་པའི་རིམ་པ་སྟ ། རེལ་དེཞུགས་བས་བསྐྱེད 

རིམ་ཧི་ལུས་ལྔ་ཇོགས་རིམ་གི་བསམ་པ་ཞུགས་བའི་བསེདྡ་ཛོགས་ཟུབ་འྔ་ངུག་གོ །དེ་འད་བའིཉ མས་ལན་མདན་བྱསེདརིམ་ཙམ་པོ་བསྔ་རྔོརཐེག་པའི་ལམ་ངོསར་མི་འྱྱུར།ཏ ། ྡོར་ཞས་པའིདོན་སི་ཐབས་ཤེས་མྱི་ཕིད་པ་ཙམ་དང་ཡངམི་ 
འོརན་དྡོ་མའི་ཐེག་བར་ཅི་ལས་འྱགུར།། འདིརྨལཉའིདམིགས་བར་ཆམ་ཅསགནས་པའིཞི་གནས་དང་ ། དེའི་ངནས་བདག་ཉིདྲེ་ཉམ་འདྲ། ཤས་པའི་ལྷ་ཐོང་གཉིས་པྲ་བབས་ཤེས་ཡེནཔས་རྡོ་རའི་དོན་ཚང་ངོ་ཞེས་སམསན། །དེའི་ ཤེས་རབ་ནི 
ཤེས་པ་ཙ་མདུ་ཟད་བས་དང་སང་གི་བྱསེངརིམ་པ་ཕལ་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་ལྷ་ཞེསྱ་བ་བ་བཟང་བོ་ཞིག་ཧོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་དེ་བདགཉིད་ཡིན་སྐམ་བའྲི་བོ་རོ་ཝང་བད་ལྟ་ནརྱ་ནོམ་ལྷ་་ཞེན་ཐར་ཐྲག་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བཞིབ་སྐྱེད་རི་མ་ཙ་མ་ཡངམ་ཡིན་ལ ། 
ཐོན་བསམ་ི་ོ་བའྱི་རས་འདེབས་དང་འཐེལ་བས་ལཱ་རང་ཚན་པ་ྩ།འཛིནཅིང་།། དའི་གཉེན་བོར་དགྲ་དན་སོགས་ཏེན་པ་ཞིག་ན་སྨྱོནདེམེད་ཀྱང་ ། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཡས་མེད་ལ་ ། བརྐྱད་རིམ་གྱེདང་པོང་སྔགས་དོན་ཡ་གཞིགུ་ 
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ད་བས་སོ། ། ཚྫོགས་རིམ་ཡི་ནན་རང་བཞིན་ཤེས་དགོས་པའི་ཁུབ་མྦ་ 
སྱེད་རིམ་དང་ཐད་འཇྲས་རུའི་ཇོ་གས་རིམ་ཁོན་བངབཞིན་ཤེས་པ་ཡིནཞེས་སྨུནནིཤ རྔོགས 


དབྱོཌ་དུས་ཡོད་པས་རངབཞིན་ཤེས་བའི་ལ 


ཞས་སུབསེད་རིམ་དཔྡངོགས་རོམ་ཕལ་ཆེརདོ་མ༡ 


། །བའི་རྒྱས་འདབས་སྟོངཉིད་དེ་བསྐྱེད་རི་མ་དངོས་ལ་ཡང་ལང་དྲན་པར་ཀྱས་ 
 རསྱ་དིནྱ་ཧིས་ལོབས་པ་སགསྱ་ཁངབ་སྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། བདེ་སེགས་ཀྱི་ཉམས་དེས་བོ། ཨི 

འབཅའན་ནི ། གཏུམམོ་ཝཱ་བུངཡང་ལས་དང་ཉམས་ཁྱ་གུ ༦༽་ག་ `] པཔ 
ཅིམ་དེ་ཡང་ངོབྲོའ་དད་མང་བོརྭའགྱུར་ཞིང་ ། རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་ལྟག་པརའདོད་པ་ལྟན ། རྔོགས་རིམ་དངོསྱ་ཀི་ཕལཆེར་དུ་དེམད་ལ ། བསྐྱེད 


བས་སྣང་སྟོང་ཟུངདུ་འཇུག་གམ་སྙམ་སྐྱེ་བདང་ ། ཐིག་ཡའྱི་དལ་འྱོར་དངྡ་རེས་ཆགསྣ་རལ་འགྱོང་སོགས་མཐནུས་ཞདདྲ་ཕ་མོ་ཤར་བའི་བདེ་བས་ཆྣང 
དྲསླ་ཀོལྲ་དངས་པས་དེ་རེས་སུ་འབངས་པ་འཁུལ་པའིཆདང་བཅུས་པས་རིན་པ་ལས་མང་བདབ་ བཙན་པའྱིརརེ་རད་བཞིན་ཤེས་པའསྦརགས 
མཚོའྟི་སབས་ཕལ་ཆེ་རདུ་རང་བཞིན་ ཤེས་པ་ཡོད་པརམ་ངེས་བས་དེ་དགྲ་ཆོགས་རིམ་དྲུམ་སོངལ་། 


མ་པས་མཆོག་དམན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། རྫོགས་རིམ་ཡེནན་རང་བ ཞིན་ཤེས་བས་མ་ཁུབ་པར་སོང་བས་ཁྱབ་བ་ནཔའགལ་ཞེས་སེམས་ན ' 


ངྫོ སྐྱོན་མེད་ད ། རྫོ་གསྒུརཱམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ལམནི་ཨ་བཅོས་པའི་ལམ་ལེན་ལ ༈ དེ་ཡང་རང་འགྲོས་ཀྱི་སུང་དུ་རིག་པ་སྤོ་དུགས་ནགནས་ཞུགས་གང་ཡིན་ཏོགས་པའྲི་ཕིར་དང་ ། དེ་ལས་གཞན་བསལ་སོགས་གངཡང་མེད་པས་ཏེ ། བམས་མ་གྒོནྱ་ཧིས་འདི་ལ 
གསཁ་བཅི་ཡང་མེད།། གཞག་པརྱ་བབྲ་དུང་ཟདམེད ། །ཡངདག་ཉིད་ལ་ཡངདག་ལཱ། །ཡངདག་མཐོང་ནྲ་རམ་པརྡ་གོལ།།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དྲེ་སཐ་པའྲི་ཐབས་ཀྱི་དཔོས་རུདང་རྱུན་གྱིརྱུར་ཆུར་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་དུ་བགྲངས་པ 

, ལས་དང་ཏམས་ྱི་གཏུམ་མོ་ཕལ་ཆོར་ཉུ་བུ ། རྫོགས་རིམཁྲར་ཐུག་དངོག་མེནྷ་ཀ་ངདེ་ལ་ཉེ་བསྡ་རོགས་རིམ་ཏེ ། འདི་ལས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རོགས་རིམ་ཞེས་གཉུམ་མོ་སེགས་རུ་ང་ཟད་དམན་པར་བཞིག་ཅིང་། གསངདབང་གི་ལམཚམ་དུ་བསྟན་ལ། 
གཏུ་མ་མོར་འང་རང་བཞིན་གོངས་ཤིག་འཐྱར་མེད་ཀེ་ཡེ་ཤེས་གཉེད་ནས་ནི་མཆན་བཅས་ཀྱི་ཇོགས་རིམ་དུ་མི་འྩསར་ཞིང་  བཞི་པའི་དབང་ཡམ་ལས་ལགོས་སུ་མདདོ། །ད་ལྟ་ྷ༡མསཀྱི་གྱཏམ་མོ་སགོས་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒགས་སུབ་སྐེདི 
དང་མཆོགདམན་མེད་པ ར་ལམ་མང་ངོས་ནས་མེ་འརྱར་ཏ ད སྟ མས་ཀྱི་གཏུམ་མོས་རང་བཞིན་ཤས་པ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ལ་གཞན་ྱིས་བ ར་མ་བཅད་ ་པ་མཚམས་སྒྱོར་བྲ་ཐེམ་སླས་འགྲོས་གཅོག་རྒྱུན་ལྟ་བུ ། བསྐྱེད་རེམ་ལ་གཞན་རྒྱེས་བརམ 


༄༅། །བཅད་བར་རང་བཞིན་ “¬ ས་སྐྱོར་ཐ་འས་པ་ནི གསབབ་འདུས་པ་བཀྐྱན་རིམ་ཕལ་པ་ནས་ཝུས་དཔེན། དེ་ནག་དྡོར་བླས། སེམས་དཕེན། ྱུ་ཡུག་ཀྱི་མཐར་འོད་གསལ་སྦུབ་བ་ད་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཇོགས་རིམ་ཞོན་བས་ཏམས 
ལིནྡ་དམ་བནུ་མས་བདབཅད་པའྱིབོར་ཐེམ་སས་རིམ་པ་མང་བྱོ་ཆུད་ནས་འགྲོ་དགོས་བྭལྟ་བུ ། འོནྱ་ཀང་ཉམས་ལན་པ་ཁྲིབོ་བོས་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྟགས་ཙམ་དུད་དག་མཚུངས་བའ་བསྲེད་ད ། བརྐེདརིམ་གྱ་སྟེང་ུ་རང་བཞིན་འེས་པ་གྨུབ་རུང་བས་སོ། ] 
4 དེ་བཞིན་ཇྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་བརྱེད་རིཨ་ྱ་ཐས་དང་མི་ལྡན་ན་ཅང་མད་མོ་ཤམ་དུ་ཁྱ་གུརབས་སྐྱནམེད་བའྲ་ཁརསོ་འདིསྡ་དྲོརཐེག་པ་འཚང་རྱ་བར་ མྱུར་ལ །བསྙེད་རིམནི་མཚན་བཅས་། རྫོགས་རིམ་ནི་མཚནམ་མེད་པའོཞས་ཅིརྦ་གགས་པ་ལ ། མཆན་མེད 
དེ་ཡང་བྱ་གེད་བའོརིམ་པའི་ཕུས་དངམི་ལྡན་པར་གྙོང་རྒྱང་མད་དགག་གྒོམ་བ་ཙམ་དུ་ཚུར་ན་མེ་རུང་སྟི་ འདི་རྱསདརེཨ་རྱོ་སྒས་ནི་གོང་དུ་སློས་པ་རང་བཞིན་ཤས་བ་དང་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱ་འིབ་སྐྱད་རིམད་ལྟ་བུ་དང་། ཟླུ་ཡུས་རླུང་སེམག་ཙམ་གྱི་ལྷ་གྐུ་དང་ །ཝུ 
ྒུའི་རམ་པར་མ་ངེས་པ་འྲིད་སོགས་ཀི་ཀམས་མྲཐའ་ཡས་བདང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་རད་བཞིན་ཤེས་པ་ཇིལ་བས་ཟིན་བའི་སྣང་བའི་ཚོགསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ས ། དེ་ཀུན་གཚོགས་གྲནགས་སྐན་ུ་དོ་རཡིན་བས །དོན་ཡི་ལྷ་སུ་སིན་དགོས་འགིང་། བྱོ་ལ་བཅསའི༥ 
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༤ 


ཏྫོ འསྐྱེད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་ ། སྣང་བ་འཆར་ནུབ་ཡ་བརྐྱད་སྡུདདུ་བྱེད་པའི་དབང་གེ་བསྒྱེད་པ་ཡེན་ཅིང་ ། དེལས་ཡི་ཤསྦ་ཀི་རིམ་པ་གོང་འཕེལ་ནུ་འབུངབ་སམ་། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཞག་པའི་བླཟས་ཕྱེ་བ ། རང་བཞིནེ་ཤེས 
ཊ་གངལ་གོད་པ་རི་གཱངྱ་ཐོགས་ཡེན་པས་བྱ་སྩེད་རིམ་མོ། །ད་ལྟ་ཐུའིབ་སྐྱེད་རི་མ་ནི་བསོད་ནམསོུགསྡ་དམས་ཀྱི་གཙོ་བོརྩོ་གུར་པས་གཞནདོན་གྲཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐུན་མོང་མེན་པའྲི་ཤོང་ཞི་བྱ་སོགས་གཅིག་པར་མི་འྱགུར་ལ ། གཞན་དུ་སྣང་ཕྱོག 
ལྷའཾ་འཁེང་ཁར་མ་ཤེས་པས་ལམ་དྲུ་ལེར་བ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བློ་གཞོལ་བ་ནེ་ཞིཿ8ང་གོལ་བསཉན་རང་གྱི་བངྱརུབ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ ། དྲེ་གུཞན་དོན་རྒུན་མི་མད་པའི་འྱ་ཐུང་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བས། རེ་ཞིག་རང་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པ་མོ 
ཤམ་ལ་བུ་མི་འབུངབ་བཞེན་དང་ ། དེ་ལས་ལྡེག་པྲ་ནི་རང་རིགས་དཀུན་པར་ནུས་པ་འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་བའི་བཙུན་མེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་ཙམ་ཆེས་མི་ཆོག་པརབསྐྱད་རིམ་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ཡང་ ། ཨཾ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆ། །ནད་པའི་ཤུགསྦ་ཀིཿཊརབ་ཏུ་ཉམས། །ཞུས་ཀྱི་དཔོས་མེད་གང་ལས་བདེ།།བདེ་བ་སྨྲབརམོ་ནུས་སོ། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱད་ཚུལ་བྱེས་ནི།།བདེ་བས་འགྲོབས་ཁྱབ་བཏིད། །ཇི་སྟར་མེ་ཏོག་མ་གནས་དྲ། །མ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན 
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༄༅། །གཟཟགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བཉིད་ཀུང་དམིགས་མི་འྱགུང། །ཞེས་གསུངས་ཏ ། བདེ་བྲ་ལུས་ལ་གནས་པའི་འབྲེལ་བས་། ཡུས་དག་བརྨ་བད་པའི་བྱ་སེད་རིམ་ཁས ། བདི་བ་རྟོགས་པེདྡ་རོ་གས་རིམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་བ་སྟ། 
འིབ སྐེད་རིམ་ཀུན་རྭགས་་ལའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཁྲ་བེད་པའྡི་ནབས་ཡོདྱ་ཀང་ ། འདེར་དེ་ལར་བཤད་ནྱྭ་བྲ་རུང་བས | སྣང་ཟྱོགས་བྲམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བྱས་པའི་སྣངབ་ལས་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ངང ། སྙཾང་ཏིད་མོ་འཆུར་བའིཿ རིག་པར་ཤར་བ་ནི་བསེད་རྩིམ 
ལསྭ་ངོགས་རྙིམ་ཧོགཔ་ལུས་ཡས་བདེ་བ་ཏོགས་བའི་ངེས་པ་ཡིན་ལ་། སྣ་ཚོགསགཟུགས་གནཔང་བཞི་མད་ཁར་ལམ་ཧྲུ་ཁེམབ་ཉིད་ཡུས་དགྱ་བདའི་མཆོག་དང་། སྟོངཉིདརིག་པར་གར་བཏིད་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ས། །གཞན་ཡང་དེ་འྲ འིས 
རི་ཨི་ཡུག་དངལི་ལན་པའྲི་ངོགས་རིམ་དྲ་ཇོགས་རིམ་ཡང་དགམ་ཡིནཝ། རྫོགས་རི་ཡང་དག་ནི་བསྐྱད་རིམ་ཨྱི་ལས་ལནཡིན་ཏེ ། ཇོ་གས་བའི་རིམ་པ་ནྷི་ལན་ཅིག་སེས་བ ། རྣམ་པར་མི་ཏོག་པ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་པ་རྟ ། ཆོས་གསུམ་ལན 
དུ་གསུངས་པའི་ཕིམ་དེ་རང་བྱ་སེད་རིམ་གྱེ་ལུས་ཡེན་པས་སོ། །འདིར་བ་སྐྱེད་རིམ་ཀྱང་བཅོས་མཁི་འཁོར་ལོ་ཁོནལ་མི་གཟུང་མོད ། ད་ཡང་སྣང་མྱོགས་ཡིན་པས་འདེའི་བསྐེད་རེ མདུ་དྲིཀྱང་འདུབ་ཡིན་ཆོ། །ཐྲེག་པ་འདིརཡ བ་འབྲས་དབྱེར་མེད 


མ་ ཅས་འདོན་པས་ལས་མཆོག་ངོགས་རིམ་ལ་ལ་ངབྱ་ཐད་རིམ་གྱི་ཡུས་ལྡན་དགོསའབས་དུས་སུ་ཡངསྣང་མེད་མི་དུང་བར་འ རྱར་བས་ཆོས སྐེར མད་ང་བ ཞགཔ་དང་འགལ་བའོ་སྣམ་ན། ཆོས་སྒུ་དེ་ཡང་གཟུག་སྣ་སྐུ་རམ་པྲ་ཐ མས་ཅདད་པར་འཆར་ 
བཞིན་ ནི་ལམ་དུབྱ་ཧེད་རིམ་ཁུསྣལ་ནྩྱ་སེངས་པས་ཡོན་པ ། ཡུས་བསམ་ཐུང་ནུ་འཇུག་པའི་ཐར་བུག་ཀང་འདི་ཉིད་ད ། ཡཱས་སྣང་ཐམསཅད་བསམ་པ་བདེཆེན་ཧི་དབས་སུ་དག་པས་རང་ངོང་སྣངམདདུ་སོངལ | དགྲ་ཆུལ་ཁད་འཕགས་དའིནུས་པསགཞན 
ངོར་དེ་ཉིད་བྩངོ་ལ་བམེད་པར་ཡང་དམ་བཅས་གུ་ཤར་བས་སོ། །སྐབས་འདེརབསྐྱད་རིམ་ལ་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་བསམ་པ་ཞུཤས་པའི་བུང་འཇུག་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྐྱད་རིམ་གྱི་ཡུས་ལྡནཐུང་འཇུག་དགོས་བའེབ་ཤད་པ་བྱང་བ་ནི་ཨ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག 
འཆདྷ་སབས་ཡིན་པའི་འབབྲལ་པས་ཏ ། །ཨེ་ཕེག་ལ་ཝཾ་ཡིགྲ་ཞུགས་པའིངེས་པས་བསྐེད་རིམ་ཁྱེ་ཡུས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཆིབསམ་པ་ཞགས་པ་དང་ ། ཁ་ཡེག་ཨ་དྱ་བིངས་སུ་གནས་པའི་ངས་བ་སྔ་ཇོ་གས་རིམ་མ་བྱ་ས་དརིམ་གྱི་ཁུས་ཝན་ཏ །ཟྦང་ 
འདུག་རིམ་པ་དང་པོའྲི་ཚུ་ལ་འདྲི་རབཙུན་མང་པའི་ཕུགས་འཛིན་ལས་གཞན་ལ་ཆེར་མྲ་གགས་པར་སྣང་ལ ། དཀར་རྒྱུད་འདི་པའི་ཀད་མསང་ག བསྲ འཛོས་མ་ཆོན་ཕགར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། མན་ངག་འདི་ཉིད་དུ་ ། བསེ་བ་རྡོ་སོམས་དམ་ཚག་གསུམ 
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།མ་སྦྱརཞེས་པའི་དོ་རྱེས་ཞིབ་མེར་འཆདདོ། །ཟུང་འདྲག་ཕྱི་མ་དེའི་ཚུལ་ཕྱེདོལ་གཅིག་ནི་སྔ་མངང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་སྐྱོརདྲུག་ལྟ་བུཔ་ནེཏིང་ང་འཛིན་རྱི་ས་ཐྲེབ་ཕན་བདེ་མེན་དང་རྣམ་གུན་སྟེང་བ་ཟུ་བཱཊ་ཇུག་པ་དང་ 
ྣམ་ཀུན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱང་ཉམས་སྣང་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཡུགས་སུ་སྣང་བི་། རེ་ནིག་ཡས་སྣང་ལོགས་སུ་ཡུས་པས་ཕྱོགས་རེས་ཅན་དུ་སེང་ལ།། འག་ཉག་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བརྐེད་རིམ་ཆྱེ་ཡུགཨུྤྱད་པ་བྱོགས་མད་དངོས་གསལ་ཐྦོན་པའི་ྫྫགས་རིས་ཀྱ་ུང་ 
འཇུག་ནིཤནཏ་རམ་དག་གིརིམ་བྱ་བགྱར་ཆེན་བོ་ཉིད་དང་ ། དེ་ལ་ཡངབཀའ་སྲོལ་མང་པོ་ལས་དཀྦྱུད་རིནཔོ་ཆེ་འདི་པསྣ་ར་ལ་འདོནདུ་མཛད་པྲ་ནམས་ལ་ལོད་པ་ཡིན་ནོ།།དྷ་ཡརན་དྡོ་ར་ཐེག་ཕལམ་ནྡི་སོྲ་གོལ་གཉིས་གུ་བླམུས་པ་ལ་། དབང་ནོན་དབང་ 
།ལ་བ་མ་གཏོགས་པ ། དབང་དོན་གྲ་རྣསོ་ཆུ་རིམ་བ་གཉིས་སྲ་ཟད་པའི་། བྱ་སེདྡངོགས་གཉིས་ཀརྡ་ཟུང་འཇུག་གེས་ཁབ་བ་དྭ་ཝརྒ་སོམ་པའི་ཁིར ། བསན་བག་གིག༡༣ཐུང་འཛུགཚརབའི་གནད་ཉསསབཆབྱ་གརབ་ག། སངས 


མ ི་མྲ་ཐབས་ཤསུང་འཇུག་ལརག་ཨུསཔག་སོ།།བད་ཧིནཔའ་དངལམནེ་བ་བངྫངས་ལྲ་བབས་ཞུར་ལེན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤིས་རབགཙོ་བང་སེན་པའི་ཡར་ནངས་འཇོག་ཏུ་བང་བས་འཚང་རབ་བོུ། །ཐེགཆེན་ཕར་ཅིན་པའིར་བཡམནྲི་ཟབས་ཤེས 
༤ ཟུ་ང་འཇུག་ཏུ་འདོད་མོད་ཀང་ ། དོན་མ༡མ་གཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་དངྡ་རས་ཐོབ་བབས་ལ་སྤྱོདཔ་ཡ་མ་བལཅ་་ཆྱ་ཟུང་འཇུག་ལས ། ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་དེར་མེད་ཀི་ཐུང་འཇུག་མེདཔས་ལམནུས་ཞན་པརསོང་ནས་སངསྤ་རབ་བུལ་ལ། སྔགས་ལམ་ཆྱེནི 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ལམ་ནུས་ཆ་བའྱི་ལོར་ཆེསྤྱ་མུར་བའོ། །ཐར་ཕྱི་ནདུ་ཡང་སྲ་ཐོབ་ནས་མ༡མ་གཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་ཇེས་ཐེབ་ལྲ་བབས་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཟུངའཇུག་འབུང་གཡིན 
ེ ྩ་རསལས་དེནོ་གིྱ་བམད་པའི་ཕིརདང་། སྔ་ཐབ་ནས་ཐེགཆེནྱ་གི་མས་ཡན་མྲབའདག་འཇྲག་བ་གཅིག་ཏུ་འགུར་བས་སོ།།དའྱི་ཕར་ཐུང་འཇུག་ཙམ་དུ་གྱངས་ཡོདོ་ཀང་།བརྐྱེད་ཇོགསྲ་བངའཇགདྲིང་དད་མི་རྔང།ཅིང 
ཏ། མདོ་སྔགས་མདྩོ་ཆས་ལས་དན་སཱེ་དྱང་བམེད་པའྲི་ཕིར་དང་། སྭ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་གི་ཉམས་ལན་མབའ་དག་འཇུག་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེའྱི་ཕིར་ཟུ་ང་འཇུག་ཙམ་དུ་མཚུངས་མོད་ཀུང་ ། འཇདག་གྲིས་ལཱད་མི་འྲངག་ཅིང། 
མཉམྡ་རས་གཉིས་ཀར་ལང་རམ་པའྱི་ཁད་པ ར་མང་པོ་ཞིག་མི་གསལ་བས ། སྔགས་ཀྱིཿས་ཐྲེབ་པའི་ཐུང་འཇུགདང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ནས་མཆུཔས་རུང་མིན་པ་དང་ ། ལྷག་པར་ས་མཐྲེབཀྱི་བར་ལ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའྲི་བུང་འངུག་རྗས་མཟུན་པར 
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སོབ་པའི་བྲབས་དང་ཉམས་སུ་རྒོཁབའང་མེདཝ ། སྔགས་སུ་ནེ་ས་མཐྲེབ་ཀངརྗས་མཐུན་པར་གྱོང་བ་ཡོང་ཆིང་། དའི་ཐྲབས་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་འཐུག་ཅི་ངསློབ་ནཱངསོགསྦ་ཀི་ ཁད་པར་རོ། །གཞན་ཡང་ ། མདོ་ཁཱ 


སོ་སོའི་འཕགས་ས་ལ་གནས་པ་གཉིས་པོ་སྟོང་ཀིད་ཌོགས་པའི་ང་བོལྔ་ཁད་མེད་ཅིང་ ། མཉམ་རས་གཉིས་ཀར་བབས་ཤེས་སྦྱོརབ་ཡང་མཚུངས་ལ ། རྗས་ཐོབ་མྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འཆང་ཞིང་། རྒྱུ་ཉྷ་བུས་གཞན་དོན་གྱོད་པར་ཡང་མཚུངས་མོདཀྱི་ 


༢༡༩ 


སྔགས་དག་ི་ཇ་རའྲིལུས་སེམས་ལ་གནདདུ་སྡུན་པའྟརན་འབེས་ཁདངཅ་ནྩ་གི་མཐུ་ལས་། རྔེསྤ་ཐོབཏུ་བདག་དང་སྣང་བཟ་མགཅདྱ་མཱ་མྟྭ་བའི་ལྷ་གཱ་པའ་ཆབ་ཞིང་ ། དེ་ལ་ཏཱན་ནས་གཞན་དོན་སྦོད་པའི་མཐཐ་སྟོབསྱ་ཀངྱ་ཐད་པར་ 
ནབགས་པངང་ ། ུས་སམས་ལ་གནད་ཤནཔསེན བཅམས བདག  མོངདའི་རར ནཙ་ནམ་པར་འཆར་ཡུལ་ཆ་ཞིང བད་བས་དག་པའི་ཕོའ་གསལ་ཆ་ཡང་ཆེ་བ་སགསྣ་རམར འཕྲག 
ཆོས་མངལ། འཕགས་སྲ་ཐོབ་ཙམ་ཉེད་ནས་ལོངསྨ་མའི་ཞིང་ ཁམས་སྦྱོདནུས་པ་སོགསྦཀྱིསྱ་ཀྱང་སངསྦ་རས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པརྱ་པད་པའི་མཐུ་ཆེས་ཐུལདུ་བུང་བའོ། །མཛོ་ལ་མ་པའིའཕག་ས་བས་ཏང་ ༥ 


- ཞུགས་ན་ནམ་པའི་ཁུད་པར་ད་དག་དཀའ་བ་མེད་པར་གུབམོད་ཀུང་ 


། ཕལ་ཆེར་ཞིག་རང་ངོས་ནས་སྔགས་ལྟར་སྤོད་ཅིང་ ། གཞར་ངོར་སཱར་གང་ལག་འོ་ངས་པའི་ལ་མ་ཚུལ་ཉིད་སྒྲུབ་བར་སྟོན་བ་དང་ ། འག་འ་ཞིགེ་ནེ་སྔོན་ཆྱེ་སྩངས་བའི 


དབ་གསེ་མདོ་ལམ་ཉིན་ལ་མོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མི་སྒྲབ་པའཔསྲཾད་ཡ སང་པོ་ཞིག་ནི་སླེབ་ས་གང་ུངནས་སྡགསསྐྱོད་ལ་འཇུག་གེ ། སྔགས་ཡམ་རངལ་ཡང་རབ་བྲ་ཞུས་ཡ་གནདདུབསུན་པསྲ་ཝ་བད་རེག་བ་གཏུམ ཤོ ཤེ 
ཝི་སྩེར་དུག་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱེས་དང་ ། ཕྲ་བ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རགས་པར་རེག་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིཡམ་གྱེས་འཕགས་ས་བྲོབ་པ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ རྗས་ལ་རམ་བའྱིཁད་པར་རི་ལར་ཡོད་ཅ་ན །སྔ་ཨདེ་དབངའབྲིངམ་དང་ 
ཙཾམྱ་ཱའི་སྟོབས་ཅན་དབང་རྣོན་རྒེ་ཆོས་སྐལ་ཡེན་པས། | སེ་སོའོ་སྣད་མཚ་མས་ཀྱི་གང་བྲག་དངཁྲད་པ་འསཆུར་པའིདབངདུན །རྣམ་བའི་ཁྱད་བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཙམ་མི་འབྱང་མོདཀྱང་ ། རྲོག་མཐྲའ་བརདུ་མནས་མའི་ཡམྦ་ཉེན་པའི་དོནྱཧ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེ་སྙེང་སོགས་རྒྱཆེ་བ་དང་ ། རྔ་ས་ཐེབ་ཏུ་ཡང་མྷུ་འཕུལ་རྱི་རྩ་ལ་རྒྱས་པ་ཝ་བྱི་མ་ཁྱད་དུ་ཐོན་ཅིང་ གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ངེས་པ་དབང་འབྲེངམ ན་གྱི་ཕྱག ཆེན་ཁོན་བརྟན་བས་སྔ་ཐོབ་པ་ནྲི་རེས ཤོབཏུ་མཚུངསཡ 


བྱ །མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་གསལ་རྱི་རམ་པ་ཅིག་ཤོས་ལས་མི་དམན་ཡང་། རེ་ཞིག་བདེ་བའི་ཆྲ་དུང་ཟད་མི་གསལ་བར་ངག་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་འཇུག་སུལྦ་བ་དད་བའེ་དྲ་ནྲ་ས་སོ།།དེ་ལཱན་ཡང་སྒྲུབ་བུའི་ཚོས་ཁྱད་པར 
སཔ པ་ཞིག་ལ་གཏུས་མོ་སོགས་བསྟན་པས་ནོ་འཕགས་ས་ལ་རེག་པར་ཡང་དཀར 


( དུ་འཕགས་པའྱི་སིར་རེ་ཞིག་བང་དམ་ཚྱ་རུང་ཟད་མ་རྟོག་ མམུརདུ་ཉད་པར་དང་བཅས་བར་འཕོ་བར་འགུར་ལ །དབང་པོ་དམན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་ལམ་སྦྱོང་དགེས་ 

ཤཾ བཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐྲབས་ལམ་ད་དག་གིསྤ་བོབ་པའྲི་རས་ཐོབ་ཏུ་ཟུང་འ དུག་གེ་ ར་བཞག་རུ་ཞཁྱ་ཁག་རམ་བའིངྱཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོཔའཆརལ ། ཐུག་ཆེན་ཀི་དེངད་ལུར་མི་འཆར་བསྡ་རས་ཐོ་བཏུ་ར་ཁ་ཤུགསྦ་རུང་ངོ་མཉམ་སྱེ་བར་སྣང་ 
ཡང་། སྐྱིར་བྲབས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཞལ་པག་ཅནད་འཆར་ལ། ། ཕུག་ཆན་པར་མོ་འཆརཔབའི་ངས་གཟུང་མེ་ནུས་ཏེ །རང་སེམས་དག་བ་དོན་དམྱ་སྱི་ཝ་ཡེན་པས། པའི་སྣངཆ་གུན་ཇོ་བ་ཞལ་ཁུག་ཅན་ཆི་ཝཱར་འཆར་ནུ་ངདང་ ། ཤྟུག་པར་ཟླག 
ལམདུ་ར་ཟིག་དུང་དཔས་པའིངེས་པས་ལྷར་འཆརན། རྱག་ཆེན་གྱིས་ཀྱཏརྩ་སེགས་དག་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་མེད་ེ། །ངེ་ལྟ་ན་མདོ་སྔགས་གར་ཡང་ཁྱད་མེདདུ་འབྱར་ཏེ ། སྔགས་གྱི་ཐབག་ཡམ་དང་ཕྱག་ཆན་མཚུངས་ལ ། དེ་དང་མདོའི་སྒོམ་རིམ་ 


ངེ མཚུངས་བས་སྟོ་སྐ ན། ཕྱག་ཆནདང་མདོའོ་སྒོམ་རིམ་གཉིས་ཀ་ཕར་ལྟས་ཡུས་ལ་གནད་ནུཊསྣུན་པདང་། ྭསྐུ་དང་རླུང་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཆད་ཆེར་མེ་བྱེད་པར་འདྲ་རུཔད་མཐོང་སྲེདཀྱ་པདོན་ལ་ཁྱད་བར་ཆེསྟ ། མདོ་ཁྱཾག་ སྲ་སུ་ཞི་གནས ཀྱི་ཉམས 
ཉརྩ་རཱ་ཡ་ནས ། དལས་སོསོརྷརོགཔའི་ ཤེས་རབྱཉིས་ཤིན་ཏུདྱཔད་པས་སྤྲས་བྲལ་མངོནདུ་བྱིདལ ། ཕྱག་ཆནདུཞི་གནས་དང་དཔྱད་པ་སོགསནུང་བྲདབསྟན་མོད | གཙོ་བོར་རང་བཞིན་ཤེས་བཉིད་སྒྲབ་པས། སྔ་མས་ངདུ་འ་བདཀྱང་སེསཏིན 
ི་སྟང་དུ་སེ་ཚུ་གས་བར་རིང་ུ་འགོར་ཞིང་ ། ཕི་མ་ལདྷེ་ཝར་མིནཔས་སྒོར་བྲག་རིང་ཐུང་གི་ཁད་ཞུགས་པའི་ཕྱིདང་ ། སྔ་མའིསྒོམ་ཐབས་ཀྱིས་གོཉཉམས་ཏོགས་གསུམ་དུ་བེ་བའི་ཉམས་ཏོགས་གཉིས་བོརྱེསྱ་བེད་པ་དཀའ་བས་ཞུན་རིང་པོར་ཁྭས། 


༨ 


འདསྦ་ུལདུ་འྱགངཞང་ ། ཆི་མར་རང་བཞིན་ཤས་སྒོམ་གནད་ཀྱིས་ཉམག་ཀྱིདྲ་མ་དག་པའི་རྟགས་པ་རྗན་ལྟང་བརྱུམནྡ་འཆར་བས་། སེམས་ལ་གནད་སྣུན་ཙམ་དང་ ། སམས་ྱིགཤེས་ལ་ཤྲེདཐུ་གིས་གནད་ད་སུན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྡོརྫའི 
སྐ་པས་ལ་གནད་དུ་སྣན་པ་ནྲེ ཕི་མ་ཡོན་ཕ ། དེས་ཡུས་ལ་ནནད་དུ་སུན་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟ ། དངོས་པོའ་རང་བཞིན་ལ་ལུས་སུ་གསུངས་པ་མངན ། ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་ད་དངོས་བོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕེན་པས ། དེ་ལ་གནན་དུ་སྣན་པ་ནི་ཁྲས་ཡ 


༄༅། །གནད་དུ་སྔུན་པང་སོང་ཞིང་ ད དངོས་པོའི་རང་བཞྲིནྲ་བང་འཇུག་ད་རང་ངོས་ནས་མོ་འགུར་བ་དང་ ། རྟོགས་ངོར་མཚན་འཁཇེནམས་མྱི་པེད་པས་རྡོ་རེ་ས ། རྡོ་རེའི་ཡུསྭ་ཏི་མྲའཾ་ལ་པོའང་འདེ་ཉེད་ཡེན་ལ ༈ དངོས་པོའི 
གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་པ་བའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་རྨྱའྱུང་བའམ་ཊ་བ་འདེལ་རག་པའོ། །གཞན་ལང་བ་མ་དམ་པའྱི་བོནྲ་དབས་ཀྱི་འཇུག་གྫོ་སོགས་མདོལས་ཁདདུ་གུར་བྲཆེས་མང་བས་མཚུངས་པརདོགས་པའི་གནས་མད་དོ། །ཡངུ 
༣ ནཔྲ་་མལྱ་ྱ་མངབའདི་ཞུན་གང་སོངགྲ་ནགསུ་འདོན་པས ད དེཉམས་སྣང་གི་སྟོང་གཟུགས་ལས་དམན་པའི་ཕྱིརེ་རྫས་ཤྲོབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྱེ་བཀོད་བ་མཚར་པོ་འབྱུང་དཀའོ་སྟམ་ན ། སྤ་འོ་ཕན་རང་ངོར་ཉམས་སྣང་དང་ཐྲ་མཁ་སྣོད་བཅུད 
“ །ཀྱེ་བཀོད་པ་ལ་མ ག་དམན་མི་འབྱུངབང་མཾ་ཟད ། གཞན་ལྲ་ས་འཐས་།བའིསྣ་འུ | རེས་ཡུམ་སྨན་མའརང་བཞིན་ས་ཁམས་རྣམ་ ་དགྲ་རྡོརའི་སྟིང་གཟུགསུ་རིག་པརའཆུར་ལ ། དེའི་སྟོང་ཆ་ནི་དོན་གྱི་སྨྱནམ་དང་། སྩང་ཆ་བརྡའི་སུན 
མ་སྟེ་བརྗའ་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་ངེས་པ་མཐོང་བ་ལས་ནང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལན་མའེ་དངོས་གྲུབ་དང་འགྲིན་ལསཀྱེ་རོལ་པ་ུནའབྱུང་ཞིང་། སྟོངགཟུགས་དེ་ཁས་རིན་པོ་མེའི་རིགསྐཀྱིྱཀྱིལ་ཁཁོརྦ་ཐམས་ཅད་པའྱི་བ་བ ཧྱེད་པར་འགྱུ 


[71 


ཌ |༣། འདོད་ན་དགྱིལ་ཁཁོར་གྱ་སྐོད་པ་རྒྱ་ྨར་འཆར་བ་ལ་ཡང་གླེབ་ཐྲོགས་མེད་པའོ། །ཞེས་༨ཤཾས་ནས་གཞན་ལ་ལང་བླ་བརྱ་བ་བསཞལ་ཤག་ཅན་ྱི་ལཱ་ཁོ་ན་སྟོངགྲཟགསྐ་ཀྱི་སི་བོརྨ་ས་བཔ་ལ་ཧ་ཆང་ཞིན་མེ་དགོས་ཏེ།། རླུ 

དང་ངོ་མཚར་ཆེབ་ལ་འདྲི་ལག་པས་སོ། །ད་དགནི་སྨོས་པའོ། །འདི་ལཱ་ཐུས་བརྒལ་བདང་ལནཞརཁེས་འྲཐོནནོ། །ཚུལ་ག ཞན་དྲུ་ཁུན་པར་བར་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་བར་བམ་ཡིན་ཞེས་ནལ་བདང་། འདིཉིདྲ་ཀྱ་ཏུད་པར་བ་ཡིན་ཡུགས 
ལནྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་ཞབསཀྱིས །ཨ དྷེན་སྨྲ་བྷ་རམསྦ་ཀིས་ནི།།དགོས་པ་བྣས་པའི་དོན་ཅན་དང་། །ཚེག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏཾ་བ སྟད་པར་བྱ། །ཞེཾས 
གསུངས་པྷ་རམས་འདིར་ལང་ཕོགས་མཐཐུན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལུས་ལྟ་བུལ་ཆོས་ཏེད་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་ནི། ཡུསྲ་ཐམས་ཅད་ལྩ་ཚ་སྭ་ཁུབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མས་ཁུབ་སྭ ། ཡམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཨ་ཝཾ 
ཟུང་ཁངུག་གེ་ངེས་པས་བསྐྱད་རྫོགས་ཐུང་དུ་ཆུག་པ་སོགས་སྔར་བཤཤད་ལ ། ལམ་རྱེས་གནད་དུ་བ སྣུན་བྱའི་གཞི་ལ་ཡང་ ། ཁྱབ་བྱ་ཡུས་ཨ་ཡེག་དང་ | ཁྱབ་ཀྱད་རྩ་ཚོགས་ཝྲ་ལོག །དེ་ལསྣ་པ་ཆོགས་གཞན་དམས་ཨེ་དང་ 


༥།། ༄༅། །དབུ་མ་ཝ་ཡེག་སྟ ། མྱི་མས་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ལ་དེ་སྙེང་པོར་བཞུགས་བསསོ། །དེ་ལྭ་ལས་ནྩི་ར་བདག་བྱྱ་གུར་བ་སཾ། ལུས་འཛིན་ཅིང་གཡོ་བ་ཡངྩར་འྱི་པུད་པ་ལ་རགྲ་བུས་དང་། ཁུས་ཆ་ཕལ་ཆར་དུ་དེ་ཏུབ 
| པརའ་གྲོ་ལ། རགས་པའེ་དབུ་མ་ད་རྩོ་ཏུང་ཁ་སོགས་པར་ཁབཆཆུལ ། དེ་ཀུན་དང་བོར་རང་ལས་རྱས་ཤིངྱ་བུང་བས་རང་རིགས་སུ་པོད་པ་ཁྱི་ཚུ་ལྱ་ཐི་ས་དང་། ཕྲ་བ་འི་དབུ་མ་ནི་དང་བོརྩ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིའམ་འཆར་བའི་ཏེན 
ཿ དྲུ་གུར་ལ ། བར་དུ་མ་ཏོག་ཁྲ་པིཊཞིན་ཁུབ་བར་གནས་བ་དང་། མ བརྩ་ཙ་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་རང་ལ་སྡུད་བར་གངྱ་བད་པ་སོགས ་ཀི་ངོས་ནས་ཁབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཕྱིརོལ་པྲ་རམས་འཇིག་རུན་དང་པོར་བི་པ་དང་ ། བར་དུ་ཉུབ་པར 
གནས་པ་དང་ ། མཐར་སྡུད་བར་བྱད་པ་པོ་ལྷ་ཆན་པོ་དགྫཾས་འདོདནས་དེ་ལྔ་ཁབ་བདག་གླིསས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེས་ཕྲ་དམ་དགགེ་དབུམ་ཡང་རུ་ཚོགས་ཕྲ་རགས་དཀུན་ཤྱི་ཆས་ཉིད་དུ་འཞུགས་ ིང་། དེ་ཀུནརྣཔཆོ་འབུལ་ཏ། ཆེསྲ་ཕའྱིར་ 
ད ཉིད་མངོན་དྲུ་བེད་མྲ་ཐུབ་པ་ལས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ར་རྣ་སངལ །རང་གི་དཏེ་ཇགསན་ཕ་སོགསྣ་དམས་ད་བིངས་སྐུ་ཐིམ་བར་འརུར་ཞིང་ ། རང་ངོར་བདེར་ན་བླི་སུ་མངོན་དྲུ་བེདལ ། གཞན་ངོར་དའྲི་མ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཆཔ་ ། 


ོེ 
སིི 


ཌཱ | ཁྱབ་ཚུལ་བར་མ་དད་ཀྱོགས་མཚུངས་ལ ། རང་ཧིད་མངོན་དུ་བྱརནས་སླར་བྲ་འགས་ཀྱི་རྩ་ཚོགས་མེ་བསྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཡུས ། རྩ་ཚོགས་གཞན། རགས་པ་འིདབུ་ཆ ། ཕ་བའི་དབུ་མ ། ཆེས་ཕའི་དྲག་ཟྣ་ནམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཨ་ལིག་དང་ 
ཆོས་ཅན ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཝཱཾ་དང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་ལ་ ། ཕྩིཙ་མ་དུ་ཡུས་ཕྲ་དགག་ཀྱི་ར་བཅས་ཆོས་ཅན་དང་ ། ཆེས་ཕའི་དབུ་མཆོགཉིད་ཏེ ། དེ་ལུརན་ནི་རང་གི་མཚནཏིད་ལཛིན་པ་ཅནྡ་ནམས་ཏེ ། མཚནཧོདེ་འཇིན་བས་ན་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
གགས་པས་དང་ ། ཆོས་དྷ་ནམ་སྦ་ཀིདེ།ཁོན་ཉིད་ཕེན་བས་ཆོས་ཏེད་དོ། ཀམ་ཁར་འ་གྩོ་རམ་ཚོ་ལས ། འདི་ལ་རད་བུ་མ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི ། །ཁབྱ་པད་དུ་ནྲི་རབ་པརགནས། །ཞེས་པས་སོ། ། ཡུངདོན་བཤད་མ་ཐྲག་པས་ཤེསལ ། ཐྲམས་ཅད་ཅེས 
་བ་དངོས་བསནྭ་ར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དབང་དུ་ཡི་ནམོདྱ་ཀུང་ ། ཤུག་སྱ་ཀིས་བ་རན་གཡོ་ཀུནྭ་ཁབཏུ་ལབའྱུར་ཏ ། ར་འི་གཙོ་འྒོརས་ཁའི་དབུ་མ་དྷཉིད་ཆུལ་བཞིན་མ་ཏོགས་པ་ལས་ཕྲ་བ་དང་ ། དལས་དགས་པའིངབབུ་མར་དང་། དེ་ལས་རྩོ་ཆང་སོག 
རྩ་ཆོགས | དེ་དག་ལས་འཁེར་བའིགནས་སྣང་ཤརལ ། ལམ་ཁྱེས་སྐྱངས་པས་རགས་པ་དང་ལབ་ནམག་ཆེས་ཕར་ཐམ་པས་མུངནལས་འདས་པའི་ཆོས་ནམས་འབུང་ངོ་། །དེའིི་ཕེར་འཁོར་འདསྱ་ཀྱི་སྣངབྲ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་མོནདུ་ཧུར 


རའ 


༄༅། ཟྱག་པརགལ་སྭ་ས་ཐང་བས་ཁ་ཁོང་འདསྲ་བསཿད་ལད་མསྱ་ཁབཅེསྱ་ཀང་དྷ ༽སྣ་བདེཀུནཆི་སོགཏུ་དནོ་ི་དྲག་མ་བཞགས་བའྲ་ཚསྱ་སི་ཁབཔ་གན་ནོ།།དེ་གཞ་ནནུངཐམ་ས་ཅདལལེ་ཤསྱ་རིཆུ་ 
དང་ ། རགས་པྱའྲི་རུང་ལ་རགས་བའི་ླེ་དངགིསྱ་ཁབ ། དེལ་ཝ་བའིལླེབུང་ ། དེལ་ཆེས་ཝསྱ་ཁབ་བའྱི་ཁྱ་བྲ་ནམས་ཨ་དང་ ། ཁབྱ་བད་ཝཾ་གིས་མ་ཆོནཁ་། ཡངན་ི་མ་ཁོ་ནྭ་ཁབ་བེདདོ། །ཐིག་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་བའི་བྱར་བ་སེམ 


ཀཾ ཀྱས་ཁྱབ་པདང་།ཐྲིགལིརྣམས་ལ་རགས་པའིད་ངས་མ།།དེ་ྔ་ཕ་བའི་དཔས་མ །དེ་ལ་མསྲ་བའྲ་ཐག་ལེས་ུམ་པའྱིཧི་མ་འདིཉད་དནདམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གཞན་གུ་ན་ངོབ་ཀླུར་ལུ་བུ ། འདིལ་ཡང་ཁུ་བྱ་འྱབིད་ཨྲ་ཝ་གིས་མཚོ། 


ཡུགས་སྔར་བཞིན་ལ་། རྱཾ་མ་ཁྲ་ནྩོ་ཁཊ་ཟེདད་ཐས་བ་ཡང་ངོ། །ུང་དང་ིག་ལེ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཏབ་ཚུལ་ནི་ར་ཁྷི་གབས་སུ་བ ཤད་བས་ཤེས་ལ།། འདིར་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ལ་མཚོན་དཔེ་མ་མཛད་པའི་ཞེ་ན། དནི་གོང་དུ་སེམ་སཉེ 
ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་རེས་བརབརན་པ་མང་བོས་གོ་རུངདུམཛདཔའམ་། ཡང་ན་སམས་ཆི་ནྡོརེ་ཉདྲཝ་རགས་་ར་སོགས་གསུམ་རྱི་ཆས་ཉིད་དུབཞུགས་པའི་ལྡག་ཆནས་་ར་ཐིག་མངདུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལསྟ་རམ་དྭཧི་གཞན་མེད་པས ། 
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སེམས་དངསོ་གནས་ལུག ས་འཇོག་དུས་ཀུང་ཁུབྱ་བེདྱ་འདྲ་ཐུག་ཆེས་ཝའྩིརྔ་ཟིགླ་དུང་གསུམ་ཞ སྭ་བ་བཏིད་ངོས་འཛིན་ཏ་། དེ་ཆོས་ཏིད་དུ་མ་ཞུགས་ན་ལུས་དངོས་པའིགནས་ཡུགས་འཇོག་མི་ཐར་བསྩ་ཅྩ་བཅད་ཚ་ག ཉིས་པོ་འདེས་བསྟན་སུ་འབྱུང་ཡང་ ། 
་གཙོ་ཆ་བ་ལ་ལུས་དང་ ། ཚོས་ཉིད་གཙོ་ཆ་བའི་ངོས་ནས་སེམས་དངོས་པའིགནས་ལུགས་ཞས་བཏགས་པརསངབས་།རྩ ་སོགས་གསུམ་ཀར་རགས་ཕྲ་ཁད་བ་ཨས་མཚོན་ལུས་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ཆེས་ཕྱ་ཁུབ་བད་ཝཾ་གཾས་ 
མཚོན་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་འུགས་ཏེ ། ཨ་ཛཾ་བུང་འཇུག་གི་ངེས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལགས་གཉིསྲ་བུང་འཇུག་ཡིན་པ་ངང་། དེ་ལད་ཤེས་དགོས་སུ་བསྟན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ལ་། གཞི་ངུས་གནས་ཡུགས་གཉིས་བྱ་ཟུང་འྔ་དུག་གི 
རེས་པསལམ་ནུ་ཡང་བརྐྱེད་རྫོགས་ཡུས་བསམ་ཆྱེས་ཟུང་འ ཇུག་ཏུ་འོཕས་པ་ཡིན་ནོ།། མཆཚན་ཏིདྲ་ཐེག་པར་ནི་ཡུས་དངོས་པོའིགནས་ལུགས་མ་སྟན་ཅིང་ ། སཾམ་སྦ་ཧིག ནས་ཡུགས་ཀྱང་དབེསྱ་ཕེད་གསལ་བརམ་ཐོན་བས ། རྡོར་རི་སམས་ཁ་ར། 
དཀའབ་དང་ ། རག་ཆེན་རྐྱང་པའི་ལམ་དུ་སམས་ཀི་གནས་ཡུགས་ཞིབ་མོར་བསྟན་བའིཞར་ལ་ལུས་གནས་ཀྱང་གོ་རུང་ངམ ། ཕྲའདུ་མངིས་ཀྱང་འཤུགས་ཀྱོས་དེ་དོན་གྲུབ་རུང་དུ་ཡོད་པས་མདོ་ཁས་ཀྱད་དུ་བྲོན་བའོ། །ནང་རུ་རླུང་སེམ་སྭཀྱི་དང་ 


སོཿ £.ཏ 


 . 


༄༅། །ལས་རྱིའ་ཇིག་རྟན་ཧྱིཌཁ་མསངཀརབས་ན སན བ་དང འཇི ་ཏེནྲ་ཐ་མས་ཅད་ཁ་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་སཱང་བ་བཞུགས་འི་འདི་དོ ནི་དྡོ་ཇྲ་ཐིག་པའི་བའགད་བའི་གནདད་ནང་དྲུ་བ་རག ྱི་རྩ་ཐྲིག་རྨང་ 
གསུམ་ཀར་ཆས་ཕ་དྷ་ྱིཔ་སོགས་གསུམ་པོས་བབཅིང་། དེནཧིད་ནི་སེམསཏིད་ཀདེ་གཤགས་སྙིང་བོ་དངདབེ་བམད་བས་ པས་བདྡ་ཞིཔབཞུགས་པརྨ་གབལ །དེངམ་ཟདནངྱ་གགས་ིཉནྲལཁསྭ་བའངིག་ཉེན 
ཏཱ ཁག་བཞི གས་བར་འགྲུབ་སྙེ ངེ མི་ཤིགས་པའྲི་ཐིག་ལའི་ཆོགས་པ་རྩ་གར་བ་ཁུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁས་འདོད་ཁ་མས་དང་ ། །རྔུལ་ཁས་གཟུགས་དང་། མུན 
ཅན་ལས་ག་ཟགས་མད་པའི་སྐད་པར་སྣང་ལ ། གཞན་ལངྱ་ནུང་གི་སངདུ ཨ་དཔ་ྱརསས་བགཞུམདང་ ། གསུམ་པོའི་དྭད་ཆ་ལས་ནམམཁའ ། སྐིགས་ ཿ ཁཾ 

སྣི ཆར་ས་གཞཾདང་རི་ལ་སགས་པ་དམས་དང་། བྱརུད་ལ་ཡང་ས་ཁ་མ་སྭ་མྭ་ཐོབ་བའི་ཞུས་ཀུ་མྭ་སཾ་ཤ་ཕགས་རུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བུ ། རུ་ཁམས་ཀྱི་ཐིགལ་ཁསྱ་ར་མཆོ་དངྒ་རུབལ་སེག་ས་བྷ་ཞྭ་བ་བྱི་དང་ ། ཡུས་ཙི་ཀ་ཁཱག་དང 


& ། ཅ་ངལ་སོགས་བ ། མཾ་ཁམསྱ་ཀྲ་ཐིག་ལ་ལས ། རཱ་གདང་གེ་མེ་ཁ་སོགས་པ ། ཨུ་སྦ་ཀྲི་དོད་བཀག་མདངས་ལྷ་བུ་མུང་ཁམག་ཀྱི་ཐིག་ལ་ལས་འོག་གཞིའི་རུང་དང་རྒྱུབའི་ུང་ལྟབུ་སྣད་ཀྱི་དང་། ཡུས་ལ་དབུགས་ཀི་ཆོག་ས་དང་ ། མཁའ 
ཅི འྲསསྱ་སི་ཐེག་ལེ་ཁས་འ་ངེག་ཉེན་ཧྱི་ན་མ་མ་ཁའ ། ཞུགྱ་ཀི་ནམ་མཁའ་སེགསྭསྭུ་མང་རྲ་གུར་འ ། མི ཤིགས་པའི་ཚོགས་བའྲ་ཐིག་ལེ་དེ་རམས་ཉིད་་དདདང་ཡང་ཡིན་པས་སྣོད་བཅུདཀྱི་སང་བནི་མི་ཤིག་སབའྲ་ྲ་དུཐག་ལཁི་སངབརྡ་གབ་ལ ། 
དེ་གཞིན་དུ་ངགས་བའྱི་པ་སེགས་  ི་སྣངས་གང་སེ ། མི་ ཤིགས་པས་རགས་བ་སྤྲུལ་འདེ་ལས་སྣོད་བཅུད་གཞན་སྣང་བ ། བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་ལྷ་དེར་སྐྱེས་བ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ཡང་བུང་ལ | འཕོས་བ་ན་དེ་ཡང་མཾ་སང་བ་བཞིན་ཏ 


དེ་ས་མི་ ཤིགས་པ་ཁི་ཁུ་ཇུལ་མུང་ལས་རགས་བཁྲི་ལུསྱ་ཀིདེ་གསུམྭ་གུབ་ལ། དེ་ལས་ཕེ་བའི་ཁམས་ཝའི་པང་བཞིནྷ་སྩོ་ཛ་ཟིག་ནུང་ལསྔ་བི་རོལ་སྣོད་བཅུདདུ་སང་བ་ད།། ནང་ས་ཁ་མགྦ་ཀྱ་ཐིག་ལ་དང་ ། ས་ཁ་མས་བ་ཁྩི་ཙ་དང་ ། སྤ་དང་ཁསྭ་ཁི་མཡ 
རེ}ེཾི །ཞིབ་བརན་སྣོད་བྱརད་དུ་གཏོགས་པའོ་འྱབུང་བར་བཞིན་ཡང་ཁམས་ལྔ་འཇུས་ཡེ་ནས་།དེ་ཉར་  བ་་་བགཉད་ས་ཁ་མས་འཚོགས་པ་གཞིག་དཀའ་བར་གནས་བཞི་ཉའཐལ་ལ།། | 


༼།༄༅། །དདྟོ་སྱི་པ་རུང་ཐིག་ལེརང་ངོས་ནས་ནི་འཁོརབའི་སང་བདེ་ལུབུ་མོ་བེད་ཨོད། རང་ངོམ་རིག་བའྡིརམ་འུར་མྲི་ཐིག་སགས་ལེན་བསྡ་དམ་འཆུརལ་ངོོས་ཁུབ་བའི་རུལྱ་ཧིས་འཁོར་ཆོས་ཀུན་ཧྱི་སྲོགཏུ་བཞུགས་པ་དང་ ། 
ཡི རྣམ་འཁྱུར་གྱེས་བརྐྱད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡངངེ་བོ་ལ༡རག་པའི་ཁྱོར་ ། ངོ་བརང་གིས་བྱསེད་པའམ་ ལ་བ་ལྟར་ཡང་སོང་བསེ ཀྱེ་རྡོ་ནལས ། ང་ཡས་འགྲོ་བཟྲམས་ཅད་བྱུང་ ། །ང་ལས་གནས་གསུམ་བོ་ཡང་བྱང་། །ང་ཡེསའདི་ཀུན་ཁའ 
ཟཱ། བརྙ །འགྲ་འཾ་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཁྲོང་། །སོ་དམ་པ་ཤམསཞིདཁདཆན་པ ནེས ག་གིས་བ སལགས ང་སླགས་མུས་པའི་འགོ་བའིགནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབོས་ ཤིྱ་གུ་བག 
ན།། བརྟན གཡོའི་དངོས་པོ་འདེ་ཀུན་ལ་ངཉིདྱ་ཁབ་བདགཏུ་གུར་བ་ས ། གཞན་དེ་འདྱསུར་བུ་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་སྙོནཔའདི་ལྟ་བས་རྒུབ་དང་གྱིདུ་བའི་འཇིག་ཉེ་ྲབམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སིང་བོབཞུགས་པར་སོངསའོ། 
ྱརམི་རོལ་དངོས་བོ་སེམས་སྣངདུ་འདོད་པ་ཙམ་ནི། ཁྲཆལའིརི་མ་ལའི་འགྲེལ་པ་ལས ། གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་ནྡི་རམ་བར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ ལས་མྭཾ་ག་ཧརརོ་ །སྣང་བནི་རྣམ་པར་ཤེས་བའེ་ཡུས་ཡིན་ཏེ །དེ་བསན་ 


ཕས་འཕྲོས་པའི་སྣང་བ་ཡང་ལྷུར་སྣང་དཔདག་སྣངདུ་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ནང་ཕྱ་རླུང་རྲེག་ལེའི་ངེས་པ་ལས་སྣང་བ་ཡང་མི་ཤེས་པསུ། ཕོ་རོལ་དག་སངཱ་འཆར་བེདནང་གྱི་ཆུ་སོགས་ལ་གནད་ཟླུནྱགྲི་ཐབས་དང་ ། དགྲ་སང་སུངས་པས 
ར་མདོ ཁི་གནད་སོགས་བོགགཙམ་ཡངམི་ ཤེས་བའི་ཕཱར་འདིཿབསྟནྱཧྱི་ཡོགས་སུ་ལངམ་ཕིན་པས། འཆང་ངོན་འདི་ནྡེརྡོ་ར་ཐག་པླ་བན་མང་པའ་བཤད་པའི་གནད་ཡིན་ཞེས་པ་ད ། སྣོད་བྱརངྲ་སཔབ་ཐམསཅདྱཀ 
སྲེག་ཏུ་བདྲེ་སིང་བཞུགས་པ་ངང་ །དེའི་ངོན་ལངསང་བ་སེམས་ཏིད་ལས་འཐོས་བར་རག་པ་དང་ ། དེ་ཡངསམསཏདྱཀཀྱི་རམ་འགུར་འདི་ཡས་འདྱི་བུང་གི་ངེས་བ་གསར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ ། ངའེ་ ྱི་ཛིམདག་བདནང་གིགནད་སྣུནཧེ 


ཐ་ འདི་དག་ངེའྷི་རམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུགས་སུ་བཟུང་བདང་འ་ཛེན་པ་ས་སོར་སངབནི་ནི་ལམ་བཞིནད་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏྲུ་དམ་བརང་བཅས་བའྩི་རམ་བར་ཤེས་པ་སྨབ་རྣམས་ཀྱི་གུབ་པའི་མཐའོ། །ཞེས་པ་ཝད་སེམས་ཙམ་པས 
ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་རྱེ་དེན་རུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མདཔང་འདོད་མེད ། དདག་གིས་མགཉིན་ཏུནགེསངདོནགྱི་ཞང་ཤས་བསོགས་མད་་ མམ་ཟད་སྤེས་བྲལ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། དའདབང་གིས་སམས ' 
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།ཉེན་འྲབེལ་ལ་ངས་པ་སྐྱབ་སེགས་རིམ་པར་འབྲལ་བའི་གནད་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཅཱ་ཟིག་སོགས་ལས་ཕི་རབ་སྡོད་བྱརུད་འཆརྦ་རཱལྱ་ག་བཤད་པ་འདི་ཡངགཙོ་བར་ ་་ ་ཤུས་དངོས་བ་གནས་ཁུ་ག་ས 
དང་འཐྲལ་བའི་ལམ་ཧྱིཿདབངདྲུ་བས་ལ་ ། སེམས་དངོག་པའ་གནས་ལུགས་དང་འབྲལ་བྱ་ཕག་ཆེན་ལྟ་བུནི ༽ དཔལ་ས་རཧས ། ཇི་སེད་སེམས་ལས་དམའྲཕས་པ། །་སིདམགོན་པོའ་རང་བཞིན་ཏ །།ཞེསུྟ ར།། སེམསཉིད་པང་ལས། 
འཐྲེསྔ་ཚུལ་མཏོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་པས་ཆུར་པཆེར་མི་འཆད་ཏུང་དོན་ལྷ་པ་སོགས་རང་ཡང་སམསཉིད་ལས་ འཕེས་བཉིད་ཕོརེ་རང་ལས་འབྲོས་ཚད་མདོར་བསྡུས་པས་བརྗོད་བར་སོང་ལ ། དེ་ཙམ་ཧྱཾས་བི་རོལ་དགྱ་བདྱ་ཀི་གནད་མི་ཤ 
བའངམ་ལེན་ཏ། རུ་སོགས་ཀྱི་གནད་གཟུངབང་བརྩ་མས་པས་སྣང་བ་ ་དག་པར་ཕྱད་པ་ལ་རིང་དུ་ཐོགས་ཤིངེ་ཕྲལ་མར་མི་མངོན་ལ ། སེམས་གནད་གཟུང་ན་དག་སྣང་ཕྲལ་དུ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་སོགས་ལས་དང་པཱོ་ལའང་འབྱུ་བས་མཆོན 
ཏེ་ལྷོངས་ཆ་བ་ལ་ཕྱི་མ་ལྷག་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། སེམས་ཙམ་པ་དང་མྲ ཚུངས་འདྲང་ཡངམི་འགྱུར་ཏེ དེས་ནི་སེམས་ཉེདྱ་ཝནྷ་སཾསྲསུ་མ་ ཤེས་པས་། སྣང་བའངསམསཀྱི་སྣང་མཙམ་ལས་རྡོ་རྫའིསེམས་ཀྱི་སྣང་ཆང་ངོས་གཟུང་བར་མི་འགྱུར 


| དེ་བསསང་བྐརཆོ་སླ་གས་ིམ3ངམ་འྱུངབསམཛོནཏམཆོག་དམནཆས་ཆབ་དནོ། རབྷ ་ག་ཏུ་བགསབད་ྟོཔིམིུ་ླད་ཏདཕ་ཡང། གསངབ་མཆོག་གིདྱརས་པན། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །མཁའའགོ་ཀུན་དངོས་ ་སེམས་དཔའནི། ྡཇ་སམས་དཔའ་བདེབའི་མཆོག །ཅེས་པ་སྙི ། གསང་བཟཆོག་གོ་དགེས་པའི་གནས་ནི་ཆས་ཅནྡ་རམ ་ཀུནཔ་སྙ་ཁྱབ5.། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅདྱཀི 
བ་དག་ཀིད་དམ་ང་བར་བཞུགས་བནྱི་ཁབ་བད་ཆོས་དྷིངས་མ་འྱགར་བཞི་རིག་བ།། དེ་གཉིསྲ་བངད་འྔ ངུག་པ་ནི་ཆོས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྲུ་དབྱེརམད་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤདན ། གསང་བཞི་ཕལ་གིས་ཏོགས་ 
དཀའ་བའི་དོན་དང་། མཆོག་ནིགསང་བའི་དོནདེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གུརླ་བཱཡིན་པས་ཏེ། གཞན་མུ་རྟགསྱ་བདྲ་ཀི་གསང་ཆག་ལྟང་གསང་བ་ཡིནྱ་ཀང་མཆོགམ་ཡིན་པའང་ལོད་དོ། །དེལ་རྐེཞིགྷ་རམ་པའི་ཆརཆེ་ནས་བཤདན ། གསང་མཆོག་གིདཌཝ 
པ་འབུང་བའི་གནས་ཤཤིག་ཡོདཔར་སྟེན་པ་ལ ། དགྱེས་བ་ནཞག་གནས་གཞིའི་སྒ་ར་ཏེ། སྐས་བུ་གང་ཞིག་བད་བར་སྤྱོད་པའི་ཁང་པ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ ! ཁང་བ་ད་བདེ་འེ་རྒྱུརམ་བནི་ཡི་ནདུརུང་ཡང་ ། བད་བདངོས་མེན་བལྟར | འདིང་ཡང་ 


ཨྨྱ༦༠། །གསང་བཅ་ཆོག་གི་དྲྭགས་བས་ངགྱེས་བཞིན་པ་ནི་འྱགར་མེད་བདེབ་སྟ ། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏནྱ་ཧསྭ་ས་བོད་ བ་དགའ་བར་བད་བྷ་ལུ་བུའི་ད་གས་བ་རྩ་སསྱ་བུན་གཉིས་མོན་བར་། རྱ་ཧྲས་ཧེད་བད་ར་ རྔན་དང་དྲ་སསྱ་བད་རིག 
པ་དབྱེང་མེད་བ་ཞིག་ཏུའོ། །གངདུ་གྱེས་གནས་རྣམས་ཀུན་སྟོང་པའི་དཤིངེས་ཏེ། དེ་དགྱ་རྒྱུན་ཆེ་བཀང་ ། དོ་ནྱི་ངོབོ་ལ་རྣམ་ཀུན་སྟེང་བས་འགྱར་མད་བད་བ་བསྐྱེད་དགོས་བ་མེན་མོད། ཁམ་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ལ་རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཏིད་མཐོང་ 
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ཾ། བ་འུ་གྱར་མད་རྟོགས་པའི་རྒྱར་ཆབའི་ངེས་བས་སྙ ། དཔེརན་པོ་བྲང་དུ་བསྙི་བའི་རྒྱལ་པོསྙ་བ་ལ་ཕྲོ་བངམཐོང་བའྲི་ཕོ་ནསྤ་རལ་པོ་མོང་བ་བཞིན ། རྣམཀུན་པའྱི་ལི་ནས་འགྱུར་མདངས་དགོས་པ་ནི། ཐཱ་མ་རྟན་དང་འི་མ་བཏུན་པར་གུཟ 
བསྱ་ཀངངོ་། །བརྟེན་པའི་བད་བདེ་གང་དུ་བཞུགས་བའི་གནས་སེན་བས་རུམ་ཀུན་པའིདྲའིང་སད་ལ་བདེ་བཅན་ཞེསྱ་ཀདྲ་བ ། ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་རམ་ཀུན་པ ། བདག་ཉིནྨ་དའི་རང་བཞིན་བདེ་བཟེན་པོ། ། རྫམའི་རང་བཞིནདུ་ཙིཨ་ཏག་པར 
བཞུགས་པསྟ་རགཏུ་བཞུགས་པའོ། །རྣམ་ཞུན་བའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆནཉིད་ལིན་བ་འདི་ལས ། གསངམཆོག་དསེས་གནས་ཀྱི་སྟངབ་འིདྱའིས་དེ་ཁ་གདེ་ཆན་ཏེ་། དེ་བས་དྒན་གི་ཆར་ཏེན་བརྟན་བ ། ལྷ་དང་གནས ། དབྱིངས་དང་གེ་ཤེས 


ཏོ ཆུ་བ་ཤེས་ ངཞིང་ཁམས་སོགས་ད་བརམེད་པརྡ་གུབ་ལ ། དྷེ་ལར་དུ་བཤད་བའེདྩེ་ཧས་གནས་ ཐཱངོ་བའི 
སདམཞིང། སད ནམས ± ི་ོ རེ 


༤ 


བད་བའོ། །མདོརན་སྟེངཉིད་བ ནགལི་དམ་བྲ་ཟམས་ཅདདྲ་ཚང་བའད་ཞུནདབལགྲརཀིཉིྱ་མ་འཁོརདང་། ྣྩྣྩྤྲེྣེྲེང་ ཆོགས་ཏཾ ། བློག་བ་ཏགས་ཙམ་དུ་མ་ཕྲད་བར་གདོད་ན། 
་སཞུགས་པནས། པ་ངབ་འྱ་བམསྦྱ་རི་འཁོངལ་ཆན་པའོ་ཞེས་ངེས་བརྡ་བའོ། །འདིརམ་ཁའ་འགྲོ་རྙི་ཨང་སོགོས་། གནས་དངྱསྱ་གངྱ་འགས་ག་བདུན་གིརངབཞིན་དང་ ། སེམས་བའ་གིངཔ་གསུམ་གཅིག་པའྲར་ྲབ ། བདེ་བའི 
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༄༅ །མཆོག་ནྡི་ཉན་ཅིག་ེས་བ་སྐུ་བཞི་བ།། ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སས་བའྲིགུ་འདི་དག་ཅིག་པཉད་ནྡོ་ར་སམས་ད་བབབགྷཉན་ལ ། མཁའ་འགྲོ་ཀུནདངོས་ཞས་བའིམཁའ་འགོོ་ནི་གནས་དངག་དངྱ་བད་ཤོགསྱ་ཀི་རང་བཞིན 

[ དེ་ལ་པུ་ལིར་མ་ལ་ཡ་དང་ ། ཛལརྡྷར་སོགས་བ་ནམས་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གནས་བས་གནས་ཏེ ། ཤི་རོལ་གྱི་དབངདུ་བྱས་པ་ལ ། ཐྦེགས་བྱའི་སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་རབ་འཆུམས་དང་ ། སྙོང་གསུམགེགདང་། གླིངབཞི་པའི་འཇིག་རྟན 
གཅིག་དང་། ཛམ་གླིང་ཁོནང་དང་ ། རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་དང་ ། གྲོང་ཁྱེང་གཅིག་དང་ ། སྒྲུབ་པོརངཉིད་གནས་ས་ལ་གུལཉེར་བཞི་འམ ། སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བཞག་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལྷུག་བར་ར་ཞིག་པའི་ལམ་དུག་སུཉེ་ཊཁེ་ཆེ་ཞིང་མངོནགསཝ 
ཆེ་བས་དམིགས་གཏདྱ་ཀི་གཙོ་བར་ཁོས་བ་འཛམ་གེང་འདི་འིགནས་ཡུལ་མས་ཏེ ། རང་མོངེགིས་རང་གནས་མཚོན་པའིའྲཔལ་པའོ། །ནང་ལུས་ལྷ་ར་མྲི་ཕེད་མ་ལ་སེགས་པ་དྲ་ནམས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ནི་ཕག་མོ་དང་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་དང་དབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ 
བསིན ། ར་དེའི ཁམསྱ་ཏི་ཆོསཉིད་དབལཧེརུ་ཀ་དང་ཤོད་བའིདུམ་བུ་ལ་སོགས་བའི་ཡབཏུ་བཞུགས་ཤིང་ ། ཆོས་ཉིད་དེའི་དང་མདངས་ཆོས་ཅན་རུ་།འམས་དདག་ཡྙིན་བའྱི་ཕིར་མཁའ་འགྲོ་སྟ ། ཕྱི་རོལ་གྱིགནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའང་ནང་ 


ཏཱ 


| ་རྫུ་འགལ་གྱི་སྐང་པ་བཞི། 
ངཱ གྱི་ཆ་ཁམས་འདྲི་ནམས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་ཤར་བའོ། །ལམདུག་སྱུ་ཆ་དྡེ་དམས་དག་པའི་རིམ་པས་མངོནདྲུ་གུརཔའི་བདྲ་སོང་གེ་ས ཤེས་ནྷི་བུང་ཕོགས་སོ་བདུན་སྟ །དུན་བཉེར་བཞག་བཞི ། ལང་དག་སོང་བབཞི །༣ དབངཔོ་ལྟ ། སྙེབས་ལྔ། 
ཨ བྱངཆུབ་ལན་ལག་བདུན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་ནམས་ཏ ། ཡེ ཤས་དཉིད་ལྭ་ལྔ་ཚུལ་དངའ ཆརཚུལ་གྱིསེ་བཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྣ ། པར་སང་གགས་སི་ླག་ནི་ཡས ། ཐིག་ལ་མ་འྱགུར་བའིར 
ཤསྭ་ཀྱི་བད་བ་ནི་ཚོར་བ ། གཟུང་འེནྲ་ཧི་ཆོས་གུབ་པར་གསལ་སྣང་ཤརབརེེཆོས ། ལྷརྒུ་དང་བདེ་བ་སེམས་སུ་ ཤེས་པ་ནི་གེམས་དྲན་པཉེརབཞག་སྟེ ། བཞི་བོའང་བད་སྟེང་གྱི་ཤེགས་སོ་ ། དེཝ་ལྟ་ཚུལ་མཐོང་ཚུལ་རྱེས་སྱ 
བར་འདུགཔྷ་ུས་འཕབ་ས་གཙོ་བོར་མདུསྱ་ཀིདབངྱབས་སོ། བུང་ཧོགས་དྲ་ནམས་ཅེ་ཆ་བ་ཟང་འཇུགགཆོགདདོ་ི་བ་ས་བདན་ཡིན་པ ། ཟུང་འཇུགཏེ་ལམ་ནུས་དི་མའི་གཉན་བོར་ཆུརབ་དང།ཆུརདིན་ིཆསྣ་དམ་ད་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པའྱི་ཁད་བརྡ་རམ་སནི་དོན་གྱི་ཕཱ་དའི་འཕྲིན་ལསྱ་ཏྱི་ཆ་ཡིན་པས་ ངས་སྨྲུལ་མྱི་གླུ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ལ ། འདིར་ལམ་དུས་རྱི་རྩ་།བམས་དདང་ད་དག་བའི་ས་ཤེསྣ་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་བའང་འབྲས་བུའི་བྱང་ཕྱོགས་ 


༄༅། །ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གནསྨ་ཚུལ་ཆེསྭ་ཀུང་དོན་དམྱ་སྐེ་ཝ་སོ་བདུན་ཡེན་པ འིཕིར་མ།ཁའ་འ གྲོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་མཆོན་པའམ ། ཡངན་ཀུན་ཇོ་བ་དངྔ་སྭ་སུ་མཐུན་བའིམཁའ་འགྲོ་རམས་ཀྱི 
རང་བཞིན་དོན་གྱི་མཁའ་འགྲོན་ཧདྱ་ཧོགསྭཀྱི་ར་བའི་བུངའྲ་དུགཉིད་ཡིན་བའིའབེལ་པསྱ་ཀང་ས །ཊག་རྡོར་གྱེས ། དེ་རྣམས་བྱངཆྲབཀྱི་ཕྱོགས་དང་མུཐུན་པའི་ཆོས་སུམྱ་ྷ་ཙ་བདུནྷ་གི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པ་ནི་འདིའརང་བཞིན་སྟེ་ཞེས 
གསུངས་པས་སོ། །འདིང་། གནས་དང གདཡོགསས་གདན་ཚ་ངབཞིནདང་ ། ཞེས་གསུངས་པའང་ཀུན་ཇོབྱ་ཀི་གནས་དངྱ་ར་དང་མཁའ་འགྲོ་རམས་ཏི་རང་བཞིན་ནྩི་བངྱ་ཕཱགས་ཀྱི་དབ་གཞེའི་བདྡེ་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་བཞིན 
ཞིས་བསྟན་བར་ཡང་ ། མྱག་རྡར་ཧྱི༽ ང་འདིས་ཤེས་སོ། །ད་ལྟན་རྩ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་མ་ཟདཆོསྤ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མང་བཞིན་ནྱི་ཧད་ོགས་ཀྱིདབ་གཞིའི་བདེ་སྟེང་ཉེད་ཡིནན་མ།ཁའ་འགྲོ་སོགས་ལོགས་སུ་བག རྐ་ནསཅི་སྣ་འཆདཅེ་ན།།དེ་ 
| བྱངཕྱོགས་རྱི་དྱ་གཞི་འི་ཐུང་འཇུག་དེ་ཆོས་བམས་ཅུད་ྱི་ཆོསཉིད་ནི་ངེས་པར་ཡི་ན་ལ ། ད་ཁ་དོན་གྱི་ ཉྷ་ཡང་ཡིན་པས་ཆོས་ཅ་ ན་ཐམ་སྭ་དད་ལ་དྷོན་གི་ཀ་དངྱ་བུཏསོགས་དབྱེར་མེད་པ་སྲོག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་ཕིར་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཡང་བ ྡའི་ལྷ་དང་བྱང 


®»; /6[ 


བྷ ༼ི་རོ་བརའཆང་བཞིནཔདེ་ོད་པའི་ སན དེཡ་གནསཞེསབསྲ་བི་འཇགཏེན ། ཆུ་གནས ། མཁའའགོ་དངད་ཤགས་ཀིསགཞན་བྱསྡ་ངོགས་འབབསཆོས་དངབཅས་བྲ་བུརརངབས་དྲ་ནམས་ལས། གཞན་པའི་ 
ཆོས་ཤིགྱ་ཀང་གཉེདད་ཀའ་བ་ས། ཞིང་རབ་འྱབམས་ནས་རང་ཉིནེ་གནས་པའི་བརལ་གནས་ ཡུལ་སྦྱོངོབ་བཤད་པའི་ཁེངས་སུ་འཇིགཉེན་ཁམས་ཀུན་འདུང་རུང་བདང་ ། རྩྭ་ལས་དེར་སྦྱོད་པའི་ཁམས་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་ལབ་ཞུམ་དུ་དག་བར་བྱབ 
སྟེན་པའི་ཞར་ལ ། ལུས་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟན་རྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟེན་པའི་ཕྱིརེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ ། ལམྱ་མི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ནི་ཀུནྡ་ངོ་བདོན་དམ་ཆྱི་ལ་སྒོམ་པ་ལ་སྨེན་པ་དང་ རོ དེ་སྒོམ་དངོས་ཀྱི་སྲེའ་ྱེད་དང་ ལྷངརྫོག འི 
ཤྱརེ་མཁའ་འགོ་དད་བད་ཧེགོས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྣངབ་ལྷ་དངཀྱང་ཕྱོགས་སྲ་འཆད་པ་འདི་ལས ། སྣ་ཆོགས་གཟུགས་བརྙན་སླུ་དང་སྣ་ཚོགས་ ་གྲ་ ་བརྨན་གསུང་དུའཆད་པལ་ངེས་པ་རྒྱ་ཐར་འགྱུརརོ། །སེམས་དབའ་སྲེད་ 
བ་གསུམ་གཅིག་པ་ཞཾས་པ་ལྔ་ལུག་རྡོརྱ་ཧིས། སེམས་དཔའ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིདཅན་ཚོས་ཀྱི་སྒུའོ། །ཞག་བམས་གཟུམ་པའིོིད་སྐགོངགཟུགསས་ དང ། འདིར་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ་ཞེས 


བྷྱ། ༄།། _ །གསུངས་བདེན་གཅིག་ས ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བསྟོངཉིདེདུ་དོ་གཅིག་པའྙིསྟེོང་གཟུགས་ནེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱིདོནནོ། །དེལྟརམཁའ་འགྲོས་མཚོན་པའི་གནས་དང་རུ་ཁུང་ཧོགས་སོ་བདུན་གི་རང་བཞིནཅན་དྲ་ནམས་ནི་ 

པ བྲ་བས་ཤས་ཀྱི་ཤྱེགས་གཉིས་ལས་རེ་ཞིགེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ཞུན་སྟེངཉིད་སེམས་དཔའ་སྲེད་པ་གསུམ་གཅིག་པའི་བདག་ཞིད་དེར་འགྱརལ་། དེ་ནིཆོས་དང་ལྡན་སྐེས་སུ་ཧྲ་ཐའི་སྐུ་གཉིས་ལས་ཆོས་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་པང་བཞིན་ལས་སམ། 

ཌཱ ཆོས་ཅན་ནམ་བདྲ་ག་ཆས་ཉིད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་པའམ་འདུས་པས་ཀུ་ག་ཆོགས་པའི་དྲོ་གིས་ཚོགས་པ་ལས་སྒུ་ཞེསྱ་ཀྱ་བའོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་འྱྱར་བ་མད་པའི་བདེ་བ ། འདི་ནིཀེན་ འི་བ 
སྐྱས་དགའི་སྐུ་ལིན་པའི་ཧིར་དང་ །དགའ་བ་དང་པོནས་བྲགངས་པའི་བཞྲི་ཡིན་པའི་ཉིརྨསུ་བཞི་པའོ། །དེ་ལཱར་ནཆོས་དང་ལུན་སྐེས་ཀྱི་སྐུ་རྦང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་ཀུན་སྟེང་པ་དང་བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་སྦྱོངབནི་རྡརྔ་སེམས་དཔའ་སྟ། མྱག་རྡོར་ཁྱིཀ་། 
རྡོང་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅས་བྱ་ལན་ཅོག་སྒྱེས་པའི་སྐུ་བཞི་པ་སྟ་། མཆོག་ཧུ་བདེ་བ་འཆྱར་བམད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་བའི་དོནནོ། །ཆས་དང་ལྷན་ཅེགེ་མྐྱེམ་བའི་གྒུ་འདེ་དག་གཅིག་བཉིདརྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བ་ག ། 


བྱོ ཞིས་སོ། །དོན་ལ་སྣང་སེམས་རོགཅིག་པ་འིད་ལྭ་བུགས་བག་མཚནྱ་སི་དཀོང་མཛོད་ཅསྱ་བ་སྟེ་གོལ་ལམ་ཡིདེ་བཞིན་གི་ནོངབ་འབུང་བའི་ཁུངས་སོ། །ཨེ་ཡིག་གིསྣ་སང་ཕོགས་དང་། ཝ་ཡིག་གིས་སེམས་ཕོགས་། དེ་གཉིས་གཞིལམ་འབྲས་གསུམ 
་ྦ ཀར་ཞུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་པས་སྣངསེམས་རོགཅིག་པ། འདིལྭ་ཐུགས་བུག་མཚནྷ་གི་དཀོར་མཛོད་ཅེསྱ་བ་ས ། ཟབ་མེ་བད་ཆེན་ ། གསལ་བྲ་རམ་བཅས་སྟེང་ཉིད་ད ། ཟབ་གསལ་ྱེ་ལེ་ཤས་ཨྭ་ཝ་གི་དོན་དུ་བཞུགས་བ་ཉིདབཤད་བསླ་བུགས་སོ། ། 
དེ་ལསངསྱ་རསྣ་རམསཏིདྱ་ཀྲི་ཤུགས་ནི་ཀུན་ཇོ་བ་སང་བྷནམ་པར་དག་པའི་བདེ་ཆན་ཁོནོ་ཏིདྱ་ཀུང་ ། གཞན་ངོད་ཐུགསྣ་དམ་ ་བྲ་ཐམས་ཅད་བརྡ་སྣང་ཞིང་ ། དེ་ཡང་གཞན་ཀྱི་མྲ་བོང་བདང་འབྲལ་བའྲི་ཕིར་ཀུན་ངོ་བཔ་འྲི་རམ་བཅས་ལིན་པས ། འདིང་གནས 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་བུང་འཇུག་ གྒོ་ནས་ཀུན་ཇོ་བྷ་ནབ་བཅས་གསལ་བདྱ་ཧས་པའི་ཟབགསལ་དབེར་མེད་འུགས་སུ་བཞག་བའོ། ། ཟུང་འཇུག་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མནསྨ་རས་བཏབ་བསྡལག ར་སེ ། གོང་གི་ཡུང་ །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྱ་མའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ ། ཆོས་ཀུན་ངང་དང་གྱི་ནམ་པ་དང་ངོ་བོདྱ་བེར་མེད་མཚོན་པ་ལ་མཚན་མངྦ་ཧུང་བས་ཀང་སྟ་ ། རྣལ་འབྱོང་ཅན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཟུང་འཇག་གི་ལེ་ཤེས་སྐུ་སང་ཞིང་ ། སྣང་བའང་བདེ་སྙེང་རབཏིདེ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལས ྣད 


>¥། ༄༅། 


།ཡིན་པས་ཡུག་ཆས་མཚོན་པརམཚན་ྲ་གུབ་པའི་ཉག་མཚན་ཏེ ། རྒྱལ་པོའི་ཕག་ཧས་བ ཏབ་པྱ་རལ་པོའི་ཡིན་པར་མཆོནཔ་ལྟ་བུདང་ །རྡོ་རྨའཆང་ཐབས་ཤེས་བྲུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཅནད་མཚོན་བར་རྡོ་དྲིབའཛན་པ་བཞིན 


” རྒོ །དབང་བོ་རྣོཿ པོདོན་ཧྱི་ཨཾ་ཝཾ་བསྟན་པ་འདི་ལས་བབྲཇུག་གི་དོན་མངོནདྱུ་གར་པའི་གོལ་བྲ་ཐོག་པར་འགྱུར་ལ ། གཞན་འདི་ནས་དབང་གི་བརྒ་ཧིས་གྲོལ་བརས་གུརན ། སྤར་གང་ཟྲག་དེའི་དོན་དུ་གློལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ཆྱོ་ནོརབུ་འྱབང་བའི་ཁུངས་ཡིན ྒ 


རྔ 


; ` = ཆི < པེ ༢༤ ÷((ད; ༣ ``; 5 ་གི་ར།ཚོ་འ ,ུ - ་སེས་བརྐྱེད་རིམ་ལ་ཡུམ་བཀའ་པང་། ཡབ་ཕུམ་ག 
ལཱ བས་དཀོར་མོདད ། འདེལས་གོལ་ཁམཇི་ལར་ བབལང་། འདིར་དྲོན་གྱི་ཨཾ་ཝཾ་བྷསན་པའི་ཨ་ཡིག་གི་ངེས་པས་བྐྱད་རིམ་ ། ཛ་ཡ གིསྭ་ཇོ་གས་རིམ་དང་ ། ནང་ སྱད་རིམ་ལ་ཡུམ་བཀའ་པ་ ྒ 
བསདཀངྡ་མངོད། འ་སག སས ༡ ིི་གི་སང་ྱོགས་ཁུས་ཆསོགསདང་ ། ཛྫ་གས་རིམས་ལ་གཏུམ་མོ་སོགས་ཆོསྲ་དུག །ལས་ར་སེགས་དང་ ། ནང་ཚན་ལགཉམསྱཀི་གཏུམ་མོ།།སྤི་ཝས་མྱུ་ལཱས ། ཉམས་སམ་རྣམ 


ཉིས་ཀའི་ཡ་ང་བར 


ཤེས་དང་འབྲེལ་བའིའོད་གསལ ། ལོངས་སྦུལ་ཧམས་ལན་རྒི་བརདོ་དང་འཕོ་བ་ལས་རྒྱའི་མས་རྟན་ཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་ ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡང་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱང་བའི་མདང་ ། དྷ་རབསྭ་ཀེ་ཡང་གཏུམ་མོོ་ཝ་བུར ། དམིགས་པ་གོམ་པའི་ཡི། 


ཆུ བདང་ ། དེའི་ཡང་ལྟ་མགྲེན་རྱི་རྩ་ ཤིག་དང་ཨ“ཤད། འབར་དམིགས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ༡མསསྱོང་ནཾ་ རྙིམ་པར་གཏུམ་མོའ་འབརརིམ ། སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་སྟེང་པའིམས་རྣམས་ཨ་ཡེག་གིས་མཚོཌྷ་སེངྱ་ཧོགས་ི་ངེས་བ 

¦ད ཅན་དུ་ཤས་པརྡ་བབནྷྱིསཱ་ཝུས་སོགས་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཝཱ་ཡིག་གིསྐན་བྱསེད་རིམ་དུལབ་བཀའ་དང་འ་ཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁེར་དང་སང་བ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་བསམ་པ་སོགས་དང་ ། རྫོགས་རིམ་ལྭ་ཕུག་ར་མེན་པོ་དང་ ། དའ 

སམ ཕོམསྔ་ཁི་ =། རོལ་རག་ལ་ཡའམོ་ རང ཁ; > སས ༡ ག་ག་་བ།་ མ་ལི ༢།་པོ་རོ་། ག་མོ ༡ལ་ས་མ་ངོབ་ གིའི 
ཡང་རིག་ཕྱོགས་ཀྱི་༡མས་ལན་དང་ ། ཆོས་དུག་ལ་མཆོག་གི་གུམམོ་དང་ ། རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་ ། དོན་གྱི་འོད་གསལ ། བརད་དང་འཕོ་བའི་རབ་ཀྱི་ལམྱར་ལསྱྱ་ཧུའི་མསཧན་ཆན་པོ་དང་ ། གཏུམ་མོར་ཉམསྤྱ་བོངས་གིའཆར་རིམ་དང་། 


རའི་ཡང་དགའ་བཞིའི་བོགསདང་སྤྱི་སྙིང་གྱི་པྲ་ཐིག་ལ་སེགས་པ་ལཾ་ཡིག་གེས་མཚོན་པའི་བད་ཆནྱི་ངེས་པ་ཅན་ཏེ དྷ་ལརྱ་སོགས་གཉིས་སུ་བཞག་པ་རམས་ལས་བསྐེད་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་བསམ་མམ ། འབར་འཛག་དང་ ། བདྷ་སོང་། 


པཔ 


རྩའཁོར། སྣང་རིག་ སོགས་ཟུང་འཇུག་རིས་པར་དགོས་པྲནམས་ནི་ཨེདཤིངས་སྲུ་ལ་བཞུགས་པས་མཚོན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ངེས་པ་དང་ གཏུམ་མོ་དང་རྒྱུ་ཁུས་སམ ། རྒྱ་ཁུས་འོད་གསལ་ལྟུབུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བོགས་འདོན་དུའབྲེ 


ཊྱ་ །བདགྱ་ངྱ་ར་བྲ་ཟང་འཇུག་གི་ངེས་པ་ལག་སོ། །གཉིས་པ་སྐཱ་ཙྭཀིའིདཀོང་མཛོད་བཤདཔལ ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིསལས ། དང་པོ་ན ཚི་གཏུབྗོད་བ་ཀུན་དང་་བལ་བའི་དོན །དེ་ལ 
བུ་གིམ་ཝཾ་དཉིད་གཟུགས་བྷརནདྲུ་གུར་བ་གྤུལ་བའིགུཉི །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དངབལ་བཞིརེདྲ་ཆི་ཨེ་ཝཾ ། དེ་མཚོནབད་གྲཟགས་ཀི་ེ་ཝཾ་སྟོནོ་པ་་དགོངས་ནས །ཆོགྐཏུསོགས་སུར་ཕང་འདབས་མའྲི་ཚུ་ལ་ནུ་གསུངས་ནས་། ཚིག 
ཤཱ བྲརོད་ཡས་འདས་པའདནདེ་ར་ཞིག་འདིང་རམ་པའམ་དའིབསྣ་སོད་ཀི་གོནས་མཚོན་པརྡ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས །དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུསྦ་ཧཱས་དོནདམཚོན་ཟབས་ཤིག་སྟེན་པར་གོངགོས་ལ ། ཐུང་སོགས་དོན་དུ་སང་བླ་ཅམས་ཀྱི་རང་བཞིན 
དོནཆན་པོ་མི་འྱགརབའི་བདེ་བནི་འདིནདོན་ཡོ་ན་ནོ། ཚག་དང ཕས་འདསཔིདགན་ལ་འིནསགས་བསན་བཙ་ཅས་ེ་ངིགགསྟ་ོགསབད་ནད་ཁསདོན་གབ་བསའི་ནས་བབ་བདལ གཞནནུ་ཨཾ 
ཨི་དེཧི་གྲ་བུགས་བརན་ཧེས་མཚོན་པར་སྙོན་པ་ནི་ག ཟུགས་བརྙན་དུ་རུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟ ད བདེ་སྟོང་གིཡེ་ཤེས་གླཟུགསྲ་སྭ་སང་ནས་རངངོ་མཚོན་པར་ ད་པས་སོ། །གཉིས་པྱ་རུས་པར་བཤད་པལ ། ཝཾ་ཞིག་གྲ་ཟུགས་སྲུ་སྒྲབ 


༤ ཨ་ལིག་གྲཟུགས་སྤུ་མབ་པ ། རཉམ་སྦྱོར་སོགས་འཕྲོས་དོན་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལར་ཞེན། དྭབུས་སུ་ཡེ་ ཤས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ ། 

ཚི ཟྲིད་དང་། རྣབ་དང་། སྐེང །ོས་ཀྱེ་ཁམས་དང་ ། མཆོག་ེ་དབང་པོདང་ །བྷ་གདང་ ། རྨ་འཛག་པདང་ ། ཁུ་བའཛག་པའི་ངབྷོ་མཔ་སྨྲབ་པ་མདཔཏིདསོ་སོ་རང་གི་སལ་འཛིན་པྲ་ནམས་པར་སངས་པདང་། གཅིག་ཏུ་འདས་པརྱ་ཧུར 

`, པ་སྟོང་པའི་ཡ་ག་དང་པོ་ཨ ། རྣལ་འཊྱོར་པས་རང་གི་རོག་པར་བ་བསྲ་འམས་ཅད་མད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉད་དཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་བ་ལས་ཡི་ གེའི་གྲབུགས་སྣོང་པ་བརྗོད་དུ་མད་པྲ་གི་གུག་གྲེ་ནམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམསྲ་དུག་ལྡན་པའྡེ་རྡོ་རྔའི་ 
ཡུས་ལ་ཁམསྣ་རམསྦ་དུག་ཚན་དུག་ཏུ་འགུར་བའི་དུག་ཚན་ར་ཁམས་རའི་སྡ་ཚནཏེ །ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ སཾ སེ་ཤསྱ་ཏི་ཁམས་ཀྱི་སྣ་མཚན་ནོ། །དལས་ནམ་མཁའ་དང་ལེ་ ཤསྦ་ཀི་དུག་ཚན་གཉོས་ཝ་ཚན་གཅིགཏུ་བམུས་ནས་སླིབ 
ལ་དྲགརཔནིལྟང་ཆད་ཡེ་ག་པ།། དལཡེ་ཤེསི་ཁམས།་སེ་ཚནནི། ཡ་ཤས་ཉིཕུངཔོ་དང།ཡ་ཤེསྱ་ཀིཁམས་དང་། སེདྱ་གིདབང་པོདཔ།ཟླ་དང་ ། མཆོག་སི་དབངཔ་དང་། དྲིར་འཛག་པྷ་དམས་ཏེ ། ཕེ་ཤསྱཏི་ ཁམས 


ཨི ིམབདེབའ་གནས་གབས་རམ་བྭ་་ཆོགས་པའྱིརས་ཅན་ལིན་བས་བུངབར་བཞུགགོ།མཆོག་དབངནི་བུ་བམདརབའྱ་ལནབཅནད་ཅན་མཁྱིར་། གཞན་རམས་གོ་སླ ། སྤྱིར་དྲུག་ཚན་ཀུན་ཏུ་ཕུང་པོ་ར་དང་ ། ཁམས་༣ 

ཤཱཾ དང་། ཕྱནང་གི་སྐྱེད་མཆེད་རེ་དང་།། ལས་དབངདང་ལས་དབང་གི་ཊྱབ་རེ་རེསྟུདྲུགགོ།རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ན་། རྣམ་ཤས་ཀྱིཡུང་བོ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣབ་དང་། ཆོས་ཀྱ་ཁ་མས་དང་། བྷ་གདང་ ། ཞུ་བ་འཕོ་བླ་རྩམས་ཏ། 
འདིྦ་དམ་ཤེསྤ་ཀི་ཕང་བོནྡི་རམ་ ཤས་ཚོ་གས་བྱརད། ཆོས་ཁ་མས་ནཌོསྦ་ཀི་དིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའ་ཁམས་སམ་རིགས་ལ་བ་ཤད། རྷ་ག་ནི་བུདམད་ལ་དེས་མཚོ་ནནས་བབ་སྦ་ཀི་ྲོར་ལང་ངོ །ཧྱིརེ་ཡུང་ཁམས་སྒྱ་འཆད་ལས་རབང 
བ་བའྲི་དུག་ཚནདུག་གབ་ཟྭ་ཐུས་པའི་འཁོར་ཆོས་ཅི་ཡང་མད་ལ ། དྡེ་མས་སྒྲིབབ་མད་བརུ་གྱུར་པ་ཏིད་རྒྱ་ཛན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏེ ¡ ུངསོགས་དྷ་རྣམསྣ་རམ་བྲ་བ་དད་པ་ཁིཆོས་སྲུ་སྣང་ཡང་ ། ཡིན་ལུགས་ལ་དོན་དྲུ་གུབ་བས་སོངས་པ་ཁིཆོ 


༄༅། །ལསྭ་བུང་བའོ། །འདིརེ་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཁམས་ནི་འཕོ་བའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ ། ཡེ་ཤསྦ་ཀི་མུང་པོ་ནི འམས་འཕོ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་བདེ་བ་སྟ ༨ སྔ་མ་འ་ཛག་བདུ་བརྐྱེད་པའིས་བོན་ཡིན་པས་ཁམས 


ཟླ = ༄ ༡༨༨༢» ` རྣམས་ཟླབ་པ་ ༨ ཏེ ཌྷུཿཐྲུག་ཁ་སྨྲ ་ད ་༠་ ལོ = ལཿ པུས ང་སོ མཆན་འ 
_ཅ ཁཛིན་པ་ཝངས་པ་སྙེ མ་ཡིག དམ་པ མི་ནུག ་ོ་ང་ལ།ུ་ིདཔསལ་དགཔའི་ིར །རང་གི་རིག་པ་བད་བའི་མ་ཆོག ། 
གྲ་ཟགས་མ་སོགས་པའི་ཨུལ་དཱ་མས་དང་ །།ག་ཞུན་ཡང་རལ་འཆོར་པས་མཐོང་བའི༽ །དངོས་པོ་འདི་ུན་དག་པ་སྙེ། །ཞེས་གསུངས་པྭ་ལརངོ་། །དྷ་ཝ་ར་ཕུང་སེགས་བདེཆནད་ངས་བསྲ་བ་མཁྱ་ཧི་ས་ཐོང་བ་དག་པ་ནི། ཁ་ཇེན་པྷ་དམ་པར་སངས་པ་ཞེས 
པའིདོན་ཡིན་ལ ། གཅིགཏུ་འྲེས་བརྩ་གུརཔ་ནི་ཆོས་ཚནྷ་ནམས་བདེ་ཆེན་དུ་གཅིག་པར་དག་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་སླིབ་པ་མད་བཏེད་ཅེས་དང་།། སོས་རང་ག་སུལ་ཁ་ཛིན་བྷ་ནམ་བརྡ་སངས་བ་དང་ ། གཅོག་ཏུ་འདེས་པར་གུར་པ་སྣ་གསུམ 
ཐོ་རིམ་བཞིན ། སྣོང་པ་དང་ ། བདེ་བདང་། དེ་གཉིས་ངྱབེར་མདྲ་ཀྱི་ངོས་ནསྱ་ཀང་གསུངས་བ་ས ༽ སྨྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་གསལ་བམཐྲར་ཐུག་པས་སྣ །རྣམ་བྲམས་ཅད་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་སྙོང་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིརརོ། །ཡུལ་འཛིན་སྤངས་པ་ 
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༄༅ 


ཡ་ 
མཉམ' 


མེད་དག་གི་ཆོས་དང་། རོ་༡༡མ་ཝཾ་ཡེག་འར་མེད་ཝྔ་པའིདང་ ། གཅིག 


པཉིད་ན་བད་བཆ 


།ནི་ུལཡུལཅན་གཉིས་སུམིད་པའི་བདེ་བཟེན་པོ་སྟེ་རོ་མ༡མ་བཞེས་ཀངྱ་བའོ། །གཅིགཏུ་འདུས་བ་ནི་ནམ་པྲ་འམས་ཅད་བདེ་བརའདེས་པའམ་དག་པས་སོ།།དེ་ཡང་རགས་པན་སྨོབ་མད་ནི་ཨ་ཡིག་འགུར 
ཆོས་སུ་ལོད་ལ ། ཞིབམོརན་རར་ལལངགགུམ་ཀ་ཡོད་ད། གངྲལས་སྲུ་བབས་གཙོ་བ་ནི་བསམ་པ་ཤགརབ་ཡེན་པས 


ཆག་འཇེས་ནགཉས་པྲབངའཇུག་པི། 
3 ལོ་མ ; 
ཡུས་བསམ་དུ་བཞག་རྒྱདངོས པ་སེ་ས་བམ་ཕེན་པསྲ་ཟུང་འཇུག་ཀུང་ཚང་འ 


ནོཔ་ལ་འོག 
་ ། གཅིག་ཏུ་འདེས་བའངད་ཕེན་བའྱི་རིར ། གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་དེ་ཡང་ 


ཁ, ཐྲ་བགྲ་ ཤས་གཉིས་ཀ་དང་ ། འོར། འདེརྟཾསྙོང་རན་ཝཱ་བོརལང་གསུམ་ཀཚང་བར་ 
སེེ འོག་མྣ་རམས་སུལང་གླིབ་པ་མེད་བྲ་དམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བརྩྱགུར་བཞེས་གསུངས་ཏེ ། ད་དག་ལ་ཡུལ་འཇེན་སྲངས་པ། 


༥ ༤ 


གྲོུང་དུ་ཝ་མའི 


རྒུན་པ་ལ ། སྒྲཾབ་པ་མད་བཉེད་སོགས་གསུངས་ཤེང་ ། ལྔ་པོའི་ 
འརོམ༡མ་མ་སྦྱར་ཡང་ཝོག་མཐས་བརས་གསལ་བའམ །རོ 
འགེས་ལས་འྭ བུང་བརདགོངས་ནས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་དུས་འཁོརའྲ་མལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་ ། གྕཾང་པ་ཝའི 


ཌྷ | སྔ་ཚན་་བཞིན་གི་མཐར ། འདྱི་ཨས་སླིབ་པ་དང་བྲལ་བཉིད་དང་རོ་མཉམ་བཏིད་དང་ ། གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་ཚུར་བཏིད་ཅེས་ ་གསུངས་སོ། །སྟེང་པའིཡི་ག་དང་པེ་དེ་མཚོན་པལ་ཨ་ཡོག་བཞག་བ་ནི། ཨ་ཨོརྡོ་ཨྭ་ལཾ་སྟི་ཝཱ་ལྷ་པ་ ། 
བའིདཏས་ཝ་ཞེསྭ་བ་བ་དངས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཕི་མོ་ཡོནོ་ལ ། དེ་ཡང་ལྷག་མ་བཞི་ནོ་ཉི་ཡིག་རང་གྲི་རམ་འྱ་གུར་ཙམ་དུ་ཟད་ཅང་ ། མཚོནྱ་བལེ་ཤེས་ནམམ།འའྲ་ཐབས་ཤསས་སྦྱར་བད་ཉིདས་སོགས་ཁམས་ལྕག་མའི་རྩ་བརྲ་གུར 
བ་ཕན་ཚུན་མ དངས་ཆོས་ཀིས་མཚོནྱ་བེད་དུ་བཞག་ལ ། སྟོང་ཆན་ལའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་སློདག་པོ་རེ་ར་ཡངྱ་ར་བའིདྱངསྭ་ཝཱ་དངད་དག་གེ་ཡོན་ཏནདང་འཕེལ་བ་དང་ལ་ཆར་བྱར་བའྲི་རམ་བར་འགུར་བླ་མས་ཏིག་མཚོནཔ་དགཞག་པ 
ལས། ཉག་ཕིགྷ་ནམ་ཤེསྭ་ཀྱི་བུང་པོའི་མཚོན་པརམ་ཛད་ལ ། ཆོས་ཚན་འདི་རམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཆུར་པ་དེ་ སཱོར་རྣམ་ ༼གེས་ཀྱི་ཐོགས་ཡིན་པས་དེས་ཁུབ་པའྲ་ཕོརེ་ ། འདིའོ་ཡེ་ ཤེས་སུ་བཞག་བ ཁེ མ་ས་དང་ ༈ ཕུང་པོའང 
མ་དག་པྷ་རམ་ཤེས་དང་དག་པ་ཡེ་ ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཡོགས་ས་མ་རང་དུ་ཡོད་པས་ས། །དོན་འདི་ཉིདྡེར་འཧོར་པྷ་དམས་ཀྱིས་ཏམས་སྱུ་སོང་ཞིང་རིག་པར་འུར་བའྲི་ཕོཿཆད་སྟོང་མདྡ་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད ྦ 





ངྨྱ།༄༅། །མེད་བ་མ་འིན་པའི་མཚ་ནཏིདེ །དཏིད་མི་རག་པྷ་སི་འགག་བར་མི་ཞྱསར་བ་དང་། མཚན་འཇིན་་གིས་མྲི་ཡིད་པའམ་གཞོམ་བྭ་མགནསྨ་ནུམ་རཔལགས་ལ་འྲ ལུལ་མནམ་ཡང་མེ་འཇུག་པས་གཞོམ་དུ་མདལ་དང་ 
¦ད དེན་དམྱ་ཧིགནས་ད་གསལ་བདྲ་པད་པའྱ་ཕོརྭ་བླ་ ནའྱི་གཱ་ལས་སམ ། རྣམ་པ་དུམའིརང་བཞིན་མི་འགྱརབཉིད་དུ་སྟོན་པ་ ༦ཀཱ་རའི་སྒ་ལས་ཡིག །དེའིགྲགགས་ནྲོ་གགུག་གྱི་ནམ་པ་ལ་སོགས་ པ་འདེདག་འདུས་བལས་འུརབ་སྙ །རང་] 
: བཞིན་ཟྫདད་མད་པཉོདྲ་ཀིསྣ་ནམ་པརཡངཆཤས་རནས་བྲརོདད་མད་བ་ནྲ་གི་གུགགི་གྲ་བགས་ཙམ་དེལ་ཡི་གའི་གྲཟུགས་མ་རོགས་པས་དག་ཏུ་པེ་ག་རང་ཚན་པརབྲདོདདེད་པའོ། །འོནྱ་ངྒསརྦསེ་ཚནྡར་མསྔ་རོགས་བའི་ཚ 
ཝཱ་ཕིགཏུ་བརེདོ་ུང་བ་སོགས་ནི་བརྔོད་དྲ་མེད་པཉིད་བརྗོད་བཟམས་ཅད་བང་འཆརབའི་མཆོནྲ་བདད ཀོ །དབུས་མ་གཞེམ་དུ་མད་པའི་མཚན་མད་ཡས ཤར་དུ་འདུ་བེདྲཀྱི ཡུང་པོདང་ ། རྒུང་གེ་འམས་དང་། སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་། ངག་གིས 
དབང་བོ་དང་། བཤང་བ་འཛག་པ་སྨྲིབ་བ་མདཔྷ་དམས་གྱཅིག་ཏུ་འདེག་པརྱ་སུརཔ་སྟོང་པའོ་ཡིག་གཉིས་བ་ཨི་ཟྲ་རོདདུ་མདཔ་དྲུ་གབའྲི་ནམ་བའོ། །སེ ཤེསུ་ནམ་མ་ཁཁྲེ་དགཚན་སླེབྲ་བལ་གཞོམ་མདད་སྟེན་བའི་མཚནས་བེས་པ་ 


< ༤ ༤ ༤ ༽ ༤༨ =༤༽ དང་མཱཚཟུ་ངམ་འན " ༤ ༤༨ | 

བཱ དེདབུས་མརྦ་བས་པའི་། ཤར་དུ་འདྱུ་བད་ཀྱ་ཐུང་པོ་དངྱ་རུང་ཁམསྦ་ཀླ་དུག་ཚན་ཏ ། དེ་ལ་འདྱུ་བེདྱ་ཀྱི་བུང་བོན་མཚུངས་ལྡ་ནམ་ཡེནཔས་སྡུས་ཤིང་ ། མཚུངས་ལྡནལ་ཚོར་འདུ་གཉིས་ལག་གཞན་པའི་སེམསྱ་བུང་བཞི་བྲརྭ་ུ་དགུ 
སས་ དང་། སི་ལྡན་པ་ལ་འདུ་བྱད་ མ་གངས་དྲུམ་བཤད་ཏུང་ ། འདིན་གཙོ་བོར་ལིདྲ་ཀྱིསམས་པ་དང་ ། ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དངྲ་ལུང་དཱ་མ་སྟན་པྷ་རམས་སེ། །འདིར་ཡེ་ཡིག་གྲཟུངབནོ༽ དྲགཚན་སྡུད་བྱད་ཕུང་འམས་གཉིས ། 
པོར་ ་བའདྱུ་བེད་ཕུང་བོའི་མཆོན་ད་ཡིན་པས་དངབོས་གཉིས་བསན་ གོ་བའི་དབང་ལས་སོ། །གཡས་སུ་ཚོར་བའི་ཡུང་པོ་དང་ ། མའི་ཁམས་དང་ ། མིག་དང་ ། རོདང་ ། ལག་པ་དང་ ། འགོ་བ་སླིབ་པ་མེད་པ་རྣམསགཅིགཏུ་ 
འདེས་པ་རྱསུར་པ་སྟོངཔའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་རབརོད་དུ་མེད་པ་ཚག་དག་གྲི་ནམ་པའོ། ཚོར་བའི་ཕུངཔོཆི་བང་སྡུག་བཏང་སྐོམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ །རཾ་ཡི་གནི་ཆོར་ཡུང་གིས་བོན་ཏ་། ཚོར་ཐུང་དང་མེ་ཁམས་ཀྱི་དུག་ཚན་ནོ། །གཡོན་དྲད་ 
ཤེསྦ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། གཟུགས་དང་། རྐང་པ་དང་། ཡནབ་སྒྲབ་པ་མེད་བརྣེམས་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བ་ཨུ་བཇོད་དུ་མེདཔ་ཐིག་ལའྲི་དམ་པའོ། །འདུ་ཤས་ནི་མེང་དང་དནྷ་གི་མཚན་མར་འཇོན 


ངའ [/[ 


༄༅ 


།པ་ཅན་གྲིན་ལ ། ཤ་གོག་འདུ་ཤས་ཐུང་པའོསེ་བོན་ཏ ། སུང་བོད་དང་།། རཱ་ཁམསྱ་ཀྲི་དག་ཚནནོ། ། རགཏུ་གྲབགས་ཀི་ཡུང་པོ་དང་། སཞི་ཁམས་དཔ་། ཨསྱ་ཀི་དབང་བོདང་། དཱི་དང་། བཤང་ཁམ་དང 
སྨྲ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ ཨ་པའིཡོ་གྲ་ཝ་པ་ལོ་བོད་དུ་མད་པ་ཐོང་ཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟ ། གཟུགས་ཕུང་ནི་གཟུགས་ཅན་བྱརུ་ཞེས་གགས་པྲ་རམས་སོ། །སྡེ་ཚན་འདི་གྲ་ཟུགས་ཕུང་དང་ས་ཁམས་ཀྱི་ཝཱ་ཚན་ཡིན་ལ་ །་ཡིག 
གྲཟུགས་ཕུང་གིས་བོན་དང་མཚོནྱ་བེད་ཀྱས་རངགྲེ་ས་ཚན་མཆོན་པརྩ་དསསོ། །ཝཱ་གྷི་ནམ་བ་སྟོང་བཆན་པོ་དམིགས་པ་མདེཔ་སྟིངྡ་རའི་བདག་ཏིད་ཅན་ནོ། །ནུལ་བ་རབྱ་ཀི་ཆོས་ཏིད་ཡས་འདས་ང ཡཱ 
དོ།།དཱི་མད་འོད་ལས ། དེ་ཡང་སྟེང་པ་ཆེན་པོ་ལོ་གེ་ལྔ་ནེ ། འདིརདངས་ཀྱི་མོ་པཅན་བརྗོད་དུམད་པའིཡ་ག་ལ་ནི་འདྲི་ཉྭ་ས ། དབུསསུ་ཨ་ཡིག་སྟེང་པ་གྲ་གུག་གྷི་དམ་པའོ། །ལྷར་ར་ཡིག་སྟོང་པ་ཐིགེ་ལེ་གཉིས་སོ། །བངདུ་ཡ་ཡིག་སྟོང་པྡེག 
ལི་གཅིག་གེ ། ཤར་དུ་ཨ་ཡོག་སྟོང་པ་དྲུབས་པའི་དམ་པའོ། །ུ་བཏུ་ཁ་ཡིག་སྟོང་པྲ་ཐོང་བའི་ནམ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དྱ་ཧངས་གསལ་གང་དུའང་པཇོདདུ་མད་པའི་རི་མོ་ལ་བམུས་པ་ལས་ལྷ་ཏུ་ལའྲི་ཝ་ཡིག་གི་གྲཟུགས་སྲུ་གུབ་པ་ནི། །གི་གུག 


= གི་རི་མེས་ལྟོ་བ་། ཐཱོང་ཤེལ་ཏེ་ཤོལ་ཆྱེ་རྲོང་བའིརྣམ་བས་མགོ །དུུག་པའྱི་རམ་པསྐྱ་ཧབ་རྐང་ ། ཆེ ཐྲེག་ལེ་གཉིས་པསླ་ཟླ་ཆེས ། ཐིག དངབ་ཅས་པ་ཁི །།མཁི་ཤར་ཝྲཾ་གེ་ 
8 རྣ་བཞེས་སོ། །རུས་བ་དེག་མཆོན་བར་གར་བའོ་དོན་ཆད་སྟོངམ་ཞེན་པས་སྟོང་པ་ཆན་པེ་སྟ །ཅ བྱ གས་མེད་པ ་ པུག 
ཡུལ་ཨུལ་ཅན་གཉིས་ལས་མ་ཡི་ནཔསྣ་ནལ་འགོར་བའི་རིག་ཤིད་ཏ། ཡུལ་ཅན་རིགྱ་བད་དང་ ། ཡུལ་ནེ་རགྲེ་བ་ལོན་ལ ། རྣཔ་འབྱོར་བའི་ཞག་བྲ་ཐབངདས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པགང་ཟག་སྟེ་ །རྣལ་འྱོར་དདང་ལྡན་པས 
| རྣམ་ཁྱོར་པཱབརོད་པནིརྟ་གཞོན་པ་ལྟ་པར་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། རམཉམ་བཞགདེར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མཚནཏིད་མད་པན་ཡང་ ། གཤིས་གདངས་གཉེས་ཀྱ་ག-ཤིས་ཁུལ་ཅན་དྲུ་པེད་དགོས་པ་ལ ། རྣམ་ཀུན་སྟོད་པ་གདངས་སུ་འཆང་གཞིའི 
| གཤིས་བདཆན་ཡིན་པ་དེ་འདིསྡལ་ཡིག་གིས་མཆོན་པས་སེ། །གཉིས་བ་ཨ་ཡིག་གཟུགས་སྭུ་སླུབ་པ་བསྟན་བཞེ།] དའི་ཏེན་དྲུགུར་བྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའྲིཕངབོ་དང་། ན་མ་མཁའིཁམས་དང་ ། རྣ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཁམས་ད 


༄༅། །བྷག་དང་ ། ཁུ་བ་ཁཛ་ག་པ་སྒྲོབ་པ་དང་ ”་བྲཁ་བརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


སྙོང་བཏིད་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་སྟེང་དུཀའི་སྡ་ཚན་གྱིབདག་ཏིད་ག་ག་ལ་ཀྱ་ད་ཀྱིཡོ་གེ་ཀ་བ་རྔོད་དུ་མད་པ་ནྡི་ཐིག་ཁེ་སྟོང་པ་དང་པོ།། 


ཞེས་པ་སཾ། ཝྔ་ར་བཤད་པའི་ཝཾ་ཡིགགིས་མཚོན་པའི་བདེ་ཆནྷ་སྙིཏནདུ་ཐུརབྷ་ནམ་ཀུན་སྟེངཉིད་མཚོན་པ་ལ་ཨ་ཡིག་འཆད་པ་ནི། སུང་སགས་ངོས་འཛིན་རགས་བ་མར་བཤད་ལྷུར་ཁ ། གླིབ་བ་དང་བྲལ་ཆུལ་ 


རྣམས་རང་ས་ནསྣ་དམ་ཀུན་སྟོངཉིད་དུ་ཡོད་ཀུང་། དངོས་པོ་དངདོན་དུ་སངབ་ནྲཾ་སྒིབ་བ་ཡིནཡ། ཧོ 
པའི་སྟོང་ཏིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའི་སྡེ་ཚནྱཧཾ་ཐུང་སགས་དུག་པོ་ནིཀྲ་ཝཱ་ 
བཞི་དབང་དུ་ག་ས་ཁྱ་བད་ཀ་ལི་ག་ཀ་ཞེས་བསྟན། ད་གང་བརྗོད་དུ་མེད་བ་སྙ་ར་ཞི 






ངཉིད་མདད་མོངབ་ནི་སྒིབ་པ་དངྲ་བལ་བའང་ལེནེ། རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་པའི་སྟངཏདྱེ་ཀང་ལིན་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད 
ཀ་ཁ་ག་ག་དདང་ ། དེའི་སངདུཧ་ཡིག་སྟེ་ཡི་གླེ་དུག་གིས་མཆོན་ཞིང་། དྷནམས་དེའིས་བོནད་བཞག་པའི་དང་པོ་ཀ་ཞིག་གིས་གཞན་དམས་གོ 
རོ་གས་པྲ་ཐིག་ཡའི་ དོས་སྲ་བ་བནྲི་ཐིག་ལ་སྙོད་པ་དང་པོ་སྟ ། རྲིག་ཁའི་གཟུགས་ཀྱིམ 


ཤུ |སྟོང་པའི་དོན་མཚོན་སྐྱརརྫིས པྷ་རམས་སྟོང་པ་མཚོན་པ་ལ་ ལྲ་ཐིགྲ་བི་བ་བཞིན་གིས་དང་ ། རིམ་པ་དུག་གེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཐིན་ཏེ ། ཟོག་ ལེསྟོང་པའི་གབ་འདི་གཞན་ལའང་འགྲ་འོ། ། རར རྩ་ཆི ཤར་དུ་འདྱུ་བདྱ་ཏེ་ཕུང་བོདང་། ླུ་གིཁམས་དང 
"* ཱ་དང་། རེགྭ་བདང་ ། ངག་དང་། བཤང་པ་འཛག་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧད་སྟོང་པཉིད་ཛའིསྡེ་ཚན་གྱེ་བདགཉིད་གསལ་བྱད་ཀྱི་ལེ་འ གཙ་བརྗོད་དྭུད དཱ་ནི་ཟིག་ལ་སྣོངཔ་གཉིས་པ ། སྔརཝཾ་ཡིགལ་ཤརདུདྱབུག་བའྷི་རམ་པྲ་བསེབ། ་ 
མརཡ་གདུན་བིརསན་ གར་ཤར འདྲུ་པེདྱ་ཏི་ཐུང་པོ་དང་རུང་ཁམས་ཊི་ཟེ་ཚན་འདིའོས་བོན་ནི་ཅྭ་ཝཱ་ཡ་ཡོག་དང་བཅས་པ་ལེན་བས །དའཾ འདང་བ དེ་ཡང་ག་མཁ་དམ་པར་བབི་རམབགཏིས་པའོ། །གཡ་ས་ 'གྱི་ག་ཡས ། 

ཧུ་ཆོརབ་འི་པུང་བ་དང་ ། མེ་འི་ཁམས་དང་ ། མིགདང་ ། རོ་དང་ ། ལག་པ་འིདབང་པོདང་ ། འགོ་བ་སྒྲིབ་པདངབྲལ་བྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིད་ཊའི་སྡེ་ཚན་གྱེ་བདགཉེདེ་ག་སས་བྱེད་ཡི་གེ་ཊ་བརྗོད་དུ་ཨེདབརྡི་བྲིག་ལེ་ཏོངབ་གསུམ་པ ། ཆོཿཤུང་ 
དཔམཁམས་ིཚནལ་སསོནནྡི་ཝེ་དངརཞི་ རྣམས་ཡེན་པ་ལས་དང་པེ་སྨོས་ཤིང་། ེ་ཡངབྗོདམེད་ཐག་མའི་ནམ་པར་མར་གཡས་སུ་ཚག་དགགི་གཟུགསྲ་གོས་པ་དེའི་ང་གསཨུ་བིའོ། ནྱ་ག་ནུྱ་གྱིཐུངཔད་ 


12 9$/| 


༄༅། །མུཁམས་དང་། ལྷུ་དང་། གཟུགས་དང་། རྐང་བའཾདབ་ང་བོདང་། འནབ་གླི་པ་དངྲ་བ་ལབ་རམ་བྲ་ཟམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་བའི་སྔ་ཚན་གི་བདགཉིད་གསལྱ་བདྱ་ཀི་ལི་ག་པ་བྲ་ངོདདུ་མེད་པནྡི་དིག་ལེ་སྟེང་ 
པ་བཞི་པ་། འདུ་ཤེས་དངྱརུ་ཁམསྱཀྱ་ཝེ་ཚནས་བོན་བྲ་ས་ཝ་ལོག་དངབཅས་པ་ལོན་པས་། དང་པོ་པ་ཤིག་སྨོས་ །དམཚོནཔའྲའིགལནྲ་མབགསནདུ་པྲཐགཡའ་ཡངགསོནད། ནུན 
ཧི་ཟུང་བོ་དང་ ། སའི་ཁམས་དང་། ལུ་དང་། དྲཾདང་། བཤང་འམ་དང་ ། སྨྲ་བ་སྒྲིབ་པདང་བྲལ་བརྣམ་པ་ཐུ་ས་ཅད་སྟེང་བཉིད་ ། ཏའི་སྡེཚནརྱ་བདགཏིེ་གནལ་ཅད་་ཀ་ལག་ཏ་ྲདད་མད་བཞི་ཐིག་ལ་སྟང་པ་ཝྔ་པ་ ། གཟུགས 
སུངདང་ས་ཁ་མསྔ་ཅྲིཝེ་ཚན་ནི་སབོན་ཏྭ་སཾལ་ཡིག་དང་བཅས་བ་ལེན་པས་དའིདང་པེ་སྨོས་ལ ། མཆོནྷ་ཧ་ཐིག་ལ་སྡརྩ་ཧི་མཐོང་པའྱི་ནམ་པའྱི་ཆབཏ་བི་ བས་ནབྱ་ཀི་ནུབ་ཏུ་ཞེས་སོ། །འདི་དངགོང་གི་ཡངགཟུགས་ཕུང་སྡ་ཚན་དྲུ་ཚི་བ 

འཛག་པ་ཞེས་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འབུངབ་ནི་ཡགེ་ནོརྒ་ར་འབམས་པའོ། །དུས་ཀྱིའོག་ཏུ་ལེངནས་ཀྱིུང་བོདང་ ། སེ་ཤེསྤ་ཏྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་ ། གླ་དང་། མཆོགགི་དབང་བོདང་། རུ་འཛག་པ་སྤྲེབེ་བསད་པ་རྣམཁྲམ་ས་ཅད་སྟོང་པ 
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ཉེ འི་ཚ བ་ཚེཀ་ར་མ་ར མེ དཔྐིིགལ་སངའདག་པའོ། །གེ་བགེསྱ་ཀི་ཁུང་ཁམས་སྡ་ཚན་ནི། སྔར ༧ འཛ པ་རོར་ ༡ ༩ ཡི་ག སེར 
གཞན་རུམ་ས་གྱོ་བད་དང་། དིག ་དགྲཆོས་ཀིྱགུངགནས་མའི་རམ་པརམི་གགལ་དབབཅས་པའོ་ཤེསརབ་མྲབཔབཔའིབང་བཞིན་ཅན བརོད་ལ ྒ 
སྙོང་བ་ཡིག་དུག་མཚོན་པའི་ཐོག་ལྲེ་དག་པོ་སེ་སདྩཾཧཾང་བལས ། ཟུརག་ཅིག་མདུན་ངོས་སུ་འོང་བའི་ཆརྩ་ཧི་ནང་རིམ་གཉིས་པའྲིག་གསུམ་ཝ་ཅུལའི་ཨཾ སས ་མས་བས་པ བཅས ཅར ངི 
བཅན་ཏེ། མཚོནྱ་བ་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་ ཤེས་རབ ། བདེབ་ལྲ་ཐབསྲ་གུ་བཞག་པའི་ཤེས་རབཏུ་ཆུར་པ། དཔརན་ཕྲ་སན་ཕབ་པ་ལས་མྲོང་ ཤོངབ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དེ་ཀུན་དངོས་ པ་རང་མཚན་པ་མིན་བ་ལྟར་། སྟོང་པ་ཁས་སྣང་བ་ཕྲམཱ 

ཅད་ཀྱང་ རྣངདུསནསྟངས་པའུྐོངབུ་དུ་འཇུགཔ་སྐ བདེ་ཆན་ལ་ཡུལ་ཅནདྱ་པད་བ་ན་འད་དེའི་ུ་ལདྲུ་གུརཔས་རིག་ ་ ཊརོ། །ཡུལུ་གཏད་བའྱི་བོནིརིགྱི་བེད་ཡེནམ ། གཏོད་ཡུལ་སྣང་ཙམ་བ་དེ་ནོ་ཕུལ་ལོ། ལམ།།འདའདཆནནི་གྟའི 


ཧྲུ། ༄༅། །བའིབློ་དང་ །རྣམ་བཅས་སྟོང་བ་ཡུའ་དུ་བྱདད།། དའིརྱར་ཁྲམ་ངིག་ཧེད་། ཤི་མ་རིགྱ་བཀོ། །བླརོབཞག་ཡའང་། དེནདམབློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མེན།།།བློ་ནིཀུན་རྔ་བ་ཡིན་པ་སྟེ།།ཞེས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་དོན་དམ་ཉིད་ལྭ་བོ 

པ་ གཏགས་པའོ། །དེའིའཐདཔ་ཡང་། དང་པེ་འོདྱི་བངས་ཡོག་པང་བཞིན་ཏ ། གློཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ྱིས་བ་ཏགས། །ཞེས་པའི་ཡུང་སྔར་དྲངས་པ་སྲོགས་ལས་ཤེས་སོ། །སྣང་ཙམ་པ་ཞེསྭ་བབ་ཡང་རང་གི་ང་བོའི་དབང་དྲུ་བས་ན་སྣང་ཚད 

3 སྟང་གཟུགས་ཡིན་པས།། སྣང་ཙམ་ཞེས་ཐྦོབ་ས ། སྣང་བ་ལྟར་རྱི་དོན་རང་མཆན་པརམ་གྲུབ་པས་དང་། མཐོབཛུལ་ལྷ་དམ་ཀུན་སྙོང་པའི་བས་མ་གཏན་ད་ངོང་སྣང་སྟོང་བུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་སྣང་ཙམ་བསྙུ ། སྣ་ངདུས་ནས་སྟོང་ཡར་ 
མཐོང་བས་སྣང་བ་ལ་མོ་ཞེན་ཅེཔདོན་དུ་མེ་འཛེན་པསསོ། །གསུམ་བ་མཉམ་སྤྱོར་སོགས་འཕྲོས་པ་བསྟན་པ་ནི༽ དེ་གཉིསྭ་སྐར་བནོ་སྣ་བཅོ་མཉམས་སྤུ་ོངན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྭུ་སང་བ་འཇིག་ཏུརང་བ ཞིན་མྲ་གྲབ་བ་རི་གནད་ཏྱིའོ།། 
སྣངཛམ་ཡུལ་རྣམ་  ་ཀུན་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་བདེཆན་མང་དང་ངོ་ག ཅིག་བཔཉམས་སྱུ་མེངོན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གིཿ གཉིས་སྣང་འཇིག་ཏེ ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གོ་སོ་ཞིག་ཏུ་རང་བ་ཞིན་ཆོས་མྲ་གུབ་བས་སོ། །དཉཧིདྲ་བུཔའ་དུག་དང་གཉིས་མད་ཏག 


དྭ འབ་ཡིན་པས་ཚུལ ད་མཚནཔ་ལ་ཨེ་ཝི་ཟའཇུགཏུ་བནནོ།ད་ངགསལ་འདྱི་སགཅན་ཝ་ལགདེ་ས་ཀི་ཚོགསལསླ་སབསཔས་དི་དགཏད་ཀྱི་མུསགསའེདཡན་པངབཅམ་པ་གཔསདང་། གསལྱའྱགི་ཚོགས་་ 
༠ བཙུས་པ་ཁས་ཨཾ་ཡིག་ད་བངས་ཀྱས་ས་སྔུ་ངོགས་བ་གསག་བདྲུ་ཀིབ་དག་ཉིད་ལས།། ཆུས་དྲ་བངས་དང་བསམ་པ་གསལ་བད། དེ་ཁས་དྭ་བངས་ཀོཿ ཤེས་རབ་ག་སཁྱ་བདྲ་བབ་ས་མཆོན་བ་སྤྲ་བབས་ཤེས་གཉིས་བོ་ཡུས་བསམ་དྲུགར་པའི་བིར ། རེད 

བཞིན་ལ་ངྲ་ཐབས་པཀསྲ་བང་ཁྲངག་གི་མཚོ་ནྷབན་ཅན་གི་ན་ཏ ། ཟ་བ་ས་བད་བ་ཆེན་པོཉད་ཀི་ང་ཆ་ནི་ནམ་མེད་ཤཤས་རབྱ་ཀལརོཁ་ཏུ་ཁཱན་མ་ཡིན་བསྡ་རམ་བཅས་ཁས་འདས་བཁིབདེཆེན་རང་སན་ཡངྡ་བབས་ཤས་ཟུང་རྔངགཏུ་ཡོདཔས་། 
ཝ་གི་ཁུ་སྱ་ཏིས་བདཆནདང་ ། བསམ་བས་ ིྱི་བཞིན་ནབམེང ཤས་ིནམཚོ་ལ། ཆོསྤ་བསས་ཅདྱ་ཀི་དྷ་ཧིངས་སུ་བདཆེན་བཞུགས་པའི་ངས་བས་དྲ་བམུས་ཅདྱ་ཀང་རམ་ཀུན་མཆོག་ ལྡནཉི་སྟེངཉད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ང་འཆབབའང 
ཡིན་པས་། སྟོང་ཉོད་དེའི་ཐཱགསན་བདེ་ཆན་ངས་པར་ཡོད་ཅིང་། བདཆན་མེདནྡ་རམ་བཅས་པ་དའྱབུངབ་མེད་པསྲ་ཐབས་ཤས་ཡ་མི་འབྲལ་བའིགནས་དེ་མཚོན་པར་ཨ་སིག་གེ་ལུསཀྱསྣ་རམ་ཀུན་སྟོ་ངོ་གྲུགས་དང་། བསམ་བས་བདེ་ཆན 
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༄༅། དེ་ངན་ཨཝཾ་སོ་སོ་བསྱ་ཀང་ཐབས་ཤག་བིང་འྲངནི་གཚོན་མེད་། དོན་དམ་བདྲ་ཅནཏིད་ྲ་བས་ཤག་ཚར་བའེ་ཆདྲཝ་ལིག་དང། ཤུ་ནྡངོ་བམ་བཅསྤཀི་གགས་ལ་ཡངད་གཉིས་ཀཚང་བ་ཨ་ཡི་གགིས 
ྟེན་མོད་ཀི དམ་དང ད་པས ག་ས ད ཉམཆགས་འྲི་བུར་ཇུག་གསལ་འདོམ་ཟོན་པས། དགེ་བའི་ཞང་ཨྲཝཾབུང་འཇུགཏུ་བཤད་ཅིང་། སས་མཁྲལ་ཡག་དངབརླ་སཔནི། ། 
མམསཉེད་བདེ་བཅེན་པལས་བཏུན་གསོའི་དུམ་པ་འཆར་བའིངེས་པ་དང་།ཡམ་དུ་ཡངྦནམ་ཤན་སྟངཏདྱ་ི་ཐང་ནི་སམཉིདབདེཆེན་ཆི་མོལ་པ་ཡས་འཆརབས་དང་ ། འབས་ནུ་རང་དོནཆོས་སུམངོནདུགརནས་གཞན་ བགང 
འཆར་བའི་དེས་པཏོགས་པར་བ་བའི་ཆད་དུ་སེ | དེ་ལ་གཞིདུསྱ་ཀི་ཏན་གཡོའནམ་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ནམ་བཅས་ཁོན་དང་ །ཡམ་དུས་བད་ཆནྷ་ཏོགས་པའི་རསྤ་ཐོབ་སྟོང་གཟུགས་སུ་འཆརབ་ཁོ་ནང་མ་ཟད ། བདེ་ཆེན་ད སུམ རྟོགས་པཿ སྟོང་ཟ 
ཀྱི་སྣང་བའང་། བདེཆན་གྱི་སེམས་ལཅུང་ཐད་རེག་པའི་འགྲུལ་ལས་ཡིན་ཕྱེ་། གཞན་སྟོང་གཟུགས་མི་འཆད་བས་དེའཆད་པེད་དབེན་གསུམ་རན་པའི་སེམས་དབན་དེས་པདེཆེན་ལྷ་ཞོག་གྱརྦ་རུལ་རྒིས་རེག་པ་སེགས་ཤེས་བརྩ་བའོ། །ཁོནལམ 


ཌྷ དུསསྐོང་ཉིད་རྒུར་བྱས་པའའ་བྲསབུ་བདེ་ཆེན་དུ་བཤད་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནིབདེ་ཆེན་མངོན་ ་ཆུ་དདུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེན་པས་མངོན་སྐོག-ཤནམྱ་བར་5འོ། །ངས་པ་འདྲིསྣ་བགྱ་ར་ཆན་པོ་ཕྷ་ནམས་སྣང་བྱརས་འདེབས་གཙོ་བརྡ་མྱི་པད་།། 
༤ པར་རིགྲ་ཀོག་ཏུ་སོ་འྔ་ཛུགས་པ་གཙོ་བརྭ་པུད་ལ | དེའི་ཨཐུས་སྣང་བྱ་ཆུས་གདབ་རང་བཞིནྱ་ཧྲཾསྲ་གུབ་པའྱིཚུ་ལ་འདི་ཕང་ལམམདུས་བདར ནྩ་ཧེ་རོལ་བྷ་རམས་ཀུན་སྟོང་ཏིད་དུ་ཤར་བཞེས་བུའོ། །ངེ་ལྟར་ ངཆེན་འརུར་མེ་དྲ་ཝ་དང་ཤིག་ཁ་སྟོང་པ 
ཕི་གྲདུག་པོ་འདིན་ཕི་སྣད་ཀི་འཇིག་ཏན་ཀུན་མྡས་ཤིང་མཚོནཔ་ཡིན་ཏ ། ཡའ རལ་་ཁ་ཁཁཁཁཁྲྨཔྨསྨས ང་ང ྣ 
| ཁྔ་ཡིགྲ་དུག་གེ་དོན་ཡཾན་བས་སོ། །གཞན་ལང་འདིར་ནསམ་ཁའི་ཁམས་སོགས་ཁམས་ཝ་གསུངས་བས་ནི་ནང་གི་དེང་མ་ཟདྷ་བི་རོལ་གི་བངབ་ཐུས་པའྱི་ཕིརནྭ་སྣོདྱཀི་འ་ཇིག་ཏཾ་ནལ་ཁམས་ཝྔས་མ་བསྡུས་པ་མད་ཅོང ། གྲངས་མཚུངས་ 
དང་འཕྲེལ་བའི་དབང་དུ་བས་ན། སྟེངཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔག་བྱོ་རོལ་རྱེ་ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་བྨང་གི་དཀྱིལའཁོར་ལྔ་དང་། སྟེང་ཆན་ཡི་གྲ་དུག་གིས་སྤ་རུ་མེ་དུང་གི་དྱ་ཏིལ་འཁོརཝ་ངང་། སྟང་འོག་གི་ནམ་མཁའ་གིསྣ་དམས་བསྡུག་ཤིང་ ། 


ར།༄༅། །མཚོན་པ་། བབན་ཨེས་ནམ་མཁའ ། ཝ་ཡིག་ནེས།། སྦརསེ་དངིརབ་སགས་རེགསྤདུག་གི་གནས་མཚོན་པ་དང་། ཨས་སྣོདྱཀིའཇིག་ཉན་། ཝཾ་ཀིས་བྱདདཀི་སེ་མས་ཅན་འཚོན་པ་སོགས་སོ།།ཇི་སཱར 

རི ཆྱབཞིན་ནང་ལུས་མའང་། སྨམ་ཊར །སཱི་བོ་ིབརསན་འཁ་པོ། །ཨེ་ཡགྲ་རམ་པར་ཡང་དག་གནག་ །།སྟིང་གསགིན་བར་གནས་བའྱིཚ། །ཁྲ་ེ་ཡི་གའྲདབར་འདོད།།ཅེི་བོདང་ལུབའི་འཁ་ལོ་སངཔའྲ་བཞིན་སིདབུབྲ་་ 

ཤྷ གཟུམ། སྟེང་མགྲིན་བདེ་བླ་ཐུམ་བོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཞུས་ཀྱི་དབུསྐ་རབ་མདུན་གཡས་གསོན་ལྔ་དང་། ར་འཁོར ། ར་བ་ལན་ལག་གྱི་པང་ཝ ། འཁོང་ལོ་ཝའི་ལཱ་བའི་ཐྲོག་ལ་ལྔ། ུཧུཨན་ལག་ཝ་རྣམས་སྟོངཆེན་ཡིག 
|ལྷག་དང་། ཁུས་གཡས་གསོན་སོགས་ལྔར་བཞིན་ལ། དྲབུས་ལྷསེང་འོག་གི་ཆགཉིས་པིབའྲདུག་དང་ ། རཁ་ཁོར་དྲུག་དང་ ་བའྱིདང་ཝདང་། ལན་ཁག་གླི་དང་ལྔ་པོ་གཅིག།་ཐམས་པའྲིདག་གས། ཁམག་དག་གྱི་དངདང་། འཁི 


|ལ་དུག་གི་ག་བའི་ཐིག་ལྱེ་དུག་སོགས་ཡིག་དུག་གིས་མཚོན་ནིང་། རེན་ལས ། ཏེན་པྱ་པ་། རྟན་ར་། རན་པ་དུང་སེམས། ཏེན་ར་མྨངཐྲཾག་གསུམ། ཏྟན་པ་སེམས །ན་རགས་པའྱི་མ་ཐཾག་ནུང་གསམ། ྟོན་པ་ཝ་བའི་ར་རྨུང་བེག་ལ། ཏན 








ཆཱ ཙཱ་སགྲ་བ་རགས་གཉིས་ཀ་དང་། བན་བཆས་ཕའིཅ་ རུང་ཐིགལ་ས། གངདུ་རྟན་གྱི་ཕྱག་ཀུན་ཨ་དང་རྟན་པ་ལྲ་གིས་མཆོན་པ་སོགསསོ། ནང་བཞིན ། གཞན་ལ་ཡང་རྡོར་འཕྲངལས། ཨ་ནེ་བྷ་གའི་མཚན་ཏིད་དེ། །པདྨ་རྟ་ནདུཿཤེས་པརབྱ།། 
བརནཔ་ནྡོ་རཞས་ནི་གསུངས།། ཏན་པ་དྡོར་འཆང་བ་ཡིན།།ད་ལ་གནས་པ་ཐིག་ལུགྲུགས།།སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པ་སྟེན་པརད  །།ཅེས་ཨ་ཡཾག་ནི་བཅུན་མོའི་བྷ་ག་དང་།། གདན་པདྨ་ ། སང་ཝི་ལ་སགས་བའི་ཉན་ཡིན་ལ །ཝ་ཡིག་ནི་ཡབྱ་ཀི་དྡོ 
དང་། བརྙན་པའི་སངསྐ་རས་དྡོ་ར་འཆང་སོགས་རནདེལ་གནས་པ་བདེ་བཅེན་པོ་འིར་བབཞིན་ི་ཐིག་ལེའི་གྲ་བགག། ྒྱ་འཕུལ་དསྣ་ཚོགས་པའི་སྤལ་སྟོནཔར་ཁེདཔའོ། །ཟྲགཡའི་གཟུགས་ཞེག་པ་བདེབཆེན་པོའིངངབཞིན་ཡི་་པལ་དགྲོད་ ་ 
སྭ །གཞན་ཡང་ཨ་ན་ཆོས་འྱབང་དང་ ། ཝཾ་ཡི་གྲ་རུ་དཀྱིལ་སེགས་འབྱུང་ངིགས། གཞལ་མད་ཁང་ལྷདང་བཅས་པའམ། འབྱུངལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཨཾ ། གཞལ་འག་ཁང་ལྟ་བཅ་ལྡ་དང་། རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་ཡིག །རྟན་བ་ཝ་ཡིག་ཏུ 
|| སྐྱར་བ་སེགས་དང་། ཡང་ཨེས་བསྐྱེད་ཌ་མ་) ཝཾ གིས་རྫོགས་རིམ་དང་ །ང་སེས་མཚན་བཅག་མཚན་མད་ལ་སྦྱརབ་སོགས་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པས་ཤག་སོ། །རྩུ་རྒྱུད་ཡས་། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདག །།མཁའའགྲོད་བའི་སྡོམ་བཡིན། 





ཅསགསཆ་ 


9° 
༤༠ 


༨༩༡ ༤ ༤. ~⁄༼ ༡ \ ༨ ¬ ༤༨༡༨ ༨༤༨ ༣ °~ ༤ ༦ "€ བའ 
༄༅ །ཞེས་པའི་འགྲལ་པར་ཕྱག་རྡོར་གྱེས ། འདའདྲུབང་ན་མོངས་པའ། །དྲུ་རྔོརྣརམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། ཚངས་པྨ་མུཡ། རྔའཛཾན། །ཞེས་པ་འགསུངས་ལས་རྒྱུད་གཞན་རྒྱས རྟགས་པར9ྱའ། རྭ 
ཚེར སགྱཀིས་བསྟན་པའ། དེན་རངྱཀུང་ ནི སྭ་ཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་ད་ཁོ་ནཏདེ་དེ་གཞན་ཡསམ་བྱུང་ཞོངེ་མ་སྐྱེད་པས་སོ། རྟན་པ ཌྲིསེ་༥ ས་འདས་ པར་གཤ གས ་པའི་དཔལ་ཧཾ་རུ་ཀར་སྣངནཊ 
ྣ མཁའ་འགྲོདང་མཁའ་འགྲོམའི་འཁོར་ཆོགས་མཐརཡས་བརའབྲལ་བའི་ངབ་ཀུན་རང་ལས་སྤོ་ཞིང་ ། རང་གི་ཡེ་ ཤེསྱ་ཀྱ་རེལ་པ་ལས་མོ་འདའ་བར་སྡོམ་བཞེས་བཤད་ན་སྤྱི་རམ ངང་། ཁྱད་པར་གྱི སྐབས་དོན་ལ ། རང་བྱུང་ནི་བད 


|བ་ཆན་པོཝྲི་ཡོག་ཏ ། བདྲེ་ཆན་གདོད་མཚི་ཤེས་པ་ལིནཔས་ དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཨེ་ཡོག་ཏ ། བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྡི་རོ་ལ་བཅས་ཀུནྔ་ངོབ་དང་འབྲལ་བའི་ཆག་ཡིན་ལ །རེག་དེས་ཨ་ཡིག་གེ་དོན་ཀུན་ཇོ་བ་བདེན་པའི 
| མཐར་བུགྷ་ནམ་བཅས་སྟེང་བ་མཚོན་པར་རུང་ཞིང་ ༈ དེར་མ་ཟད་བདུད་བཅོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀུན་ཇོ་བྲ་ནམ་བཅས་ཀི་ངས་པ་ལ ས་ཡིན་ཅིང་། བད་མེན་རང་ཉིད་ཀྱི་དབངདུན ། གསད་དུ་བཅྲོམ་པ་སྲོག 





- ¡ 





༤ ༨ 


དེ་གཉེས་ཟུང་འཇག་སྟུ་སྟོངཔའི་མཁའ་ལ་བདེ་བའེ་ 


་ 9ྱཐ་འཇྲ།ཐུགསསུབ ཞག་པ་རྒྱུད་གཞནན་ག སལ་ཞིང་། དཾ་ ལྟར་འཇོག་པའང་ ། ཚངས་བནོ་གཏི་མུག་ བཅནྱ་ཧི་སམས་ཧནྡ་ཀ་གཙོ་བརྱ་ཁུར་ལ ། གཏྫིམུགདག་བྱགུྡོརརངེས་པཏིདྲ་ཀིས་ཚངས་པྭ་སཱལི་རྡོརའཛེན་ ཞེ ཨེ ི རྐུརྡ་མ་གངསྐར 
_ | ལྟན རྡོ་རྔ་འཛིན་བ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དབདུནཾ་འདོདཆགསུགི་གཙོ་བོ་དང་། འདོད་ཆགསདག་པ་གསུང་རྡོར་སྣ་པསབྲའ། ཁྱབ་འཇུགཞེ་ སྡང །དེ་དག་པུགས་རྡ་རྔམེ་སྐྱོདཔ་ཡིན་ཡ ། ལྷདེ་གསུམ་གཏིུགཅན 


,༄༅། །ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བྲོར་སུར་བའངའཁརབ་པྱར་མས ་ཀིདུག་གསུམ་ལུག་པར་བདོབའི་རང་གྲཟུགས་ཡིན་པས་ཉེ ། སྩྱ་བགདོན་བགགསྲ་བམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་རདམདངས་ལས་ཤར་ཞེག་སྨྲ་བ་ལ ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཙོ་བྒོསསངྡདོངོས་གསུམ་དང་ ། དྲེ་བམས་ཅད་ཀིག་ོ་བོང་ལྷ་དེགསུམ་ཡིན་པས་སོ། །གངདུ་འཁོརབ་པྷ་དམ་ཀྱ་དུག་གསུམ་ནམ་བརདགཔའི་རང་གྲ་བགསྷ་དམ་སྣང་ལ་གོགས་བྲ་དྫོངགསུམ་ཆི་ལར་འཆར་ཏ།།དེའི་ཚོ་འཁོརབྱ་མང་འདས་སྦུ་གར་བཞེས 
ཌཱ ཤཊ། དོན་འཁོར་བརང་ཚན་པ་ཅོག་མང་འདས་སུ་འགྱུར་བམདཀྱང་། འཁོརབནི་མེད་སྣང་འཁུལ་ཆོསཙམ་ཡིན་པ་ལ ། དེ་སངས་པས་ཡོདྲ་ལགས་སམ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཤོག་ཏུ་ཕེབས་པའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྔ་གསུམ་ནི་ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ 
ཏེ། ཡུག་ནོརྒ་གྲི་ལུང་གིས་རམ་སྣང་སྤུལ་ མ་གན་མཆོག་ཝནསབ ཤདའྲ་དམ་མདག་པའྱི་ཚོགས་གཟགས་བྟན་སས་སདང་།དེས་མཚོནདས། སྒབརྙན་རྣམཀུན་པའིཡོངས་སྒ་གསུངརྡོརཱ། བདེ་སྟེང་གིཡེ་ཤེས་ཤུགས་རྡོརའིལྟའོ། 
རཿ 


ཡང་གཏྲི་མག་དག་པ་ལས་སྐ་རྡརེར་འུརབནི༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྣོང་དྲབེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའིམ་ བ་ནི་གཏྲི་པག་ཡིན་ལ་། དེ་སངས་པ་ལས་ཆོསྣ་ནམས་ཀི་བྲཞགསྔ་ཚུལ་ཕུང་འཇུག་གི་ངེས་གནས་རྟོགས་པལས་ཐེབབ 


¦ 





ངླནི་གཏི་མུག་དག་པའི་སླ་རྡོ་ར་ཏ ། བདག་དོནོདང་གཞན་དོན་ཐུང་དུ་འཇྲག་བའྱི་ུ་ཕིན་བས་སོ། །འོནྱ་ཀངྷས་ཚོགས་གྲབགསྟ་དནྱཾ་སཱམ་གཞན་དོན་གྱེ་གུར་འགྱུར་མོད། དེའི་བདག་རྐྱན་དུ་དངདོནཆྱི་སྒུ་དགོས་བས།། དེང་དེས་ཁྱབ་བཞམ་དག ཤིས 
ལ་བཞུགས་བ་ཅན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དག་པ་ལས་གསུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། ངག་ཆོས་དག་བ་གསུང་དུ་འོང་བ་ལ ། ངགནེ་རླུང་གི་ཆེས་ཅན་ཡེན་ཞིང་། ལས་རླུང་ནི་ཆགས་སྡངབ རྐྱེད་པར་5དཔ་པོསྟ །དས་དྲཀགས་པའི་གམས་ཏོག་པད་འཕུར་ཞིང་། 
ཆགས་སྡང་གཉིསཀྱི་ཡང་ཆགས་པ་རྨྱར་རྱར་ནས་སྡང་བུཏུང་བའི་ཕྱེན་ ། ལསྭ་དུངགི་ཧེད་པ་དང་དང་པོད་འདྲེལ་བསྟ ད འདོདཆགསྣ་རམས་ཡས་སྡེག་སྟེ་གང་ཤིརེཤིནཏུ་ ག་བཟྫལ་ལག་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱ ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་དང་ ། ཕར་ལྟས 
ཧོ་མདུ་ཡང་ ། བདག་གམ་ཡུལ་གཞན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གེས །དེ་ལ་གིགསྱ་འེད་པའི་དེའི་ལྡོག་ཕེུགས་འཞེ་སྡང་སྐྱ་ཡེ དའ་དའ་ཆགས་པྱུང་བྱུབརྡན་གངརིགངབསྐར། །ཡངན་འདོད་མགས་དངདེའི་འཕོ་བ་གཉིས་ཀའང་སེམ། 

. ཡུལ་ལ་གཤོས་བལསྱ་གུར་ལ ། གསོ་བའྱི་ར་བའང་་དུང་གིས་ཤེས་པ་བསྐྱོད་པ་ལས་གིན་བསྡ་དུང་དག་པས་འདོད་ཆགས་དངའཕོ་བ་འདག་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོདལ། རླང་དག་འབས་སླ་ན་ལོངས་སྒུ་ཞིན་བས་སེ། །ཞེ་ “སྡང་དག་པ་ལསྭབྲུགས་གུ 





|༄༅། །འགྱུར་བ་ཡང་ ། ཞེ་སྡང་གི་གནས་སྐབས་ནེ་སེམས་ཧ་ཅང་གསལ་ངམདང་བཅས་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་གསལ་ངར་རང་གི་རིགཔ་སྤོ་ཚོགས་ན་ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་མལོང་ལྟ་བུའི་ཤསྦ་ཀི་དིགསྦྱ་རྲུ་ཁུད་པརཅནདུ་འགུར 
རྷེང་། མངས་ས་ྣམས་ྱི་ཐུགསཆསསྐུ་ནི་ལེཤིསྣལ་ལསཆོས་དིངས་དངམེ་ཡབལ་ིུ་ཞི་ཀི་རངབཞིན་ཡན་ལ་།དའི་ཡངཆས་དྱིངནི་ཆོས་རྣམས་ཀིྱའིཔ།དེབཞིནནིདདི་མ་མདབདང། སཾ་ལྷུའ་སཤས་ནིད་དལདམིསས་པ 
རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་སྟ ། དེ་གཉིསྲ་བ་སྐད་དྲབ་དད་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། དངོས་སུ་ནི་དམིགས་བདྭ་བ་བ་དང་དམིགས་བརྡ་ཧུད་བ་ གཉིས་སུ་སེད་པས་དབེར་མེད ། འདིར་ཆོས་དྲིངས་གདོད་མནས་བཞུགས་ཀུང་དེལ་དམིགས་ག ཉུད་འཆའ་བམདན དེ་ོགས་པ 
ཡང་མེད་ལ ། རོགས་དུས་དམིགས་བ་དམིགསྱ་འེད་དར་མད་དུ་སང་བཡིན་པའྲེ་མེར་ལི་དྲ་ཟུགསྭ་ས་འཕོ་བའིཉེར་ལེན་དང་ ། འགྲོ པའིངོཟ་གཉིས་ཀཡངམ་ལོངལ་ཤེས་སུ་ཡོད་ཅིང་ ། དེཉིད་ཞྭམང་དགའབས་ཡིན་པའིའྲབྱགིས་སེ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ 

ལས། ཚལས་པྭ་སུ་ལི་དྔོར་འཛིན་པའིདོན་ཨེ་ཝ་གྲཟུགས་ བྱཀྱི་སྐབས་དང་འབྲལ་བརབསྙན་པ་འི་ཞུགས་ལས་ ། ཁབ་འཇུག་ཐགས་རྡོ་ར་འཛེན་པ་དོན་རྱི་ཨེ་ཝཾ་སྦངབ སྙན་པདང་། དབདུཡུཀ་གསུང་གྡེ་རོ་རཱ་འཛིན་པའི་དོན་འཆད་འགུར་ སྒའི་ཨེ་ཝ་ 


སར 
༠ 
འབྲི 
ཟུ 
-3 








ཌྷ |དང་འབྲ་བའི་སྐྱཚཱལཤསདགོས་ཤེང་། འདིནེ་རྲད་བུང་བཅོམ་ལ༩་འདས ཤས་བའྲི་སབས་འདིར་། ཚངས་པྨ་མུ་ལི་ྲོར་འཛིན་ཞེས་པ་འབྲེལ་བ་ཡད་། ཧཱི་རོལ་པྷ་སམསཚངས་བ་རངྱ་བུདདང་བཅོམ་ལྔ་ནདུ་འདོད་པས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་ཁྱིས་རྟོག 
ཨི པརྱབ་ཞེས་གསུངས་པནྷིས་ྡོརལ་སོགས་པའོ། ་དངདནྲ་ས་ཨ་ཝཾ་ནྲི་ཐ་འིཚག་གེས་ངོ་ྤྲད་པ་ཙམ་ཏེ དཔེར་ནདབང་བཞི་པའིདུསན་ཚིག་ཙམྱ་ཆིས་དོན་མ་ཚོན་པར་བེད་པ་དང་ཆའདལ ། ཨ་ཝཾ་གྲགས་སྲུ་སྒྲབ་པ་འདིར་ནི་ཨེ་ཝཱཾ་གི་གཟུགས 
བྙན་ཙ་ཀཱ་ལི་ཡ་ཏན་ནས་འདེ་དང་འདིའེ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པསྟ ། ཆིགཅམ་རྒྱས མཆོ ན་མ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་བྷདན་ཧིས་མཚོན་པར་ནུས་པ་ནི༽ དཔེརྐནྷ་གང་པོ་ཆེའི་དཧིཟས་ཇི་འདྲ་བ་མི་ ཤེས་པ་ཞིག་ལ། གླང་པོའི་རྒྱ་ཅན་གྱིས་དེའི་ཆ་ཤྱད་འདི་འདྲཞེས | 
ཆེགཙམ་བྗདོད་པ་བས། འཇིན་པ་ལ་མགོས་པར་དའིབས་ཡགས་པརྭཅ་ནག་བསྟན་ནགོ་ཕུལ་ཆ་བ་བཞིནྲ་ཧིས་དང་ ། ཀུན་ཨཱཉནཆན་པ་པད་དཀར་ཞབས་ཡ་ཡང་ལ ཤེས་མཁའ་འཐོག་ཨཾཝོ་གཟུགསས་སྨྲབཔ་གཟྲིགས་ཕུལ་བང་ཁྲིད་ཡེག་ཏུ་གསུངས | 
ཕ་སོགས་ལསན་སངས་རས་ནང་ཕན་ཚུནྷ་ེ་སྡོན་ཐུང་རམ་འཕྲུལ ། རྗེས་འཇུག་༡མས་ལནདཱ་ྱིད་པ་ལདགོས པནན་པོ་ཡེད་པའི་སྨད་དུ ཚཀྲིའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བའད་ཕྱོགས་ཙམ་བཤདན ། ལྟ་བྲཱ་བཞོ་པེའི་དབུས་སུ ། བརྔོད་མད་ཀྱི་རེ་མོ་རྒི་གུས་ 


ཾ །གྷི་རམ་བདེ་ཡ ཤེས་དང་ནམ་མ་ཁའ་གཉིས་འདེེས་ཡིན་པལ ། ལྗངགུ་ཡང་འདྲེས་པའི།བདེག་གྱི་ཕི་ར་རི་མོད་ཁ་དོག་ལྗང་གུའོ། །རེའི་མུ་ཁུད་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་ ། མྨ་ཁྱུད་ནང་ཚུད་སེང་ངོས་སུ ། ནམ་མཁའི་དྲུག་ཚན་གྱིས 
བོན ། ཨཨཱ་ཨ་ཨཱ་ཧཧཱ་རྣམས་དང་ ། འོགཏཱ་ཨཾ་ཨཿ ཨཾ་ཨཿ ཧཾ་ཧཿ རྣམས་བྲི་བའམ། ཡངན་ ང་འོག་གོ་རྗེསཀྱང་རུང་སྟ ། ཤོད་ཁྲ་སྙིང་ཕརནམམ།ཁའ་འོག་ཏུ་ཡོད་མོད ། འོག་གི་'་ནམ་མཁའ་ཡ་ཤས་སུ འཇག པ༥ཕི་དབ་ཤད་མ་དག་ལུར་ཡེགས་པ 
ཙམ་དང་། ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཀུན་ལྭ་ཁུབྱ་པདྱ་ཀི་ངེས་པས་སང་མར་ཡང་རུང་བནི་ནཱ་དས་མཆོནནོ། །དེའྱཡི་རིས་སྙོཕཿག་བཞི་པར་གྲེ་གུག་རྣམ་པའི་མདུན་གྲང་དུ་དབྱུག་པའིརི་མོ། །གཡས་སུ་ཆོག་དྲག །གཡོན་དུ་ཐྡཾག ལཾ ། རྒྱབ་ཏུ་མཐོང་གུག་གི་དཤིཊས་རྣམ 
ཆེམ་པར་ནག་དམརདཀར་སེར་ཏེ ། རྫུབསྦི་ཆཱསའི་པང་བཞིནྱིམསྔོ་ཟིགལའལྙིས་ངགེ་ནཱ་དནེ་སོམདངས་ཅན་ཏེ་ཡེ་ཤས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ། །འདིལང་སོ་སོརྦི་བའི་ཚྭརུཁམས་ཁོནའིདབངགིསྙན་མངལ་འང་། ཝྲཾ་གཟུགསསྭ་སྲིགས 
ནསྤ་གུབ་པའི་ཆ་ཐགལེ་ལས་འཕར་བའྲི་རལྷ་ཧིསན་དྲ་བི་བྷ་ཝརན ། ཕ་ཕྣེ་ཤཱ་བནམནམ།ཁའ་ལེ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་སུ་གནས་པ་ལས ། ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་ནུས་པ་ཡི་གའྩི་ཙེ་མོརྙན་དར་འོངས་བས་དཉིད་ཁམས་ལྷགམཁབཟད་དྲ་གུར་པ ནས 


== |༄༅། 


. གཙོ་བེར་དོགས་པར་ནུས་ལ ། དེའྱ་རུ་མཚན་ཡང་ ། སླིབ་བཅས་པའེ་ཡ་ཤས་ཀྱི་ཌབམསྐ་རི་འཕོ་བའིབག་ཆགས ། དེ་ལས་འཁོརབའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྲི་ཧོར་དང་ ། ད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཕོ་བ་མད་པའེ་བདབའིརྒྱན་ཡིན། 
ཡ །ད་ལགྲ་གུ་དང་ལ་ཤིས་ལ་སས་བྱ་གངན་ལས་འདས་བའྲིཕུངཁམས་ྱྱི་ནམཔྨ་གནས་ཅད་པར་འཆར་བའྱའི་པའཁར་འདས་གསབང་ཡེ་ཤས་ཀི་ཁནགཉིད་འདལགྱ་འསསབར་ཨུར་པའོ། མངདང་པཀད་ནས་ཟིག་ཡེན་དབང་ཅག 

| བརྦ་བྷེ་ཝརན ། འཁོརབའྩི་ར་བནི་འཕོ་བ་ཡིན་ལ ད འཕྩོ་རྒུའིགཙོ་བོ༼ཁམས་དཀརདམརདང་ ། དེ་ལསྱ་ཏུང་དཀར་ཆའ་ཕོ་བདང་བད་སྟོབསཆ་བའི་ཚོར་གཙོ་བོར་རུར་པ་དེ་འདིརྡ་ཞིག་ལྲེ་རུ་འམས་པས་མཚོན་ཞིང་ ། ད་ལ་ནཱ་ད་འབྲེལ་བས་ཡ-ཤས ཁཱ 
། འཛག་བདེའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ ! དེའི་འག་ཆགས་ཡེ་-ཤས་ཀྱི་ཁམས་མཚོན་ལ ། འཇོ་བ འིབག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་འཁོརབའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་སོགས་གྲུབ་པའི་ཕིར ། འདཾརྡ་སྒིབ་བྱཅས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སེོགས་བཤད་པ 

4 དེ་ཀུན་རྒྱོ་རྩ་བནི་འཛག་བདའིབགཆགས་དང་། དེ་ཡང་དཀར་ཆ་རུཁམསྭ་ཏྱི་ཟག་ལའི་འགུར་བ་ལས་གཙོ་བོརབུངངོ་ཞེས ། སྭཾང་རྩ་ངོས་འཛེན་པ་དང་ །ཕུངཁམས་འདྲི་རམ ས་སྒྲི་བབྲལ་དུ་ཀྱད་པའང་ ། འཛག་མེད་ཀྱི་ཐད་བ་གྲུབ་བའི་མཐུ ྐ 


ཅེ ༄༅། །མ་སལིནེ་ལ །དེ་ལང་གཙོ་བརདཀང་ཆའི་ ྣ 
‹ ཐུང་བོ་དང་། ད་འཕལདིབ། སག རླ་་། གཙ་བརོདཀངཆའི་ེྲབདགས་ཏ། དེ་ལས་དམརཆ་མི་འཕོ་བར་འུར་ཞིང་། དུ་གཉིས་མའཕས་ན་ རོ 
དུ གས་བརྱ་པའི་ཤོག་མངསདོད།།འདརལ་ྱི་ཡངཁམསྱ་བུ་རག་པི༣ གཞན་བ ཞ་ ི སིས ཤེསའི་མ་ཡིནཔགོགསམཚོནཅར་ཏོགས་པནི་ིར་ཏ ེཿནནྡི་ཕ་གས་པའི་ཡ་འི་ 
འི སབ ༨ ད „ ཁ„ ཟ་ ` ་ཱ ཁྱ 
ཨོོཝ་ཝཱ། ཨ་རིན ཡུས ྡམཔ་བགསས་ནང་ཁམས་ཚནོ་ོནམིཞཱཾ་ཨཾཿ སུ ནིསེམས་ཁྱསནན ། གབསང་བགཆགས་མེད་པརོ། ཞག །་ཏད་གུ་པིདེ་ཁོཤས་བཞིར 
། ལྭ་ལཱ་སྲལ་ཨྲལ་ལྭལྭ་རམསྭ་ཧགས སོ་སཁ་ཐཱལ་མཚམས་ཀི་རང་དྲུ་དད་པརྡ་དླ་སེ །རི སུ་མེ་ཁམས་སྔཚན་རྱིས་བནར་ར་ཨར་ཨརརྭར ། གཡོན་དུ་ནུ་འམས་སྡ་ཚ རྱིམ 
| བཾ །རིམ་བརདྱ་བཱག་པའ་རིགེ་ཨེ་སེགས་དང་སྦྱརརོ། །གདུང རོལ ༥བརེང་བས་ སྡཚན་ཊ་ བོན་ཨཱ་ཁཱ་ཨོ 
། གདུངམ་བཞི་སྣོལ་ལྟབུ་དེའི་སྣོལ་མཚམས་ཏྱི་ཤྱེ་ངོས་བྱོགས 


ཡེ བཞིརཾ་བོ་འྭབུར་ནདདུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བོར་ཆོད་རིམ་གཉི་སྤྱ་བས་བའི་གཡག་ཀྱི་ནངམ་ལ་ཐྲིག་ཡེ་དམར་པོ་དང་ །ཚིམར་ཊ ༣ ཊྷཌཌ་རྡ་ནམསྭ་པྲང་དང་། གཡོན་ཧི་ཆོད༠ཉས་ལྤྲགགེ་ལ་དཀར་བོ་དང་ ། པཕབླ་བ་མ་ཕྲ་རམསྦ་ཧྩཾ་ཧབ་མུན་རྱཾ་གྲོ་ཁབུངལ་རེ་ཁ 
༥༥ གསུམ་རེག་ལ་བའི་མདུནྱ་ཕུད་ནང་མའོརེ་ཁའི་ཁངས་གཉིསྤ་ཀིནངསརྲཐིགལ་ནག་པོ་དང་། ཕྱི་མར་ཙཚ་ཛྷཛཱ་ཏལྷ་ནམས། རྱེད་ཕོ་མེའཆོད་ནང་ནར་ཐིག་ལེ་ལྔང་ཁུ་དང་།ཚོ་མངཀ་ཁགྱ་ག་བཏྲ་པམས། རྒྱབ་ཀྱི་ཕེདནང་གི་ཆོས་ ་གཉིས་ལ་ནད་དྲུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ ་ 
 དང་།ཕིརཏ་ཐ་དྷདན་ལྷ་རམས་། ཕྱངཕྱིའི་ཆོད་གཉིས་ལཐིགལ་ཐྔོན་པོདང་། སྤ ཤྷ་ནྷ་ཀླཱ་རམས་ཏ །རྷཾ་ལརྙསུབདུ་ཟྲི་རྒྱུ ཤམམཐྦའདང་ ། འོག་ཏུ་བྲི་རྒྱུ་ནུབ་མཐྲར་བཀོད་ལ།། དེ་གོ་ལྗགོ་པའང་རུངཞིང་ ། ཁ་དོག་ཀྱང་ནམ་མ་ཁའ་སྔོན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས 
ཟྡ་ཁུར་བྱས་ཀྱང་ལགསསོ། །སངྱ་ཧོགས་བཞིའི་ཐིག་ལྭདུག་མི་དེབར ། ས་ཁངས་དང་ཐིགལ་སོ་སེའཁ་དོག་གི་མཆོན་རིས་དག་པའྱི་རམ་པརྩསཔ་ནི། ཟིགས་པར་སྐང་ནས་ཨ་ཕིག་མབས་ཆོག་མདས་པའིར་ཡིནེམོདོ་ཧང་། ཐོག་མའི་རར་ཟིགཡེ ་ 
ཉིདབྲཾག་ན་རྣམ་པ་གསལ་ལོ། །ཀུནགྱི་མཐའ་ནས་རེ་ཁས་གྲུ་བཞིར་བཅང་ཆེང་བཅྣས་སྐོརབ་སོགས་ཇིསྟར་མཇེག་པ་བྲཾའོ། །སྒྲབས་ཟིན་གི“ཀླ་ན) ཾའི་རྲགཡ་དྲུགབོ་སྐྱངབ་ལས་སྟེངདུ་ནམ་མཁའ་དང་ེ་ཤེས་བྲབས་ཤེག་གུ་ཤའེས་བཁི་ཡེ་ཤེས་ 


ཌ།༄༅། །འོག་དང་ | འོགཏུ་སྭ་རུངཤིབས་བའིས་སྙང་ ། གཡོན་ངོསྤྲ་རུམ་ ཤིབེས་པའི་མ་ནང་དུ་༈ ། ཉྱི་ལྭ་རུ་པངཀྱི་ལ་འོག་དང་ས་ཀྱིལ་སྟངམ་ཡིན་པ་དང་།། ནངཡུས་ལཉིམའིི་ར་རོམ་གཡསསུ་གནས་པ་དང་ ། གཞན་དུ་དག་པིཡེ་ཁམཱ 
༠༤ ༤ ༤ < .\.-. > .<;༽.- _. ༤ ༨ ༨༩ „©=, ༧. ˆ 
དག་པའིཕུང་ཁམས་གཞན་རྱི་རུ་བརྡ་ཧུར་པ་མཚོན་པའྲཡོར་རོ། །དེ་ལས་སྣང་འོག་གེ་སྣ་མོ་ཅུང་དགུརབས་བར་ཏུ་ལའི་ཨེར་འགྲུབ་ཅིང ། སྟང་འོག་གཉིེ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕྲད་བཙམ་དུ་སྒྲོགས་ཤཾང་ ། འཉོག་མད་པརྦཔས་བས་ཆོས་འྱ ཐངཉིདད་འགྲུབ་བའི་སྔམ 
༄ཤྫ ཡེ་གེ་ཨཾ་དང་། ཤི་སྐྱ་གནས་ཨཾའི་རྣམ་པར་དོད་པ་ལས ། སྔ་མས་གཞལནས་རི་མ་ལ་ཨེར་བཏགས་པའི་ཕར ། གཅིག་གིས་བརྡའདང་གཅོག་གིས་དོན་མཚོན་ཕུལ་ཆེ་བཙམ་ལས་ཁདཆརམད་ཅིང་། ཊི་མའང་ཡི་གའྐི་རམ་པ་འཛེན་དུང་ཡིན་པས་ཡིག 
གཉིས་ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཁོ། ། །དའིནང་དུ་གིགུག་གྷི་རམ་པ་སེགོས་ཆ་ཤས་སྔར་བཤད་ལྟར་སྒྲིགས་པའིཝ་ཡིགྱ་ཀུང་སྔམ་ལྟརན་འགོད་བད་ཞིང་། ཧི་མ་ཡི་སྲེ་ཚུར་བཙུམ་པའྡིརམ་པའྱི་ག་གསུམ་ལ་ཛ་གི་གཡས་གཡོན་སྟེང་གསུམ་དང་ ། ཆོས་འྱུངགེ་ཁྲོག 
གྲསུམ་འགེག་པསྐ་མགཅེགྲེ་བུརང་སྟེནོང་ ། སྣེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྟེ་ད་ུང་ཞདནི་གཡས་ཕྱེ་སྐེང་རྲནདུ་ཡོད་པ་བྱལ ། བཤད་མྲ་ཐག་པའི་ཚོན་རྱས་ལེགས་པརྡ་ལེནས་ཟངའ་དུག་གེ་དོན་མཆོན་པའི་ཆདད་སློབ་མྣ་ནམས་ལ་སྟེན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི 


 }མ་ཅི་ཐཾསླ་ཨུ་་མགས་པབཞིན་གས་པསྭ་བངནིཔབྙལསནས་དོནཏན་པ་དངབསམ་པདྱྷ་ཉཾ། ཨེ་ཝཾ་འདི་གཉིས་བརང་ཧེུཀ་འབསུམ་སིན་ལ།བདལའདས་དོནིཧེུཀུནཕབྐྱེདཔའྱིརཉ། སྔརྨསཕངཨ་ོ་ྱསབསྡུས་པའ་ོས་ཤུན 
* ཕིག་གཉིསྱ་ཀིས་མཆོན་པའི་བད་སྟེང་དུ་ངོ་འཕྲེདཔནི་དན་ཆྱི་ཧེདུཀ་རྒྱད་ལ་སྒེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟོགསླུལ་རགས་པའི་དབངནུ་བས་ན་མུངསགས་དེ་ཀུན་སྣང་དུས་ན་དང་བ ཞིནེ་ཧིསྭ་གུབ་པས་ སྱོངས་ལ ། སྟོང་དུས་ཉེད་སྣ་འབར་ལངས་པ ། གཟུགས་སྟང་པའོ།། 
སྐུང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟེང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིནེ་ནོ། | སྟོང་པཉེད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞནམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟརདུ་ངོ་འབྲོདན་རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་གྱ་སྟངཉད་རྟགས་པ་ཡིན་པས་སྟེང་པ་ཡེག་དག་ག་དེན་ཨ་ཡ་གཏུ་རྟོགས་པ་དད། 
སྟེང་ཕྷ་ནམ་བཅས་དེཉིདྱ་ཀང་རིག་པ་བདེ་ཆེནདུ་ཤར་བ་ན་སྟོང་ཆེན་ཞིག་ལའི་དོན་ཝ་ཡིག་གི་ངེས་པར་ཏོགས་བ་ཡིན་པས ། རྟོགས་ཕ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་རྒྱུཡུས་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདན་པ་དང་ ། རྱི་མ་འོད་གསམ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐྲོངབ་ཡིན་ཡ ། ཕྱག་ཆེན་པའི་སྐདན། 


\ 


སྣང་བ་སྣོང་པར་ཤཤར་བ་དང་ ། སྟེང་ཉིདེ་རིག་པར་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བ ར་ཆེན་དང་ ། རྔེས་ཤྲོབ་སྟེང་ཉེད་དུ་འཆར་བ་ལས ། རྔེས་ཐོབ་རིམརྱེས་འདག་པ རྩ་ཕོགས་པའི་ཟུངའཇུག་ནི༽ ལྔ་དྲུགཡིགེ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་རུང་ 


༄༅། _ །འཇག་ཙམ་དུ་ཏོགས་ཀྱངབསྟན་པ་མཐེབ་པདང་ ། རྗསཐོབོ་ཡོངསསུ་དག་པའི་མམ་བཞག་བད་བཆེན་པོ།ཁོནཔའྱ་བམས་བ་ལས་གཞན་དོན་དྲུ་ནམ་བཅས་རྱེ་བ་ཀོདབ་འབད་མེད་རྱན་མི་ཆད་པརའྱ བངབ་ནི་ལེག་དོན་དེ་གཉེས 
འག་ཏུ་རོགས་པ་ལ་བརྟན་བབྲེབ་པའོ། །དེས་ན་ཁུང་སོགསྣ་རམ་ ་བཅས་སུ་ཤརབའྱི་གིབ་བལ་ལས་འགྲགས་དུག་གཞན་དོན་རྱི་གུ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་ཐླིམ་པའིསླེབ་བྲལ་ལས་རང་དེན་གྱི་སྐུ་འུབྱངལ། །ཐ་ ཆིག་བ ཤང་བ་འཛག་པ་སྤོག 
ནི་གེས་འྲད་བཅད་བརྲི་སྒནས་སྒྲིབ་བྲལདང་ ། གཟུགས་སེགས་རིགགྱུརུན་དཔབས་བའྲི་མིབྲ་བལ་ཡིན་ཞེས་འཆདདེ ། གངས ་རས་ཉི་གརག་ཟུགས་ལེད་པ་དང་། དེང་བ ཤང་རྩི་དང་འུ་འཛུག་སོགས་མེད་ེས་བསྔམ་པརྣསཔཡང་མནུན་མོང 
བའི་མཆོག་སྦྲལ་ལ་སེགས་བཙམ་མྱཾ་དབངདྱུ་པད་ན་རུང་མོད།། དེ་ ་ཚ་མཆེམ་གཞན་དོན་ཁྱི་སྐུ་ཀུན་སྡུད་པརམཾ་རྒུས་ཏེ ] གཞན་དོན་མྱེ་སྐུ་ནི་ེས་བྱཔསྲེད་ཆད་དུ་འཆར་བས། དྷེ་ལུར་ཤརཚ་གཅིག ཤོས ངནི་འཆར་བམ་ངེས་སོ། ། 
པའིདབང་གེས་རླུང་དང་ ། དེ་དག་གེ་དངས་མས་ནམ་མཁའ་། སྙིགས་མས 


ག་ཐཱ་ ད བིས 
གནནལན་ནཙ་ོ་འྣསབསདགས ། སེམསཤེད་གདོད་མ་དེ་རང་ངོལས་གཡོས་པར་སྣང་བན།། གཟུང་འཛེན་རྱི་ངེས་པས་དཀར་ངབ་རདང་།། མ་རིས་ 
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ཤྲ 


༩ 


.. སྭ་སཾ་ཁམསྭ་ཝ་ཝ་བ་སེམས་དང་ཆོགས་བ་གཅོིག་ཏུ་གུར་ལ ། ཆོགསཔ་དྲ་རམས་ཀི་དབིངས་སུ་འཁུལ་བླ་ཆནའ བདདུ་སྦྱད་པའིསམས་ནི་འཕོ་བའི་བགཆགསྱཀིས་བགོས་པའ་སེམ ས་ཡིན་པའྲི་ཡོརེཡེ ཤེསྱ་ཏི་ཁམས་ཏེ་ཁྲམ 
ཆི དུག་ཏྲུ་ངོགས་པ་དཉེད་དཔས་མ་མི་ཤོགེས་པའྲིཐིགེལ་ལིན་ཅིང་། དེ་ཡངལ་ ཤས་དངོས་གསལ་དྲུ་བསན་སྟེངཔ་དུག་པདང་ །ཁུབ3དདུ་ “ˆ གམནས་ལོགས་སུ་མཧིན་སངཔ་ཝང་འྱགར་ལ ། སྔ་མའཾདབང་གཾསེྲིག་ལེ་རྲུག་དང་ ། 
ཉྱི་མའིདབང་གིས་ཌྡིག ལེལྔ་སྟ ། འདཉད་རྨུ་རུང་དུ་ཡང་བཞག་པ་ལས ། འདིང་ལི། ་གེ་ཅེས་འདོན་བནྡོ་རུངདུ་བཞག་པའངེས་པས་ཏེ | ཐིག་ལའམ་འོད་ཟེརངུག་པ་ དོན དངྦསྒ་སྱིར་འཆར་བ་ཀུན་ཕྱི་གཞི་དང་ངག་བརྔོད་ཁྲམས་ཅད 
ཀྱི་རྩ་བར་རྒྱར་པ་དང་ ། སྔར་རངརང་གི་དྲུག་ཚོན་དུ་བཤད་པའེཡེ་གེཅྣམས་ཟླ་ཆུལདུ་འཆར་བ འིནུས་པའང་ཁམས་སོ་སོལ་ཡོད་པསསོ། །ཁམས་དུག་གི་ཆོགས་བད་ཡངམ་རིག་པྱ་རུན་འཐུད་པའིམཐུས་ང་འཕེལ་ཇྭ་སིགསསུ་ཆུརཔ 
ལས་འཁོརབའི་སྣོད་འཅུད་སྣངལ །དེར་ཡངན ང་སེལ་ས་ཁམག་ཀྱི་ཐིགཝ་སེགས་སེ་སོ་ལས་དགྲ་རན་རེ་རེར་ཤར་བ་སྡར་བཤད་ལྟར་ཏེ ། གིགྲེ་དུག་གིས་བ སྐྱེད་པའིདྲུག་ཚན་རྔོགས་པ་ནཾ་འཁེར་ཆོས་ལོངས་སྡུ་རོགས་པ་ཡིན་ལ ི 
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༄༅། 
གཟུགས་སུ་མཐོངན་ཐི 


ལས་སངས་ཕི་མདང་ ། ཞེས་པའི་ ་ 


།ཁམས་ལྔ་འི་ཚོགས་པ་དང་པོ་བྱུང་བནྡས་འདིའོ་བརྩསིསྣང་བཟམས་ཅད་མེད་སྣང་འཁྲུལ་ཤེསདང་། སྣང་དུས་རང་ངོསམ་གུབ་པ་ཁོན་ཡིན་པ་ལ ད གངདྲུ་བ་མའི་མན་ངག་གྲི ཐས་པང་ངོས་ སོངས་བའིྲི་སྔོང 


གསག སྣངབ་དབིངས་སྲུ་ཐིམ་པའིབདེ་ཆེན་དོགས་བཞི་ཡིག་མའི་དོན་སྟེ །ཧྱིམ་འདི་ན་ཝེརྱ་ཧི་མེད་སྣང་འཁྲུལ་ཤེསྱ་ཏི་གཉོདགཏན་སངས་པས་གཞིདེག་བཆན་པོ་ལ་རག་པ་སྙྭ ། མ་རེག་གཉོད: 
ཤུ 


སསུ་ཐཱན་པའོ།། །དྷཝརྙསེངོགཟུགསདང་བད་བར་དག་པ་ནི་ལྷརདག་པའངཡིན་ཏེ།།སྟོང་གཟུགས་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱིལྷ་དང་བད་ནདོན་དམ་རྱེ་ལྟའོ། །ཐུང་སོགས་སཾ་སོའ་དེག་འཐྦས་ཀྐི་ལྷའི་ངོས 


འཇྲིན་ཡང་། གཟུགས་སེགས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་ཐུང་པ་རྡར་སེམས་དཔའ ། /འམས་ལྔ་དབྱེཛེས་ཁྱག་མསེགས་ཡུམ་ལྔ་དང་། ཡེ ཤེསྱ་ཀྱི་ཁམས་རྡངཾ་སྙིམས་མའམ ། ཕངན་ཡ་ཤེས་ཏྲི་ཕང་པོདཔལ་ཧྲ་རུཀ་དང་ ། ཁམསནར 
ཇེཕག་མོའོ། །སྐྱེདམཆེདདྲུགལས་ནང་གེསྐྱ་མཆད་ཀྱི་དག་པནི། མིགས་སྙིང་། རྣ་བརྱག་རྡོར ། སྣ་ནམ་སྙིང་ | ལྕེ་སྤྱན་ས་གཟྲིགས ། ཡུམ་སྒྲིབ་སེལ ། ཡེདའ་ཇམ་དཔལ་གུན་བཟང་ལྟེ་སེམས་དཔའ་དུག ། ཕྱིའི་སྐྱམཆེད་ནི་གརྦགས་གཟུག 


ཌྷ རྡརྫཨནས། རེག་རེགརྡོ་རམའི་བར་དང་ ། ཆོས་ཁམས་ཆོས་དབིརྡརམ་སྟེ་སེམས་མ་དུག་གེ།ལསདབངདུག་གེ་དག་པ་ན ཁའི་དབང་པོ་བགགགྲ་པརྡ་བེད ། ལག་པའིདབང་བོ་ཤས་རབ་མྲབར་བེད ། རྐང་པའི་དབང་བོ་ཕྱད་ ““་མཐྦར་ཀྱེད། 

༢ ཐ ཤངབའི་བང་པོ་ག ཤིན སྦད ། བྷ་གའི་དངབགཙུག་ཏོར་འཁེར་ཁས་སྱྱུར་བ ། མཆོག་ག་དབངཔོགནོད་མཛེས་རྒྱལབ་སྟེ་ྲབ་དྲུག །ལས་དབང་གིབྱབདྲུགཡ །སྨྲ་བརེབས་བྱེདམ ལིན་པརྱ་རྦལ་ཅན་མ ། འགྲོ་བླ་མགས་ཏ 
མ། བཤང་བ་འཇོག་པ་ཤིནཏུ་བརྩོན་འགུསཟ ། གཅི་བའཛུག་བ་ཤིནེཏ་མྔོན་མོ། །ུབ་འཛག་པ་དྲག་ཅནམ་སྟེཁྲ་མོ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པརདག་པར་འགྱུར་ལ ། དེལས་གྲཟགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཟུགས་ཁུང་དེཞའ་ཕྱག་གི་རྣམཔ་ཅན་ཐྱེ་སྙང་ 
གཟུགས་སམ ། དེར་མ་ངེས་ཕདུ་སེགས་ལྟ་བུའམ ། སྣདདུས་སྙེང་ཏིདེདུ་། རྩ་གངསངབ་མི་འགག་ཙམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་གངིནེ་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པརསྣང་མཛད་དུ་གཅིག་ལ། ཞལ་ཕག་གླི་རམ་པརའཆངབའི་ཚནམ་སྣངངམ། 


དེི་རགས་སུ་སྦྱི་གྲགས་ལྟར་མི་འཆང་བང་། མིཾ་སྐྱོད་པའམ། ྡ་ཚའི་རིགས་སྐུ་གགས་པའི་ལྟརྨི་རམ་པར་འཆརབལུ་བུ་ན་ཡང་ ། གཟུགས་མུང་གོ་ཆེསཉིདེ་དུ་ཤརབ་ཡིན་པའི་ཕོརེ་རམ་སྣང་གི་རིགས་སྱུ་གུར་བའིམོ་བྷསོད་པ་དངོས་སམདའིངིགས་ཅན 


ངྫ།༄༅། །གཞན་ཏ ། འངྲི་ལུབུ་ཀུན་ལ་འགྲ་བས་བུང་སོགས་རིགས་བྱརང་འཆརྦརོལ་ཡང་ཤེས་པརའྱགར་རོ། །དེ་ལུརག་བུགས་སུང་སྟོངཉིད་དུ་མཐོང་བའིང་བྱིངས་དེ་ནམ་ཞིག་བངེ་ཆེནདུཿཤར་ནདེན་དམ་པའིསངསྤྱ་ཆས་དམ་པར་སྣངམཛད 
ཅི ནྲ་བོངཐ་ཡིནལ ། ད་བའི་ྱིས་རམའནབབགན་པས། མཁའ་ཌུབྱ་ཏི་བདེ་ཆན་བམས་བའི་ཚོན་རང་ངོབདཆེན་ལག་མེ་གསོབ་དེ་དོན་རྱི་རམ་སྣངགྲུབང་། གནདོནདུ་སང་ཤིསཚཚོབའ་ར་་ིམཆོག ག་ཤེས 
 རྐྱི་བདདུ་ངང་གིས་འཆར་བས་གཞནམ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ པ་ནིཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་སྣངབསྐེས་པར་ཞེནྱ་སྟ ། གཞན་ཀུན་ལའངའཕྲེའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཡུངདག་འབྲསྣུསངཧ་དུཀས་མཆོན་ནག་དེ་ལམ་དེའི་རིགས་སྡར་གཏོགས་ཤིང ད དའེསཛེད་པ་ཅན་ཧྱིསུ་དང་ཞིང 
. རྒོ སྣ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་པ་འྷི་སྣང་བཆེན་པོ་འམས་ཀསསུ་འཆང་བཉིད་ལྭ་པད་དགོས་ཀྱི་ ། འྲབས་དུས་ངེས་པའི་མཆོག་སྦྲལ་ཆོ་གཟུགས་མུང་ཙན་ལྭ་བས་ནས ། དེ་ལ་བ ཤང་འཇག་ཡོད་མེདྱ་ཀྷི་ནམ་བཞགལས ། རྲུག་ཚན་དག་ཡུགག་རྩེ་པ་ནི་ཧེ་ཅང་འགལ། 
ཆུངས་སོ། །དྲུག་ཚན་དེ་རྣམསཀྱི་དག་འབྲས་དོན་དམ་པའི་ལྟ་ནི་བདེ་བ་ཆན་པོ་ཁོ་ནའིཕུརརྣམ་དཀྱེབྲ་དད་པ་མེད་དེ ། གཟུགས་ཁུང་གེ་དག་ཆ་ཞྲར་ཐུག་དང་། ཆོ་རབུང་གེ་ཏིས་བདེ་ཆེན་དུ་ཅིགེ་པས།། དེར་རྣམ་སྣང་གང་ཡིན་པ་དེ་རིནའབུ་ཡང་ཡི་ན་ཅིང་ ། ད་ཁ་བ 


ྦྱཇེནརྣམ་མེད་ྟ་པའང་ིན་  ལད་བཅནུསགསདཔོང་ཞེས་དདགསོདཔའེསལའིགའས་ཡནཔ་ར་དཔ་ལངདབའུགཙམ་ིང། སྒུགཔར་གཞནདོ་གཟུགསགུརསྣངབན་ཞི་བའི་འཛིན་ཕས་འཇུག 
པའི་སེམས་ཅན ངོར་ར་སྣཿང་། རྒྱས་བས་འདུལ་བརརིན་འབྱུང་དང་། རིགས་དའི་ལྟུ་དང་ ། ེའ་འཛིན་ལ་ཤད་པའྱི་ནམ་པ་གཞནན་ཡང་ཏུ་གདུལ་བའི་མོས་པ་བཤིན་དུའཆརན ། ཞོག་པ་བྲདད་པཉིད་ཀིས། གདུལཧེདཀྲ་ཐ་དད་པར་སྣང་བརུ་སྣད་དུམའི་ 
ཆག །འཕིན་པས་ིདཔའ་ནམ་པ་གཞན་ཞས་བབ་པང་ ན་དང་སག་བླསཡཞིབརཉདབའྲི་ཛསད་དནལསོགསཔ །དས་བགལ་བཞ་ནོ་ིཚོགཨ་པྭ་ཕ་ནམ་སྣངདངདིན་འྱུངགིའཕེན་ལསིདཔརསཏ། ས་སི 
ཅདུསངསྦྱརསྭ་ཀི་རོཾ་རགསུམ་དངའནལསྤ་ཀིས་གོངས་སྱུ་ཁབ་ཅིང་རོམ༡མ་བཏོདེ་པས། ཨ་ཝཾ་གཟུགསསྲུ་མབས་པའི་གེརིུགཙོབ་ཕང་འདོ་ཁོན་ཉ ། ཕུངསདས་ཀ་ཆས་གུནརྣམ་པའི་ངནས་སྟེང་ིད་ཀནརྫོབཀྱིབྷདང །ང་བ་འི་མནས་དོནདམ 

! བདེ་ཆནི་ལའམ་། རྣམ་ཆྲཕག་མེ་སོགོས་མཁའ་འགྲོན་དང། ངོའ་ཧེརུཀ་རོགསདཔའ་བོའི་ཚོགས་ཏེ རྣམ་ཆདང་ངོབ་གར་ཡངམ་འྲབལ་བནི་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་མཉམ་པར་་གེརོབ་དག་པའི་འཁོརཝའོ། །བུམ་དབངགྷི་མབས་ན་སངབྲ་ལའི་འཁ༨ 








༄༅། ལ་ཾས་སྨབའ་ེས་དོན་ཡང་འདིཡེན་མོད ། དདག་ནིསླ་བོས་བཞག་ཙམ་ལས་ཡིན་ལུགས་འདྲི་ཞུར་དོགས་བྱའངལ། འདིལྟརརྟོགས་ན་ཁམ་དབངརདཀྱས་ྲོལ་བོབ་བས་དབང་ཡ༣ལུག་མ་མོ་དགམ་པའོ། །འདིཡས་སྣང་བ 
ཛི རིམ ཤརཀྱུཚནཉིད་པའཔའྱབང་ལ །ལ་དམུ་འཇོགཔ་དཔླག་མརའ་ངོགཔ་གནདཅགྱ་རུང། ཆངབའི་ོགསདེ་གུན་ཡིནསཤས་ངྫོསདུའཆརབའྱི་་པསྲ་བམ་མུ། གང་ཤརགས་ཡིརྱཀིལ་འཁོང་།ཞསཉས་བཟང་མུངབྟ་གབས་ས 
ག རྡ་ས ཧོ ་ུར་ནག་ུག་བ ནན །མཚོདེདགྲབགིཨེ་ཝའད་སཀིིམ་མཛོད་ཅེས་བ ། ས་ཚོགས་གྲནས་བླ་ྡོར་རངཉདའོངབདང་།།དོནསྱ་རཧི་ཟབས་འུད་པརཅཧ 
སཾ འགནས་ཤིང་རངམས་འབྱང་བས་ན་དཀོརམཛོདད ནོརྱི་འྱུངགནས་དང་།ནོརྨརམས་འཛུད་པའིགནས་ཁ་དངརྲ་དོདཔ་བཞིན།ོ།།དེ་སྱ་སདཔ་ཡ་དབཞིནྱི་ནངབུ་འྱ་ངབ་འི་ཡུངས་སོ། །དེྟར་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཞུན་སྤངོརེ་རྣ་ཚོ 

གཟུགས་བརྙན་འིན་པའྱ་ིཆོས་ཀུན་རཔང་གིདཏིད་སྟོནཔཁྱིག་མར་ཡོད་ཀང་། ངྷེ་ཝབ་མ་ཁོད་བ་ལྭ་སར་ཡངརས་གསལ་དུ་ོན་སད་བྷ་མ བརུད་བར་འཆདརུཌང་ངོབོདངྣ་རམ་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་འབལ་བ་སྐ་རྡོརི་གཟུགསྐཀི་ཨེ་ཝཾ་འདི་ཏེད་འོན 


པའྱ་ིར་བྱུད་པ་ཡིད་བཞིནྷི་ནར་བུའྱ་བུངབའི་ཞུངས་ཞེསྱ་བསེ འདིའི་བྱ་རུད་པ་ནི་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱ་པ་ཅན་པའིདབང་གིས་བཞག་པསྲ་དྲོ་ར༢ཆངནས་རང་ལྱ་ཤུག་པའིབར་དུཡྙིནསི། རྩ་བརྒྱདདུ་ཀེ་བའིབརྒུད་པ་ཁོན་ལ་མི་བརྔོདདོ། །གསུམ་པ 
གསུང་ཡིག་འ བུའྷི་སོར་མཛོད་བཤད་པལ་ཡང་། མདོར་བསྟུན།། རྒྱས་བཤད་གཉིག་ལས། དང་པོནི། ཐྲེགཆན་སྐྱེ་མདངང་སྒྲ ། །ཨེཝྲ་སྐྲས་སྒྲབཔ་སྟ། སྟེངཉད་སྟིངརྔསྙིང་བོཅན་དུསྟོན་པའི་ཐྲེག་པ་ལྲག་པ་ཆན་པོར་བ་རྔོད་པ་བཞིན།། 
སེངཉིད་ཧིང་རྔ་ཐུང་འཇུག་གི་ཡམ་ི་མཐུས་གཞི་ཇིབཞིན་པརྙ་ཏོགས་པའི་འབས་བྲ་ཕེག་པཆེན་པྩོས། ལམ་ཐུང་འཇག་གོ་རིགས་འདྲབརྦ་ཐུག་པས་སོ། །དེདྲནི་སི་བ་མེད་བྷ་སཾ། རྐྱ་འགག་ལ་སོགས་པའིཐའ་ལས་སོལ་བའིསེང 
ཉིད་འདིངི་འྲབས་ཐུ་ནི་ལམ་རྱསླེ་གྲབས་པ་ལིན་ན ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྦངས་པར་འགྱུར་ཏ་ཡམ་རྐྱེས་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཞེས་སེམསན་ལམ་ཆྱེས་སྔར་ཡོད་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་གསལ་བརབྱས་པ་ཙམ་མ་རྟོགས་སྔར་མད་བརྐྱད་པམ་ཡིན་པའཾཕཾརེ་སྐེ | 
མེད་མེ་འཇིག་གོ།དྷ་ཊར་ནྭ་གེུ་སོགས་སངས་ཤངེའྲགས་བུའི་ས་མཐར་ཐུག་པསྲའེག་པ་དང་། སྟེངཉིད་སིངྡརྦཟུང་འཇུག་གིས་ཆེན་པོར་ངས་པའིས་དེར་སྒྲའི་སྤོས་པདང་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རུབ་རྱིང་དག་པར་གྱུར་ལ ། རྣམ་ནུའ་བ | 


༥༦༦ ཐ« £0¿ 


༄༅། །ཏིྡན་མམེད་སོང་བའི་རང་བ 
ལ། དོན་དམ་པའྲི་ཐགཆེན་སྐྱམད་ཀྱི་རང་ སྒྲ་ཡང་ཡིནནོ། 
།འདི་ན 


རྟགཏུ་ཤེག་ཆེན་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པརའཆརངས་སོ། 
བལ་ཡོདད ། ཉན་པ་པོའི་རྣབ་རྣམ་པརདག་མདག་ག 
ག་ལ་སྒྲ་ཐྲམསད་ཀྱི་ཆོསཉིད་དང་དག་འབྲས་བདེ་ཆ ན་རངརིད་ཡེན་ཅིང་། 


ཡས་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་སྒྲ་སྐན་རྣམ་ཀུན་བར་འཆར་བ་ནི་ཀུན། བ 


གི་རྐྱེན་ལས་སོ། \བཞན་སྣ་ཚོགས་གེཟུགས་བརྙན་སྐུརྡོ་རྔང་གང་གྱུར་བདེ་ 


ཞིནྱི་བདེབཆན་པོར་འཆརབནི་གཞན་ངོརགཞོམ་མདྱཀྲི་ག་ཉན་ཀུན་འྱབང་བའ་གཞི་ཡིན་པས་སངས་ཆུསྣ་དམས་ཉི་དན་དམ 
ཉྱི་སོགས་དང་འབྲལ་བའི་ཐག་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་མེང་སྒྲ་ 


འིགསུང་རམས་ཡིན་ལ ། དེ་ལས་ཏངགཞོམ་མད་ 


་་ 


དེ 

ེཙོ་བོརསྟོན་པ་ལོངས་སྒྲ་དང་ ། ངེས་མ་ངས་ཀྱི་མཆག་གེ་སྤལྷ་གུའི་ 
ནཉྱིནླག་ཉྟན་གསུངརྡོར་ཡིན་པའིཧིར་བརྟན་གཡོའྲ་སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱངངོ་ 

ཡསོགས་པའི་དབང་དནི་གདུས་བའིཏྱན་དངལདན་རམཔར་མི་ིག་ཧང་བདེབ་ཆེན་པོ་ལས་རང་འཆར་བསདང་ ། 


ཕང་ལས་གཞན་ངོང་སྒྲ་ཚུལ་འུབུང་བས་རངླ་ངང་ ། ཁོངས་གླུ། 


པའིགྲསངཛྡོར་དང་། དོནདམ་པའྱི་སྨ་སྙན་ཡང་ཡིན 
རེའིའྱཧུང་ཁུངས་དངརངབཞིནདེ་ཡེན་པངམ་ཟད། 


། ཟླ 
ྱུ ན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་ནི་ལོངསྨྲསའིགསུཔདུའཆ། 


།རང་སྒྲ་ཞེས་བའི་དོན་ཡང་དོན་དམ་ཐར 


ངཱ བརྟན་གཡོ་སྲིདེ་མདཀྱི་གླ་ལྟབུལ ། ད་ཀུན་གེ་རང་བཞིན་བདྲ་སྟོང་དུ་ཡོདལ་ །རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདའ་བཁྱིས་ཡིན་པས་ རང་སླའོ། དེ་ཉ་བུའི་གཞོན་མདྲ་སྨ་ཚུལ་རྟོགས་བའྲི་འར་ཨེ་ཝཾ་སྒརསྒུབ་པ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་པརབཤད་པ་ནེ ཇི 

- ལྟར་ཞ་ན། ་༄༥ཿ ཨཾ ནག་དཀར་་ཆི་གང་བྲ་སི་མཁི་དགོ་ལེ་དང་ནམ་བཅའ་ཨ་ལོག་གསུམ་ཕལ་། ལགས་པར་སྦྱར་བརིསླ་དང་རྔས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཕ་ཡ ། ༡ ཕོགདང་ཨཾ་ཡོག་ནི་ནག་དཀརྦ་སེ་གངབ་མོ་མ་ས་ཆས་རེ་ལ་དྱ་དངས་རེ་འཆརབའི་ 
དབངདྲུ་བས་པ་ལས་གཅིགནེ་བཅོོ་ཝ་དང་ ། གཅིག་ནི་གནམ་གངལ་འཆར་བསན་དཀར་པོའྱོགས་ཏླེ་ཟ་བ་འཕེལ་ཤོནགྐཀྱི་ཕིམ་དང་ ། ནག་བོགས་ཏ་འགིདྲ་ཡོགས་ཀྱ་ཕི་མརའཆར་བདག་ཞིནཔས་སོ། །ཇྡི་ཉརཕུལ་བི། ཨཿ ཨཿཞེས་པ་ལྟར་། ཨཾ 
སྡིག་ཐིག་ལེ་ཨ་ལས་མོགས་སུུ་ཕལཞིང་ ། རམ་ཐཧད་ནི་་ལསྣ་དབ་བརྡ་ཕལ་མོ་དེགོག་སེ། །དུས་འཁོར་ལས། ཟཾགེལླ་ཟ་བ་ཁུ་བཀུ ། །རམ་བརའཅད་པ་ི་ རྡུལ་གསུང་། །ཨ་འིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །ཅསབླཞིནེཝ །དེ་ལྟངགསུམ་པོ་སྒྲེགས་པ་ནི་རྲོག 

ལ་དེགྱ་བོ་པོའདུ་ཟ་བ ། ནངདུ་ཁུབ་ ། གཞནད་གྐ་ངོར ། རྣམ་བཅད་ནི་ཕོཌཉི་ཨ ། ནང་དུ་ྡཡ་། གཞན་གསུང་།  །ཨ་གེག་ནྱི་ཤིར་མུན་བཅན་ཏེ་སྒ་གཅན།  ནདདུ་ནང་གྱི་མུན་ཅན་ཏྱེ་དུང་ངམ །དཀར་དམརྦ་རུང་འདུས་པ། གཞན་དྲུ་གགས་རྡོར་མཚོན་པའིཧོར་རོ།། ་ 


ངྨྱཾ ༅། །ཡ་ཡིགདག་གི་བརདུ་ཨུའོ།།ཞས་བསྲ་སའེ་ཨའེ་བདནཤིག ། །ཤའི་མ་གེཝའོཞག་བག་དྲ་ཝ་ེག་མེདདུ་བཏང་། གསལ་ཧེདདཧཏས་མད་ལ་རོས་ཀ་ལ་གེང་དང་ངོ་ཞེས་པས་ལྔ་དེཨའི་སྟང་དུ་དྲངས་ འཇིག་ཉན་པའིཉ 
ཐར་སྨོད་པ་ལས་འཛིན་པྲ་གུབ་པོ་ཞིས་པསྡ་ཐིག་ལང་རོ་དང་ཚག་དྲགླ་ཞཚོས་སུ་བཏང་བསྲ་ལ་གུབ།། བརྙེན་པའི་ཆེད་ནུགཞི་ཨ་ལ་བདུན་པའོཞསཔས་དེ་ཤིན། ང་སྨན་འོསཌད་དོན་ཡིན་པས་དཤིས། སྲེག་གི་ཨོཾ་བཞག །ཨཨའི་ཕ་གེ་ཨིཁིཤ་ག་ལ་ཨེའོཞེག 

© པས་ཨ་ཨརབཏང་། ཕ་རོལདའིལོ་ཞེས་པས་ཨྱི་འིས་པས་ཡེ་གུབ་བོ། །དེ་ལརགྱི་གླུབ་པ་ནིཀ་ལཱཔ་བྱུཀ་ར་དཔམཐྦུན་པར་བཤད་པ་ལྟ ། དབྱི་བ་དང་དང་བ་ལ་སོགས་པྱ་བྱ་རྒུའི་མདོཡང་དེཉིདྱཀཱ་ཡིན་ལ ། ཨ་ཡག་དག་གི་བརད་ཨཱ་ཞེས་པས་རྣམ་བཅན 

ལཾ ཨུར་སྒྱུརབ་སྒྲའི་ཁུགས་སྤི་ལྟརརོ། །འཇིག་ཏནཔའིཉརསོདནི་སྔོ་་སོབ་དབོན་ནམས་ཀི་མགས་་ཁ་འཕངས་པ་གིན་པས་ཀྭལ་པའིམདམདངོས་སུམ་གསལ་བློསདཔོི་ཕགས་ཁས་ཧཱོདབ་ཏ ། འདྲིསྔ་བིག་ལེ་ང་རོདང་ཆག 
དྲག་ཟུཆོས་སྤུ་བེད་དོ། །གཞིས་བདུན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ གནས་གཞིའོདོན་ལྷ་ནམ་དྱའི་བདུན་པ་འཇྲགཅེས་པ་ཡིན་ལ ། གནས་གཞིའེ་དོན་དུ་ཇིསར་འགྱུར་བཡང་ཝྲ་གི་རྟེན་གནས་སུ་འགྱ་ར་བས་ཏེ ། དེའྱི་སོར་གཞོ་ཨཊ་ཕིག་ལ་ངོས་འཇོན་པར་གཞི་ཨ་ལ་ཞེག 


.ཏཱ།སྒྲ་མདོ་་གསལ་ཆྱ་ཆིག་འཇུག་པར་མཛདདོ། །དེ་ལངདུས་འཁོར་ལས ། ཡུས་ངགགེམས་ཀི་ ཁམསྣ་དམས་ཏི། །གང་ཚིརཿསབས རྱ རད་གྱི་འིར། །སྔགས་དོན་ཚགས་ཀྱེ་སླ་ཡི་བྱང་། །སྟོང་ཉིདཡེཤཤེས་མེ་འུགྱམ་བ། །བསོད་ནམས་འེཿཤིས་ཕཊ 
རི རྱངསྔགས།།ྟོངཉིད་སངརའདགཉིད་ད།།ཞས་བཟ་བཤད་པྷསུརཏེ། སུསངགསེམས་ཀི་ཁམསན་རངརང་གེ་རིགསའྲད་ིམབྱ་ཆེདའྲིལིརཡུས་ལ་སགས་པ་ནིབྲསགག་བརྱསནྡེ་རམསོ།།དེནམས་གངགིསྱ་སབ་བནི་སྔགས 
ཏི།།སགསྤ་ཉི་དྨ་གྷ་ཞསཔའིམན་ལད། ཏ་ལྭ་སབ་པའི་དན་དུ་གསངའནྱ་རྲ་བི་ལས་ མནན་འདེསྱབ་བརངོད།།ཏཱནི་སོབཔརཧེད་པའི་དོན།།ཞས་སོ།།སྱོརཔཔའ་ངོའོདི་ལ་ུ་ཞན། བསེད་ནམསྤ་ཀི་ཚོགས་ཡསྱ་བུངཞིང་ ་ 
བ་སོད་ནམསྦྱ་ཆི་ཆོགས་ཆན་པོའིང་བེར་གནས་པ་སྟོང་བཉིད་དང་། ལེ་ཤེསྦ་ཀི་ཆོགསྤ་ཀི་ངོ་བོའགར་བ་མདཔའི་བདེབསྟེ །དེ་སྟ་ུའི་སྟངཉིད་སྐེརརྫདྱར་མེད་བའི་བདགཉིད་དོ། །དེ་ཡངསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་དོནགྱི་སྐར་སྒྲ་དཔ་སྔགག་ཀྱི་རྣམ 

; པྱནུབ་པའི་ངོ་བོའི་ཟུང་འྲངགནི་མགས་ཡིནལ ། གཞན་དོན་གྱེ་གནས་སྐབསན་ངོའོ་ལསྣ་རམ་པའྦིས་ཆོགས་འཆངབ་དེས་མཚན་འཛིན་སྐྱེཊ་པ་སྟ ། ཚུལདེ་ཐེས་¬ཤིངེཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱད་བུང་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེང་འཕོ་བཞྲོའཅིང་ 


༦ ༄༅། །ད་འསམཚནམར་འཛིན་པའོག་པཞིབནིདེའྱི་འནལས་རྐོཝ་པ་གུབ་པའིདོནཏ ། ཞིད་མཚན་འཛིན་རིས་དྲགགས་པས་མོངས་པའིམ་རིག་པ་ལས་ ། འཁོང་བའི་རྟན་འབྲེལདུ་འགྱུམབའིཇིར་འཁོར་བའིཁུས་ངགཀྱང་གྲུབལ ། 
བྲི ད༨ཡང་ཞིད་མཚན་འཛེན་གིས༡མས་བསམ་རིག་པའི་རང་བཞིནྱ་གིཊཁབ་ཅིང་། མ་རིག་པའིམབུས་ལེན ཨ་པ་འཕོ་བདང་།དེ་ཁས་ཡུས་ངག་གྱིནུས་པླ་རུང་དཔཁམསྱ་ཁང་འཕོ་ལ ། འཕོས་བདེའི་བག་ཆགས་ཀྱཾསྭ་གཔལང་འཁོར་བའགུབྱ་འིདད 
@ འྱགརབ་ལ། སྔགས་དོན་ཟུང་འཇུགགི་མཐུས་ཡིད་མཚན་འཛིན་འསྲ་གོལན།ངེའནུས་པ་སི་འཁོབས། ། ལུས་དགག་འཕོ་བའང་འགོག་བ། དེན་ཤིར་འཁོངབ་འགུབ་ིདྱཀི་བག་ཆགས་ཡུལ་སྟོངས་པས་སྒོ་གསུམ་དག་བཅན་པོོརྦ་གུརཔ་ནྱི་སུབས་པའི 
±; འབྲསབུའོ།།ངེལྟ་བུའིསྔགསདོན་རྟོགས་པའི་ཐྲབས་སུ་ཨཾ་ཝྡཾ་སྐརསྒྲབ་པ་བསྟུན་ཡ འདའི་གནད་ཀྱང་ཤིག་གྲ་གགསྨ་དམ་པར་འུར་བལ་སགས་པས་མཚོན་པའྱི་རལ་ནི ། རྣམ་བཅད་དང་ང་རོཅནྲ་གི་ཨ་ཡིགྲ་ཟངའྔངག་གིས་གཞི་མཐར་མུག་པའི་སླེལ 
ིད་བདེ་ཆན་དངྡརམམེད་སྟོངབཟུང་འཇུུ་བཞུགས་པ་མཚོན་ལ། རྣམ་བཅདབྲིགལེཨ་ཡིག་རམས་ཉིསདོནདམ་བའིཨགྲསམ་གཞིཡ་བཞུགསདང་། ཨག་ཡིག་གཉིས་ཏི་དབངདུ་ན་ཐུགས་དངསེ་ཤེས་ཀིས་རྡོར་བཞིའོ། །དེ་ལསྤདེ་བཅས་ཀྱི་གཞིར 


ཇཱ།སྣངབ་ལ།། ཐྲིག་ལེ་དཀརཆ ། ཚེག་དྲག་གིས་དམརར ། ཨ་ཕིག་གས་མུན་ཅན་ཏ་། དེ་གསུམ་ལ་ཁམས་གཞན་ཡང་འདུག་བས་མོ་ ཤིགས་པའི་ཟིགལའགོནསྣ་མབས་དང་། དེ་དང་འགེལ་བའི་སྣང་གསུམ་དང་ ། དུག་གསུམ་རྱི་རྟོགས་པ་དང་། ལུས 
༠ ་ཤ་འིདེ་གསུམ།། རགས་པའིའཛུལ་ཨུན་ངན། ཟླཏྦ་གཅན་རྱི་རླུངདང་རྩ་གསུམ། རྒྱ་གནས་འཇིག་གསུམ་སོགས ། ནང་ཡས་འདྲོས་པ་ྱོ་རོམ་དུ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མདྭ་ཀྲི། ཁམས་གསུམ། ཟླ་ཏླིག་ཅན་གསུམ་ལྟེ།།དྷེ་ལུར་ཨཿ ཨ་ཞེས 
གནས་བཙམ་ནི་གཞདུསྲ་ཀི་མཚོན་པའོ། །ཡ་ལཱིག་གྲི་གིག་ལྲ་ཐལ་བའྲི་ཧོནས་ཡམ་ཆྱེ་མཚོན་པར །རྣམ་བཅད་ཨུང་སྱུར་བ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཏེ | སྔབྱིའིཨ་གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་རྣམ་བཅད་ཨུར་སྐྱུར་བ་བཞིནེ ། ཆོས 
ས་ཅུ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཡང་གཞདུ་ཀྱི་ ཟུང་འཇུག་གི་ཨྭཐུ་ལས་སིནནོ།།ཡང་ཨཿཡེག་འཛེན་པའིསེམས་ཏེ། ལངན་པ་སེམས་ཉེདྱ་ཀེ་ངེས་པསླ་རཱ་རོལ་བ་ཡིན་པལ་། ཨས་ཤེགྱ་ཀྱང་དངྲ་བ་ཞིང་གྲགུང་བ་སིམས་ལས་ཤརབའི་ངེས་བས་ཕ 
རོལ་བ་སྟ་། ༣མ་ཤོག་ལ་རོལ་ཏུ་བྲེབས་གཟུང་བ་གྲཟང་འངོན་ཡུལ་མེད་དུ་ཨ་ ཤེས་པར་འཁུལ་བས་ཡས་སོག་པ་ནྡི་རམ་བཅདྱ་ཏི་ཕུས་འགུར་ཙོམ་པ་དང་ ། དེ་ཡས་འཁོརྱ་རོས་རྔོགས་པནྡི་རམ་བཅད་བྲཿརྱར་པས་མཆོན་ལ། འ༼ོར་བའྙི་སངབ་དེ།ཁ 


༨༢༨ 


གྱ་ཧའཁོང་ཆོས་དང་། དགྱའེདསོངཏིད་གཉིས་ཀའང་ཨུ་ཡིག་གིས་མཚོན་པདྲ་བས་པའོ། །སྟངཉིདཀྱི་མཐུ་ཁས་འགྱུར་མེདཀྱི་འདེ་ཆན་ཐྲབ་པའི་དང་པོར་ཞུ་བདེ་འགྱུར 


ང ་༄༅། །རྣམ་ཀུན་སྟོང་བའིརང་བཞིནདུ་ཡོད་པས ། དཾ སོ པཿ ཉིད་ཀྱི གུར : འུ 
ཅེ མེད་སྐྱེས་པརམཆོན པྲ་ཨཱ་ཡཾ་གྲ་ལ་དྲུཐ རླ ། དདུང་གཞིའི་ཆོས་ཉེད་ཇིབ ་པརརག་པ་མིན་པས་སགམེད་དྱུ་བས་སོ། །སླང་ཨ་ལྲ་དངས་པས་ ལནདྲ་གུར་བནྡ་ཞུ་བདབདེཆནདུ་འཛོས་པ་སྟེ ད འདིའྲསགཏུ གླ་རུའང་ །སྔར་གཞི 
གི་ལྱ་གལ་གཅིག་སིན་ལ ། གཞིའི་ཟུང་འྲག་ནི་ངོ་ཕྗོརམ་པ་གར་ཡང་གཉིས་མད་ཀྱི་ཟུང་ལྔངག་ཡིནཔའྲིཤིར། མཚོན་ཕེད་ཨ་ཡིག་གཉིས་བཞག་ཀྱང་རེར་ལ་གཉིས་ཀ་འདུས་པ 


རྒྱེས་བདྲེརནདང་ ། ལ་རོལྱཀིསྣ་སོངཉིདྨ་ནམ་མད་མཚོན་པ་ལ ། ཞུ་བདེའྱི་རམ་བའམྱ་སོང་བྷ་དམམེན 


ཙཱ ༼ས་དག་དངྱསཿས་ཟུངའཇུག་པངྱ་སརྱ་ཧཱའིཨ་ཡིགྲ་བུང་འངག 
དྲ་རུའིས་བོནདུ་འདཔ་ལ ། ཞུ་བདདང་བདྲེ་རན་ཡང་གཙོ་བོརྒརཁམསྦ་ཀྱི་ཐིགལ་མི་འཕོབ ལ་ལས 


ནྱི ེག་ེའོརྦཞུབེ་ག་ད་ཝ་འགེ་དརྲདངས་པའོ།།སང་ནྡ་མདག་གེགཞིར་ཨ་ཡེན་གཉིས་སྦ་རོ 


དྲུ་ཟིམཔཏིདབདེཆེན་ལེ་བའིིར་ཞུ་བདམཆོན་བདྲེ་ནམ་མེདམཆོན་བདངྱསུཌ་བའོ། །ཞུབད་དང་བདེཆན་ཝ་ཡིག་གིས་མཆོན་པནི། 


._ 8 །པས་སོ། །རྦ་ཡིགྲེ་ཤིགེ་ལ་ང་རོན་བ་ན་བར་ཤས་པས་བདཆེན་སྟོངཉིདདང་ཟུཔའཇུག་ཏེ་། ཐྲིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྐྱོར་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟར། ། རང་ངོས་རྣམ་མེདདངདཀྱེར་མེད་བད་ལམ་དསརྔས་ཐོབ་དང་།། འབྲས་དུས་གཞན་དོན་དྲུ་ནམབཅས 

༤། བཿའཆར་བའི་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པརརོ། ཉུས་པསབ།་སཉདདང་བཇུག་། ལག གཉསགོ་ཡས༔ ' གབ ར་དགསབག་བལ ། ནེ མད་པ།འདུ་་ ་ྭ དང བསདུས་གཞན་དོ །ད 

` །ནམས་མི་ཡིགྷ་མཱབྱིར ། ཨ་ཡིག་ཡ་དྲིཤིན་པ་ཨ་ལོགེཏཱ་རྦུང་བའྟི་གབསྱེ་ཀེཨ་ཨྲིཕདབ་ནི་ལམྱ་ཀི་སེང་ཉིདྷ་ནམ་བཅས་ཏེ ། འབས་བའི དྲད 
|ཐར་གསུམ་ལྡནརྣམ་བཅས་པ ། འད་ཡངདག་གཞ རོད་ས་རལཨ་ལགབདེམནདུཌས་པདེ། འདིངསྟཉིདཨ་ཡིག་ཏུ་སྦུབ་པ་ཡང་ ད རྣམ་བཅག་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བདེཆིན་བཞུགས་བདང་། རྣམ་བཅས་བདེ་ཆན་ལག་འཁྲོག་པ་ 

¡ ཡ། སྔར་བད་བར་བཞག་པ་ འདིང་སྟོང་པརསྒྲུབས ། སྔར་སྟེང་པརཏྱས་པའིཨ་ཡིག་ཝྔ་སྲེགནུ་བདུག་ བས་བད་ཆེན་དྲུ་གབས་པ་ཡང་བབས་ཤེས་བན་ཚུན་ཧྨས་བཏབདང་ལུས་བསམ་རྱཾ་རས་པ་ས ། ལྲཾ་ཡེག་ཡུས་བྲབས་ལ་བསམ་པ་ཤས 


།རབ། དེ་ཡང་དངོསྒཀྱི་བསམ་པ་ཤས་རབྷ་རམ་མད་དུ་ཨས་སྟེན་ཡ ། དྷེ་རམ་བཅས་དང་འབྲེལ་བྲཐགེལས་སྙོན། ཨ་ཕེག་གྲ་ལཱས་བསམ་ནི་གོོ་སྭའོ། །འབྲསབུ་ལྭ་ཝཾ་ཡིག་དང་པོར་སྦྲབས་པས་མདདོན་ཆོས 

གོ །ཆུལའྷ་ཝཱ་ཐུག་གཞི་ལམ་འབྲས་ཆོས་མཆོནནས་ཏོགས་སུ་འཇུག་པསྨསོ་གསུམ་སྐྱེབ་པརཀྱེད་པ་ལས་སྔགསསུ་རྒུར་པ་དང་ །ཡང་དོན་ཆི་གཙོ་བོ་ནཾ་རྒྱལ 

བརྗིགས་གཉིས་མེདལེཤས་དྲེདམ་གུནསྟངཉདི་རང་བཞིན་ཨེ་དང་ ། འགགརམེདབ་དབའི་རང་བཞིནྲ་གིལ་ཕིག་གྲི་མགས་ས་ཤརབ་ལས་ཆོས་ཕུང་ཟམས་ཅདྱ་བུངས་། དྲེ་མསཉིདྱ་ཀངངོབྲ་ནམ་བ་གཉིས་འཆརནས་ཨེ་ཝ་གྲས། 
༧ ལྭསྐ་པོ་ལདའབས་གངུལ་བའྱི་རྱད་ཨེ་ཝཾ་ག་ཐགས་སཱ་བསྐྱེད་པར་བྱེདལ ། འརམ་ཟད་བཏན་གསོའི་སླ་སྐད་བྲམས་ཅད་ཀྱངསེ་ལྔེ་གི་སྡགསསུ་ལོད་པ་བརྡར་གྱུར་པས་གནམབྱིརྒྱདབད་སྟོ་དུབསྱེད་པདདཔནིའ་ྐྱོག་དོན་ཐར་ཐུག 
པྷ་སེ་སྔགས་ཀྱིརས་དོན་ཡིན་བས་ཛགས་བྲ་གངས་ བའིདགོས་པའི་གཙོ། ཐོ་ཡང་འདིའོ། །གཉན་གཡོའོ་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་ཧི་ལྟར་ཡོདཅེ་ན། དེ་ཀུན་བདེ་སྟེང་ཟྲང་འཇུག་གེ་ངེ་བོཅ ན་ཡེན་པས ། ངོ་བོ་དྲཾང་གུར་པའྷི་རམཆ་ལང་བུང་འཇུག་ཡིན་དགོས་པལ། 


༄༅། 


སླུར་སངས་རྒྱས་ནས། སྙར་གཞན་དོན་གཟུགས་གླུ་འཆར་བ་མཚོན་པ་ཨེ་ཡེག 


[[6 


ཇེ @ྷ 


།སྒགཟགསཀི་རམཇགཞིས་ས་དིནྡམའམར ། འདསཨྡ་ལཾ་གཐགསསུ་བཔ།།ཚལ་དེམག་མཚོནཔརཤེདཔའི་རེས་པཔབདི་ལསདཔནིནམ་བཅདདངརོཅནྱགིཨ་ིགདག་གིསཆོསྲབྩསརཔ་དདསྲབངའདུག་ཀ 
ཅར གྱི་སྦྲགས་དང་ ། ཨཀ་ཡིག་ཆོག་དགྲ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དྲུ་པི་ཁས་ཆོས་སྐུཉིད་དནདམ་པའོ་ོ་རྔགསུམ་དུ་བཞག་པ་མཆོན་ལ ། རྣམ་བཅད པདྱི་མབགགསྣ་ནམདབེ་དཔས་འརནནཔན་དནི་ཐགས་སམ་གསུནྲངད་གསུར་ཤ་དངཝདཔ་མཆནས 
ཨེ་ཝཾ་དྲ་གུབཟིན་ནི་གཞུྱ་བ་ལཆོས་འཁོདདུ་ཤརབདང་ །དེ་དག་གྱ་རྒྱན་སྐྱོབ་པནཆོ་ནིང་ ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྒྲ་ལས ། དང་པོའཾདབང་དུ་བྱསན ། སི་རྒྱབའིའཇྲགེ་རྟན་ཀུནབྱི་སྲོགཏུ་བདེ་སྟོང་ཟུངནུ་འཇུག་པར་བཞུགས་པས་དོན་གྱི་སྔགས་སྒྲ་ཆད་པ 


མདཅིང་། རྒྱན་དང་ཕྲདན་རང་སྒྲ་འཆང་བའིནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་པ་ལ་ མ་བཅད་ང་རོས་བྱརྐན་པའི་ཨ་ཤིགྲ་ཟུང་དང་ །རྒྱན་དང་ཕྲདཔ་ནི་རྣམ་བཅདཿརུར་བཾ ར་བ་སེགས་ཡུས་འྱགརདངརམ་དྱེ་མཚོན་ །དེ་ལས་སྒྲར་འཆརབ་དང་། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ 


ཤས་པའྱི་གལ་བཅན་ི་ལོདེ་སྐྱེབ་པ་སྭོགསནི་ཨེ་ཝ་དུ་བླུབ་པས་མཆོན་ཏེ ། དཔརན་ལྗོན་ཤདི་རུང་གེས་སྐྱད་པའི་སྒ་ལྟབུ་ལ།  ལྗེན་ཤངགེཆསརེད་བདེ་སྟིང་དུ་ཡོདཔས་བད་སྟེང་གི་ཡང་སྒྲ་འབྱང་རུཿདང་ ། རྐྱན་རླུང་དང་ཕྲད་པ།། འབྲསབུ་གཡོས་པའིསྨྲ་ 


རནཆམ་མཐ་ིས་སིགདུསག་པ། རྣལའབོངཔསསྒྲདེ་གྲག་སྟང་མདང་།སྟངཔརིགཔའིེཤེསས་ཏོགས་པ།རོགསྔརལ་དང་པོཨ་དང།ཆཱིམྲ་ཝཾ་ིག རིག་པའིཤསཏྡ་ཱའི་ུམ་བ་ནམས་ཅདབ 
ཝཾ་རྟོགས་པའོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སླ་ཁྫྱདན། དེ་རྣམས་ཀྱེ་སེམསཉིད་དག་ཆེན་བོྲང་འཇུཊ་གི་རངབཞིནགྱ་བྲོར། རྐྱན་དངཕྲདན་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྲར་འཆར་དུུ་བར་ ཐགཡིག་བུང་དང་། ཆཱནྨྷ་ན 
ཨ དྱབེ་སོགས་། འབྲས་བ་མ་བརོདདུ་ཤརབ་དང་ ། ྲཕག་སྟེངདུ་ངས་པས་ལདྱེ་རོབ་སྔགས་དོན་ོགས་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་དྲུ་མུབས་པས་མཆོནན། །འདི་ལྩཉནནདཔརན། བསྟན་པ་བརྗོདཔ་ལྟ་བུལ་། ིདའཐདཔའི་དངས་པོ་དངསས་སྣང་བའམ་དན་ཡངབངཉ། ། 
ཾ དདང་པོརདནསྐདང་ །དནསསྒ་སིདང་། ད་ལསཡེངས་པའིརུང་ལྕ་རན་མཆུསོགསཡེགིརྐྱ་གནས་དངཕྲདནས་། ངགའྱུངབའི་ཕར་རྱནཅིགཙོབོན་ཡིད་འཐད་པའིམུལ་དཡིན་ལ།རྱན་གཞན་པིགྱི་སེ་གནས་ལ་སོགས་བཞངིནནོ།།ར་རུདལས་ །སླ་ 
སྫ་ཚུལ་ལས་ངེས་འྱབངྡ་ནམས ། །དམ་ཆོག་སྒྱོདཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ ། །ཞེས་པལ | ཕག་རྡོརགྱིས ། འདིས་་ལྷན་ཅིགེ་སེས་པ་དང་ཆོས་དང་སྦུལ་པའིསྐུ་གཅིགཏུ་སྐྱར་བའི་ཡེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་སྒའ་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྐད་གཞོམདུ་མད་པའི 


༦།། ༄༅། 


༦ འཆརབ་ལས་ཨཾ་ཝཾ་ཟུངའཇུག་སྟ་བརྔོད་པ་སྒྲའིཨེ 


ཇ་ མཚན་ཉིད་དོ། །དེའི་དང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྟ ། དམ་ཆེག་སྨྱོདཔ་རྣམགཀྱི་སྨྱོད་ཡུལདུ་གླུར་པ་ཞེས་བཤད་པས་། སྒ་རུལ་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བརྣེ་སྒྲའིཨེ་ཝཾ་སྟ ། འདིརྡ་ཚུལྱ་ཧྱི་དོན་མའྲི་ལ ། བདེ་ཆེན་དོན་དམ་ཁྱི་སྒྲར་བཞག་པལྱེད་ད ། ད་ནཾ་སྒའི་ཡེན་ཁུགས 
ི་ི་ཚུལལོ། །དེལས་ཡོངས་སུ་འིགསང་ནས་ཁམས་གསུམ་དྲསདཆད་ཀྱི་སྒ་འནམ་ཕྲ་ཐམས་ཅདད་ངེས་པརའཆ་མབནི་ངེས་པར་འབུངབ ། དཉིད་སྦི་ཨ་ཝྲ་ྟེབད་སྟང་གི་རངསྒྲ་ཡིན་པས་སོ། །རྡནེདམ་ཚེག་ལ་སྤྱོད་པ་སྒྲའིནངབཞིན་༨ཤེས་རུང་གི་སྐལ་བ 
ཅན་དང་། རངབཞིན་ཤེས་པའི་རིམ་པ་ཡར་ལནད་སློབ་པྷ་ནམསྱཀི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་སྟ ། ྲག་ཚད་གསུང་རྡོརྫ་སྔགས་ལས་མི་འདའ་བ་གདོད་མའི་ཕྱགརྒྱནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ ། རང་རྒྱུད་ད་ལ་དམེགས་པས་སྦོར་བརྱད་པ་དང་། མ་ད་མིགས་ཀྱང་སྔོན 
རབས་སུ་གོམས་པས་ཚ་འདིར་རང་བཞིན་ཧིས་སམ་། ྒུའི་སབས་ཅནྲ་བ་མའ་མན་བགའདིཀུ་ུཐབ་པས་གདདམའདམཆག་ལོ་བྱ་ུབབནིདམཆག་སོདཔའོ། །དསན་སྒྲ་ཚུལ་ངེས་འབྱང་གི་ཨ་ཝཾ་ཇིལྟ་བརོ་སེ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱད་་ 
ལ་ཡིན གཞན་ྲོབསམརག་དང་། འཇ ནཔ་ག་བྱཅནམིན། །འེ་ཚགགོཡང་། དཔལ་ད །ནྫོ་སྣོག་གནུས་ན་ུབད་ུ་ནམས་ྱཇག་པ་ལས་མོསོད། 
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༄༅། །རྔོགས་པའི་ཟུ་སྒིཚུལ་ཅན་གྱ་ཨེ་ཝཾ་འཆར་རོནེས་པ་སྟ། དོན་ད་བི་སུ་ཉིདདནག་སྒཚུལ་དུ་ཡོད༩༡ཁས་། ཀནརྔབ་གཞདདོན་ཆིསྐར་ 
འཇུག་ཅིང་མཚན་ཏོག་སྐྱོབ་པས ། གཞན་རྒྱུད་པང་གི་བ དག་ཉིདདྲུ་མབ་པའྱི་དཱལྷ་ཆེས་ལངས་ སྦྱིད་པ རྩ ད་པ་ལོངས་སྷོ། 


དྫོགས་པའྨ་འོ།།དནི་སྨ་ཚུལ་ཙམ་སང་བ 
ངམི་ཕོད་པའི་བདེ་ཆེན་བྷ་སད་ཅིགྷ་ནམ་པ་མང་བོ་ནི་བད་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན་ལ ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅེག་ཏི 
འི་ལེངས་སྨྱོད་རྫོགས་པ་དེ་ནི་དག་ཆེས་པས་གཞན་རྒྱུད་དང་མོ་འཚམ་ནས་དེར་མི་འཇུག་པས 


འཆར་བན་དྩོྱ་ཉི་དེ་ཡང་སྒྲའིརྣམ་པཅནད་འཇརལ དེས་གདུལ་བྱའྱི་རཱུལ ། 

དབམ ན་པོའི་མངོས་སྐྱོད་ཡོངས་སུརྫོགས་པས་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་ཞིང་ ི 

ཅགཉིྲ་ྙཱིོང་དྲུག་བརྱ་ཡོངས་སུ་རྔགས་པཏིད་དོན་ཉི་སྦ 
། སྨར་དེ་ལས་འཕྲེས 


དེ་ལྟང་རྫོགས་པ་ཡཔའྲདད ། ཁམས་གསུམ་པའི་བད་བ་བ་མྡུས་པས་བྱད་དུག་ཆང་ཡ ¥ པ 
ར་གཉིས་སུ་མད་པའི་བདགཏེདྱ་ཉིས་ལངས་སྨྱོདརྫོགས་པ་ཡིནནོ། །འོནཁྱང་རངདོནགི་སྐུ རྒྱད དག་པས །སཱར་དམས་ 
ངོབོའི་མནས་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་གཞན་དོན་ྱི་སྲུའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཡང་། འདིའི་དགོས་པ་གཞན་དོནཉིདྱ་ཧིས་གཞན 


ཆུལ་ཡེན་པའྲི་ཕིར། ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྨྱེད3 གཱ 
པའྱིས་ཚུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས་པརགྱུར་པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཚོགས་ད་ལྦྲ་སྐན་འེངས་སྒུར་བཞག་ལ །རྒྱུ་མཚན་དེས 


8; དཧ་གྱིསྒུང་བསྡུས་སོ། །དཏེདཤེགབྱའིརཱན་ཐམས་ཅད་པདང་ { ཤཾགྱ་བའི་གནསསང་ཀུན་གསལ་3དདཱ་འཆར་བས། ཟམས་ཅདམྱན་པའྐི་མུད་དང་།། བདསྟོངགི་ངབཉིདྱཀྱ་ཡི་ནཕུགས་ལ་མཚན་འཛནྷ་ཆོས་མི་ཡད་པས་གཞོམ་མད་དང་། རྨུང 
རེ ཆོགས་དག་པའི་འབྲས་བུའི་ཕོརདང་། མིདརྐྱོབ་སོགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྟ ། དོན་དམ་གྱི་གླུ་དང་། དབྱིཊས་ཀྱི་སླུ་དང་ ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སམ ། དོན་དང་ ། དབིཊྲས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དུ་བཞག་པས་ཡ་ཤས་ཀྱི་པྱ་ཀུནབསྔུས 
པའིགསུམ་པོ་རམེ་བཞིན། ལྷནསྐྱས་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྐུ་ནམས་ཡེནལ ། ཕེ་ཤེསྱཏི་ཕའི་ཐུགས་དངྷ་མུདང་གསུང་ཡང་ཡེན་ནོ། །ཧྱག་རྡེར་གྱི་ཡུང་འཕྲོར ། ནཱ་དའེ་རང་བཞིནོ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་བཞིནེ་གྱི་སྐད་དེ་ཞེས་གསུངས 
པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷར་ཡང་གྲུབ་མད། བསྐྱེདརིམ་ཁྱི་འབྲས་ཐུ་འདོད་གཟུགས་རེག་འཛིན་རྱ་བྷ་ར་གྲུབ་པ་ལ་སྡགས་ཀྱི་སླུ་ཞེས་བཞགཔ་པང་། སྲོག་བརྩོ་ ལྱ་ཧི་རངའྲབས་སྔགས་ཀྱི་སླུརབཞག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤདཔ་སོགས་དང་བྲ་དད་སྙ ། མཆོག 
དམནེས་ཆེབས་སོ།།བདིཇསལྷན་ཅོག་སྱེསཔདབཞསགསུལ་པའེ་འདནནི་་ྲེ་རུལ་ཡག་སོས་ཀིཚག་གི་བསྟནདོ་ལ་གཉགཔའོ།།ྟ་ཏོགག་ཞནཔའྱི་ནུ་ས་ཡི་གའདུསཔམང།དའདུསཔ་ཚོག་ཏའྱགརབས། 
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༄༅། །བརྫོད་བདོན་སི་ཨ་ཝཾ་དང་ ། མཆོན་ཕེད་གྲཟགས་ཀི་ཨེ་ཝཾ་གཅིགཏུ 
ལྟ་བུའི་ཕེ་ག་དང་། དེ་འདུས་ པ་ལས་ཀ་བབུམ་པ་ཞེས་པ་ལྭ་བུའིམིངདང་། མེངེམང་པ་ཚོགས་པ་ལས 
རྱི་མ་སྔ་མའི་རྟོགས3ད་དང་ ། སྔ་མ་ཕྱི་མའིརྟོགས་ཀྱམསྙོནལ ། 
དངམ་ཆོན་རུའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་སོགས་མ་ངས་པ་འདེས་ངེས་པདྱ་དད་པས 
བསདང་། བདྷ་སྟོང་མཚོན་པའིྱིར་ཡང་བཛོད་པའླི་བའི་ཨཾ་ཝཾ་གིཿ་ཤས་ཡིན་མོད་ཀི ། རམ་པདདག་གེས་དོན་ 


ཆིགཏུ་འགྲུབ་བཙནྡན་གྱི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའིམེངཚ 


སོ། །དེ་ཡངྱ་དཧཱཧི་ཨ་ཝཾ་དངགྲ་བགས་ཀི་ཨེ་ཝཾ་དུ་འདིའོ་དེནནི་འདིའོ། །འདིས་འདི་མཚོནནོའི 


སྐྱེརབ་ནི་ཕྲ་སྙད་ལྟྟནནས་དོན་གོ །དེས་ཀུན་རྱི་རྨོངས་པསསལ་བ་ཡིན་ལ་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞོན་པརརྒྱར་པའི་རླུང་གོ་སྣངབ་ལས་ཨ་ཞེས་པ ། 


ག་ཡི་གེའིབརྡས་དོན་གིཿཨེ་ཝཾ་དང་གཟུགས་ཉྱ་ཨ་ཝཾ་གཙོག་ཏུ་སྱརབ་ཧྭ 
སོ།།དས་དོངས་པ་སེལ་བནི་། སར་མཚོནྱ་བགང་དང་མཚོན་ེད་གང་ཡིན་བ 


།རྟོགསབརྟོགསབེན་གཅགཉ་སྱརབ་ནིདབསྒའི་ཨ་ཝཾ་ྟཾ། ཟ་སད་ལཏེནནས་དོནགོབཟི་དབང་གས་སོ།།དས་མངས་པ་ ཾ 
ཧེ །འདས་འདི་མཚོནནོཞགགང་ངོ་གོདཔའིཚགེབམའིངག་ལ་གྱཔང་བལང་སྨུ་རན་གསུངོརཊ་གཏོགས 
གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྐྱེད་མུབ་པ་འཚུལ་འདི་སྟོན་པནི་སྒའི་ཨཾ ་ཝཾ་རྔོགས་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ཏ ། འདིསླ་སྒྲ་རྙ ནགསུང་རྡོ་རྫའི་ མཚན་ཉིད་བརྡའདང་ཐ 


སྙད་གྱིས་གསལ་བོར་བསྟན་བས་དང་ | སྔ་མ་གཉེས་ཕོང་ཚིག་བོདྱ་ཀྱིས་གྲཟུགས་དོན་གྱི་ཨཾ་ཝཾ་ མཆོན་ཙམམ་ཏོགས་གསུང་རྡོ་རའི་ཨྲ་ཝཾ་གི་མཚན་ཉིད་ག སལ་པོར་མ་བསྟན་པས་ཡོངས་རྫོ་གས་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱན་པར་ཡོ་ དཅིང་། ཆ་ཤས་ཙམ་དེ་ཡང་ 
ཕེངོས་སྡུ་རོགས་པ་འདིའི་འས་པ་ལསྱ་བུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ལོངས་སྐུ་ནི་ལྷན་རྒྱེས་དང་། ཆྲོས་དང་སྤུལ་གླུ་སྟ་སྐུ་གསུམ་གཅིགསྨྱོར་ལས་ཕུང་བང་སྔར་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཡུང་འདེ་ལས་ལྷན་ཅིགེ་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ངེས་པས ད འདིརེ་ལྷ 
སྐྱིས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འི་ཧྲེགས་གཙོ་བོང་འཇིན་པ་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་ཕོརབསྟནནས ། རངདོན་གྱ་སྐུ་ད་སྣཚོགས་གཟུགས་བརྙན་སྤྲུལ་སྐུར་འཆརབའི་ངེས་པས་འདིའོ་ཧྱོགས་འཇོན་པ་གཟུགས ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། དེ་གཉིས་སྒྱོར་བྱང་གི་ལེངས་རྐ་འི་ཕྱོགས སྒའི་ཨཾ་ཝཱ་ ནི་དེ 
གཉིསྤ་ཀྱི་ཧི་ནས་བསྟན་པ་སྟེ ། འབྲས་དུག་ཀྱ་སྐུ་གསུམ་གང་ལས་གང་འཆར་གྱི་རྣམ་པ་དངམཐུན་པར་བཤད་པ་ནེ་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་པེའོགེ་རིཨ་ཤྱི་ངེས་པའོ། རྣམ་རོག་གི་སྣངབདག་སྒབརྙན་གསུང་རྡོརྗེ་སྦྱརབའཱིར་གསུང་ཡེག་འབྲུའིདཀོརམཆོད་ཉེས་བྱ་སྟེ བི 
ང་གསྨ་ཚོགས་མཐྲའདགན་མེ་རྟོགས་པའི་ངོན་རྣམ་པར་རྟོག་ འི་སྣང་བཅ་མདུ་ཟད་པ་དེ་ཀུན་གནས་ཞུགས་གསུང་རྡོ་རྗར་འོདཔ་ལྟར་ངོ་སྤྲེད་པས་གསུངདང་།། གང་ངོསྤད་རྒྱུའིསྒྲ་ཚུལ་བྲམསཅད་ཨ་ལྲཾ་གེ་ངེས་པ་ཉེད་ལས་མའའདས་ཤང་། ངོ་སྤོད་བྱེད་ཀྱང་ 


རཅྤིི་ 
༢༩ 
༦༠ 


༥༦།༄༅། །ཨ་ཾ་སྒ་ླུབས་བའིཚུལ་གྱིས་ཡིན་པས་ཡིག་འབུ་དང་ ། འདི་རྟོགསན་ལྔགས་སམ་ལི་གེའི་ལྷཇིལྟ་བ་མངནདུབེད་པའི་ྱར་ཡིག་འབྲའིདཀོརམཛོདད། ། ད་དོན་རོགས་པ་དེལས་འྱུངབས་སོ། །དེལ་ཡོ་གྲ་ཞས་པས་སྲག 
ཀྱི་ལྷ་ཙམ་དང་ ། འབྲུ་ཞེས་བས་དའི་རྣམ་པ་ཡང་ངོས་འཛོན་པའིིར་ ། དོནྱ་ཧི་གསུང་རྡོ་རི་ཙམས་དུ་མ་ཟད་པརྨ་དམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཉིས་ཚོགས་གོ་བའིདབངདུའོ། །གཞན་ཡང་སླྲའིཨ་ཝཾ་འདིང་བ སྙན་རྱིས་ཡེ་ཤེས་དངོན་སུ་བསྐྱེད་མ་ཐུབ་པ་ལ ། སླར་གྲིན 
ལམ་ཀྱི་ཆོ་གཞམ་ངོ་སྤྲོད་གྱི་ཚེག་ལ་སེགས་པ་ཡེ་གེ་འདུས་པའི་ཆོགས་པ་རྣམས་འཕྱང་ཞཾངེ་ ། ནེ་དང་འབྲལ་བར་རྡོར་ཟུང་འཇུག་གི་སྔགས་གམ་ཡོ་གིལྩི་ཡའི་རང་བཞིན་རྱིསྤྱ་རུད་གངནས་གོང་དུ་འཕོ་འགརདུ་བེད་པའྱབུང་བའི་འུངས་ཞིན་པའྱིཧོར། ལཱ 
བཞིནྱ་གི་ནར་བ་འབུང་བའི་ཁུངས་སོ་ཞཾས་གསུངས་བའོ། །གཉིས་པ་དེལས་འཐྲོས་པ་བཤད་པ་ནི་ལདོ་སད་ཐོས། འདྲི་གདཝགས་སྐྱར་རྱིསྐདདུ་ཨེ་ཝཾ་། དེ་ཡངནག་པོ་སྦྱད་པས་། འདི་སྐད་ས་སེགས་ཆེག་གེས་ནེ། །རང་གེང་བོ་རབཏུ་བསྙན། །ཞས་རྒྱུད་ཀྱི་དང 
བོངའདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་སྒྱར་བའེའིདོ་སྐདཀྱིསྐད་དོད་ཨེ་ཁྲ་ཡིན་པ་དེག་རྱིརྒྱད་མང་གི་ངོ་ཐོྲབས་ཤེས་སུ་གནསཔ་དེ་བསྟནནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ ། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་འདིར་ཡང་འདྲི་གདཅས་གསུངས་པ་སྒྱརན་ཨ་ཝཾ་དུ་འགྱརབས ། སངས་རྒྱས 
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8 །གུན་གི་ཞེས་ནས ། ཟེགཆེན་སྐྱེ་མེདརངསྒྲ་ཞེས་པའིབངཀྱིཆིག་དོན་ཀུན་ཨེ་ཝི་དུ་གནས་པརྙསན་པ་ཡིན་ལ་། དེ་ལརསྙོན་པའི་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་པ་བརྔོདཔ་སྨིཨེ་ཝི་གི་གཞུང་དང་རྔས་འབྲེལ་ནུ་བུངབནི ༽ གཟུགས་དོནཚི་ཨེ་ཝྲ་སྦྱངབ་སྦའི 
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ཨ་ཝ་གིས་མཚོན་པའིངེས་པས་སོ། །དསན་གོང་གི་གཞུང་ཆོགད་དག་ཨ་ཝི་གསུམ་དུ་སྟོནཔ་ནི་འདྲི་སདཅེས་པའི་ཚོག་གི་ངས་པས་ལེན་ཏེ ། འདྷི་ནད་བདག་གིསྤ་བོས་པ་ཞེས ་རྱད་ཀྱི་དང་པོར་སྐོད་པའི་སྐད་དོད ། ཿཊྲ་ཝཾ་ཨཱ་ཡཤུ་ཏཾ་ཞེས་འྱུངབསན། འདི་སྐད 
རྱིས་ངོས་གཟུང་རྒྱསངཊངྒྱས་ཀུནགྱི་སོགས་ལནེ་པ་ལ ། འདྷིནད་ཨེ་ཝཾ་དུ་འགགུར་བཞི་ཤིར་དྲནམས་ཀང་ཨ་ཝདུ་ངོས་གཟུང་བར་འགྱར་བས ། གཞུང་གི་ངེས་གནས་ཇི་བཞིན་གཟིགསནས་བཤད་པའི་སོལ་འདི་འདྲབ་སྙན་གྒྱུད་པགཞནལ་མོ་སྣུང་ཞིང་ ། 

 འཆདྲ་རུལདེདག་གིས་ནདཀོརམངོདིམྱསིདོན་ངས་ཀྱངཤུཧཏའི་ཝགསདོན་སཉིད་ུར་ཏོ། འོནཨེ་ཁི་ནམ་གསུམ་ྱི་བཤདཚལའདིན་ུནམེན་བླདདཀར་པ་ཉིད་ལ་མཁལའགོས་གསང་བ་སིན་པལས་བུངགི་ །དེ་ལས་གོངནམདཅས་སྨྲ་ན 


མངམི་ལ་སོགས་པའི་བ་མ་གོངམའི་དུསྱ་ཀུང་མེད་དགོས་ལ ། དེལྟ་ནདེ་རྣམས་ཀྱི་སདཀོར་མཛོད་གསུམ་དོན་མམཁྱནཔར་སོང་བས ] དཀོརམཁོད་གསུམ་པོ་ལ་མརམེ་སོགས་གྱུཧུད་པར་འདེད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང ། ནོང་བུ་སྐོར་གསུམ་ཡང་རྩ་བ་དཀོར 


8 །༄༅། །མཛོད་གསུམ་ལ་རག་པར་འདོད་པའི་ཕིརྩར་བའི་ཁུངས་སྩེངས་པ་དེ་ཁ་ལ་གོངམ་དག་གིསྲ་ཐུགས་དམ་དུ་ཨ་ཛད་པརཡངའགྱུར་ངོ་ཞན། བ རྒུདཔ་འདི་བཁྗ བཙུན་གོང་མ་མི་ལ་ཙམ་མན་མདན་དཀོར་མཛོདགསུམ་དོན་ཨ་ཝི་དུགསལ 
སའ རྒྱས་ཨུ་སྙེན་ པ་འདྷི་ལ་བུ་ལིག་རིགསསུ་འཁོད་བ་ནི་མདལ ། ཞལྱ་རུནདུ་འདི་བཞིན་ཇེས་པརབཞུགས་པའངམ་ངསྱ་ཀུང་། རྔ་བཙུན་དརྣམསཉེདེ་ནི་གདམས་ངག་འདིའ་ངེས་པསྡ་དྡོར་གསུམ་དུམ་ངོནྱ་བངྡ་རུབ་པ་བསྟེས་པའི་པོར། གདམས་པའིི་ཙ་བ་ཨྭ་ཝཾ་ 
(6 





གསུམ་དྲོནྲ་བུགས་ཨུ་ཆུད་པཉིད་པས་དཀོརམ་ངོད་གསུམ་དོནམ་མྱཉིན་པ་སོགས་ཀྱ་དོགས་པ་མདལ།། དེ་སར་མཁྱེན་ཤྱིར་ཐུན་མོང་ཨིན་པའིསློབ་མ་ལ་འདིར་བཤད་པ་དང་ཆ་མཐུན་ཨེ་ལྲ་གསུམ་གྱིངོ་སྤཾད་མ་ཛད་ཕར་ཡང་ནུས་བསདངོས་ཨུ་ད་བཞིན་མཛད་པའམ། 
། ནིན་ཡད་རྩན་རབས་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མསད་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་བ་དག་ཡིནནོ། །གཞན་སྐན་རྒུན་འཛིན་པར་འདོད་པའིབརྨུད་པའི་ཡལ་འདབ་ཕལ་ཆེར་ཆིམ་ནི་ཡིག་ཆའི་དངོས་བསྟན་ཕལ་པ་དེ་རྩ་མ་ལས་གསང་དོན་ཟབ་མོ་རགས་བཏུང་བརམ་ཟད་དངོས་བསྟནབཞིན 
ཡངྷ་སྐྱོང་མ་ཐུབ་བར་བཀྲེ་སླད་སྣ་ཚོགས་རྱིས་གང་བད་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་གོང་མའེ་དུགཀྱི་དང་ ། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྙན་རླུདགཉིས་དོན་ལ་ཀྱད་པར་མད་ཀྱང་།།རྣམ་པར་དཀོར་མ་ཛོད་གསུམ་དེན་སེགས་གསལ་རྒྱས་ཁཞ 





༦ གདུལྱ་བའི་དོན་དུ་འགུར་སྟོབས་ཆེ་ཱཨོགས་པའི་ངོ་མཚང་ཆྱེ་འཕྲུལནི་ཕྱོ་མ་འདེ། གགོ།ཞེས་ཤེས་པརྡ་བ་སི་འཕྲོས་པའོ། །ཐོས་པ་བཉན་པ་ ༨ 
ཡི དནསྟོང་སྐྱང་བའ་ཆགས་ཆན་གྱི་སྐད་པ་ལ་བརེནཔ་ཞེས་སྟེན་པའི་ཤིར་ཡིནཔས ༢ །གས་ཤ་པྱྷཏེ་ྲོས་པའོ། །ཟོས་པ་བཏན་པ་ཞེས་ཤར་གསུངས། །ཞེགའདིའ་བསྟན་པའི་ལམྲ་བམས་ཅདྲ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པའས། 
སྙེང་སྱརབའི་ཆགས་ཆེན་གྱི་སྨོད་པ་ལ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནལ །དེའི་འབྲལ་ཀྱང་ཨ་ཝཾ་གསུམ་ཏིད༔ གཞན་ཞིག་སྲ་བསཔརམ་རུང་སམ་འདི་གདནིཞསགུངབམ་དག་པའོ།།འདི་གདས་ཞེསཔའྲི་ོས་དནན་བན་སེ། གངས་བཏེནན་བདེ་ 
ནྡཁང་། ད་སོལ ལདཔནཔ་ལ་ལསྭ་ལགམདགོསཔསྷ་པའི་གཞུངཕུམ་ཁ་གས་ ང་ག རོགས་པམཛོནྱགརས་ལམ་ལཱག་མེདགས་པས། འདྲི་གད་ཞས་བྱན་ཅི་གཞུངདོནལས་གང་ཟུག་དའ་དགོསཔྲ་གབ་པ 
གནས་པ་སྟེ ། དོན་དུན་ལམ་ལྷག་མ་ནི་དཀོར་མཛོད་གསུམཉིད་ལས་འབྲེས་པའི་ཕིར ནི དགས །གཞུང་སྒགསས་སོན་བའིཡམ་ཐསསཅད་པང་འདིགང་དོནཨ་ཝ་ིསམཆོནབའི་བུ་འཇུག་གི སྤྱོད་པལ་བརྟན་པའམ 
དེ ར། དགསུ ཝ གཞུམ་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟན་པའམད་ལས་མེ་འདའབ་ཡིན་ཅས་པ་སྟ ། དེསན་འདྲི་གདཅས་པ་ཆག་སྔ་མའིདན་གསལ་ད 


། །སྐོར་ཚེད་ལན་གྱི་ཚེག་དེན་ཨེ་ཝཾ་དུ་མཚོན་པ་དང་ ། གཞུང་ལྷག་མ་དངསྦེལཚེ ། འདི་སྐད་ཀྱིས་སྔ་མའིདོན་ཨེ་ཝཾ་དེལ་། འདི་མན་རྱི་གཞུང་དོན་བརྟན་པའམ་ྱོམ་སྫམའི་རང་བཞིན་དུའཆདཔ་ལ་ཐྲོས 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྭ་ལར་ཐོས་པའིདོན་བྟཏནཔ་ལ་དགོངས་པའི་ཚེག་གི་གནད་འདིག ཟུང་བརྔ་བས་པས་འདི་སྐད་ནི་ཅེས་བཅོས་བརྩཔདཅིང་། ཐོ་ཞ་པ་མདག་པརགམ་པའིཡག་རོགབློགཔརའགུར་རོ། །བད་སོ་བརབའི་ཚགས་ཆནཅ 
; སྐྱེད་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་གི་ངེས་གནག་ཉིད་ན །དེས་ནཾ་ཕར་ཕྱིན་ཡ་ཡངྱ་ཁབ་པའི་ཧིར ། དེ་ཡང་ཆགསཆེ་ི་སྨོད་པ་ཡིན་དགོས་སོ་ཞིན ། ཆོསྤ་ཐམསྭཔ་ཨེ་ཝཾ་གིས་ཁུབ་མོདྱ་ཀང་། བརྡ་བགད་ཨ་ཝ་ངེས་གནས་ཀི་དོན་མཐལ་གསལ་བར་མི་སྟོན་ལ ། སྔགས 
! བླ་མད་དུ་ནཾ་ལྟར་སྟོན་པས་ཆགས་ཆེན་ཆྱི་སྤྱོདཔ་ནིརྡོནྔཐྲེག་པ་བླ་མད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བྲད་དེ། འདིལནྱ་སིགཞང་གིའཆད་ཚུལ་རམ་གངས་སུ་ནང་བ་དགྲ་གང་ཧཞས་ཙམ་སྨོསན ། སངསྦ་རས་ཞུན་ི་ཡང་དག་གསང་བ་མཆོག །ཅེས་པལ་། སེ 
གཏས བསན་བྟ ནདདོ། །དང་བོ་ནི་སངས་རྒྱས:་བའྲི་ཐྲུགས་གསང་དཔལ་སྡོམ་པའི་ྒྱད་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདིའོ། །འདིའ་གས་དོན་ཟབ་མེ་ཡངདག་པ་མངོན་དུ་མ་ཛད་ནས་གཞན་ལ་སྟེན་པ་ནེ་གཉིས་པ་སྟ ། བསྙན་བྱ་སྟོན་ྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་སྟེན་པའི | 
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ཇི ཆོག་རྐང་འདི་ནེ་བྱེརད་པ་ཡིད་བཞེནྷ་གི་ནོན་བུའི་ལསྐ་ནམ་པར་འཇོག་གོ། ེ་བཞིནདྲ་ཐ་མལ་སྱིདམ་པརྟཏོག་པའྱི་ཧུནཁརབའི་སྡུག་བམྫལ་ལས་སྐྱེབ་པ་དག་སྣང་རབ་འམས་ཀྱེ་ལྷའི་འཁད་ལེན་བེདབཆན་པོསྟ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་སོ། 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་དབང་རྒྱར་བའི་ཐོརེ་ནརྒྱལ་པེ་ཡང་ཏ ། དྭལྟ་བུའི་བྷ་སེད་རིམ་ནབུམ་དབང་གེ་དབངདོན་ཡིན་བས་བདེཆེན་ཆལ་པོ་ས་བུམ་དབངངང་། དང་པོདབང་བླམུ།མབན་ཡངྡ་ཇ་སྭ་ཀྱི་ཐིག་ལ་ལ་བརྟན་ནསྣ་སྐར་ལ ། ༩ མ་ཡང་ཐིག་ལེ་འབ ར་འཛག 
གི་ཞ ཤསྭ་སོམ་པ་གཙོ་བརྩ་གུར་པསྦ་ཐིག་ལ་ནི་གསང་དབངདང་ ། ཉོནམོངས་སྤོངཡམ་ལས་རྒྱར་ལམ་དང་ ། དེ་ལསྱ་ཀྱངྷ་མ་པྱ་སཱུང་བརལམ་དྲ་བད་པ་མཆོག་ལོན་ཅིང་ ། ལྷག་པར་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྡང་བ་དང་གཏོ་ཨུཀ་ཀྱང་རྣམ 
པར་དག་པ་འགྲབ་པའི་ཕར ། དུག་གསུམ་སྤེང་བདང་རྣམ་པ་སྱྱུར་བའ་ཡམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གརཔའི་ལམྱ་ དྲ་ཕག་མའི་ཡམ་ཡིན་པ་དེ་ ཤེས་དབང་གི་དོན་ཡིན་པས་ ཤེས་དབངནོ་མཆག་གི་ལམ་དང་ ། ཆགཏུ་བྗྔོད་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའཾདེན་ནོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ 
རྡོརྗི་ཡེ་ཤཾསཀྐེ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིཔ་སྙ ད ཁྱབ་བདག་ཏིལློ་པས། ངག་གི་ལམ་འདས་གདྱེ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན། །ཅས་གསུངས་པ་དའོ། །ཆོག་དེ་དག་གོས་དབང་བཞི་མདོར་བ ཿ'སྔས་པར་མ་ཐད། ལམ་བཞེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་པའིྱིར་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀའེ 
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༄༅། །མདོར་བསྟ་ནདུ་འགྱུརརོ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པེནོདབང་ལམ་ད་དག་གེ་ངོ་བོ་སྟེ ། བསྒོད་པརཔྱེད་པ་པོདང་གངདུ་བསྒོད་པ་འགནས་གཉིས་ཀ་གཞན་ལས་གོང་དུབྱུརཡ ། དེ་དག་མྱི་ ཉེད་པ་ལམ་འབྲས་དབཿ་མདེ་དྡོ་རའྲ་ཕེག་བ་ཞིན་ 
བསསོ། །ཟག་ཚུལ་དའི་རང་བཞིནྱ་མུ་བམད་པའི་རང་སྒྲ་འགག་པ་མད་པྲ་དོས་བྲཐོག་དད་གཉིས་སུམད་པར་ཐོས་སོ་ཞིས་པ་ཡང་ངོ་ཡངན ། སངགྦ་ཆས་ཀུན་གི་ཡང་དག་གསང་བམཆོག །ཞེས་པ། སངསྦ་རས་ཀུན་ཀི་དགོངས་པའི་མཐིལ་དྲུ་ཁུར་པའི་ 
གསང་བཆེན་པོ་ནོ་ཡང་དག་པ་སྟ་དེམས་གོང་མན་ཧཱར་པའི་ཆོས་མེད་པས་སོ། །གསང་བནི་གསུམ་སྙེ ། གཞིདང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གསང་བའེ། །འདེ་ནོ་གསང་བ་ཐྦམས་ཅདཀི་མཆོགགིས་མཆོགདང་། དེ་འྲདའི་གསང་གསུམ་རྱི་ཚུལ་འཆད་པནེཾ་ངོ 
མཚར་བ འི་ཆོས་ཨུ་མཚོན་པ་ལ་ཨ་མ་ཧོཞས་སྨོས་ཏ ། ཡེ་གེ་གསུམ་པེ་འདིར་ཡང་། །ཨས་གཞིདུས་ཀྱི་གསང་བ | མ་ཡིག་གི་དེས་མཚོན་པ་ཝཾ་ ་ཡིག་གིས་ལམྱ་གེ་གསང་བ་ཧོ་ཞེས་པས་འབས་བུའི་གསང་བ་སྟ ། ཇིལྟར་ཐྲབས་ཤག་རྐྱེར་བའི་རློལ་ ཛུ 
གྱིས་གཞི་ཡམ་སྐྱར་བས་འབྲས་བུ་མངོནདུ་ཀྱེད་ཅཾས་པའེ་དོནནོ། །དེ་ཡས་གཞིའི་གསང་བ་ནཾ།། བདེཆེན་རྒྱལ་པོས ། གདོད་མ་གཞིའི་ཡེ ཤེས་འགྲོ་རྒྱན་ལ་རྟག་ཀྱབཏུ་བཞུགས་པའིྡོརྗ་འཛིན་པ་སྟེ ། དཔལ་ས་ར་ཧས། འགྲོབ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ | 


8 པོ་འདི་ཉེདན། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དའོ། །ཐྲིག་ལ་ནཾེ་འི་རྣམ་པརའཆུར་བ་སྙ་གནས་སྐ །ས་རྣམ་བཞི་བསྐྱིད་བྱད་ཀྱི་ཐྲཾག་ལ། ཡང་བདེ་མན་རཁ་པོནསེམས་དངོས་པའིགནས་ལུགས་དང་ ། ཟིག་ལྡ་ནྲི་ཞུས་དངོས་པོའི་གནས་ལགས་ཏེ་སྔ་མཁིནམ་འགུར 
ཉི ཟིགཞའསཔ་མསབེད་པནི་དཔོསགནས་ཨོམ་འདི་འན་པས་ཏེ་གཞིའི་གསངབའོ།།མངོག་གི་པམྲོ་ཟུངའས་ིལ་ྟེ།གྱིད་ྫགསདངྱ་ཡུལ་འོདགསལ། སོང་ེདདང་བདེ་ཆན། བསོདནམས་དངསེཤེས་ཀིཚགས་ཞས་པྷ་ཁབ་ལན 
གྱི་གསངབའོ། །ཚེ་གཏུ་བརྗོད་པ་ཀུནདང་བྲལ་བའིདོན་ནི༽ ལམ་གཞི་ཐོགཏཟིམ་པའི་འབུས་བུདའི་གནསྔརལ་ཇི་སྟ་བ་སངྦརསྭ་ཀསྱ་ཀངགསུང་བརདཀའ་བས་ཚིག་བརྗོདདབལ་བ་སེ་དེ་ལུརན་འབུས་བུའི་གསུང་བའོ། །གསུངབདེ་གསུམ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆན་པོ་སྙེབསླེདབྱབསྒད་བེད་དབྱེརམེད་པའི་ཕྲག་པ་ཡིནམ། དེ་རང་བཞིན་སྐེ་བ་མེད་པའི་གནད་རྱིས་ཏ །ཚུ་ལདེ་མཆོནྱེད་བད་ཆན་གཞོམ་མད་ཀི་རང་སྒ་འདི་སྐད་ཚོས་ཉིད་བདེ།ངན་པོ་ཡས་རང་འཆར་བདེ་ཚོསྐ་བོས་བད་གཉིས་མེད་པ༢ 
ཟྫོམཞེ།།སྟེབིནཀ་སུགས་རྱུདཡེ་ཤེསགུངའཇུག་གི་སྒྲ་གདངས་ཨཌཤརབཡརས་བའིཟ་སྐདཨཛདཔས་ཡམ་གྱ་རྣམཔ་འདི་གན་ུང་འཇུགཡབརྙན་པརསོང་བའམ།།རྱལབརྣམསྱིདམ་འིཆས་སྟོན་པནི་གསུངརྣམ་པ་ཐམསཅན་པ༥ 


༄༅། ནེལ དྷཾ་ར་འྱབུངབནྲིརུང་ཚོགས་སྒེ་མདཀྱིདབྱིཿསསུདག་པའི་ རངསྒྲ་འགོག་མད་རྣམ་ཀུ་ནད་འཆང་བཉིད་གཉིས་མད༡མས་ཨུ་སྱོངབའི་རྱལ་ལས་བརྩ་མས་ཏ་ཆོན་གསུང་བསན། སླ་ཚོགསུརྒྱ་བཅས་རྣམ་བར 
དགཔའྲི་ཟུང་འཇུག་གི་ངེས་པ་ལ་བརྟན་ནས་འདི་འཆད་པས་ཉོན་ཞེས་པའི་དོན་ནུབ ཤད་ཀང་ངམོད་ཀི་ ། འགྲལ་པའི་དངོག་བསྟན་རྱོ་བཤད་བཉེདེ་ཆས་མཆོག་ཏུརྒུར་པ་ཡིནནོ།།རྡེའཆངངས་སྐལ་ལྡན་དོནདུ་བཤད་། རྟག་གཉིས་ཡས ། འཆད་པ 
བོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གེ་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པང་། །ཞེས་འུབྱང་བཞིན། རྣམ་པརབཅད་ན་བྲ་མགཅད་རོག་ཅིག་པས ། མ་རྟགས་༡མས་དགའ་བྱ་ར་མ་དུ་དྫོན་འཆང་ཆེན་བས་བགན་རྡོརི་ལ་སགོས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་།རྒྱད་བཤད་། སན་ངག་རྒྱིན་པ་ལྟ 
མྱི་རབསྭརྨགགེས་གངདའྫིརེས་སྭུ་གོབ་པྲ་བམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་སའོ། །ཞཝ་སྟེན་བ་སྙ ། དས་དོན་ཐར་བྲུག་པའི་དབང་དུ་ནཀུན་རྫོབ་སྨོག་ཆོག་གྱི་དམོགེས་པཉེབར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཆྱེ་སྟོན་པས་ཆོས་སམ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ཞེསྱ། 
བ་མེདད ། བད་བ་རན་བོག་ཧིགཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕིརྷ་སྙན་འཁོརཆོས་གསུམ་ཐ་མོ་དོད་པ་དངོས་འགུབ་ལ་། དེ་ལསྱ་ཀངདྱཔདན་། སྟོན་ཆོས་ལ་སོགས་པའྲིབ་སྟད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བཀྱིས་གཞལ་བར་མྲད་ ། བདེ་ཆེན་ཞེས་པའང་ 
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དྱ སྡུག་བསྔལ་དག་པའེ་ངོས་ནས་གཞལ་ཏེ་བཏགས་པའིཉིམོན་དམྱ་གི་གནས་ལ་ཀན་ོ་བཔས་བྗོདཔར་ཐད་ཅིང་ ། དོན་དམ་ཞས་པཡངནུནྡྫོ་བྱ་ི་བླ་ཟས་བ་ནས་བཏགས་པྭ་མ། དནུདངདྷ་བའྱ་མཱས་པ་ལས་འདུས་པས་། རཀ 
འཁོར་དང དེ་གཅིྲ་ཐདདང་། ཀུནྲཇོབདོན་དམ་ཞེསྱ་བ་ཁལསོགས་པའི་སྤོསཚོགས་ཞི་བས་བསུམ་ྱིས་མྱོ་ཁབ་བཙམ་མོ། །དལུར་ཧསཚེ་མཁས་པཆེན་པོདག །གལ་ཏེ་བདཆནདོན་དམད་ ། །མདུན་ཆད་པརྦབལ་བུར་འགྱུར ། 
ཞེས་གསུངས་བརྡ་སང་ཡང་ལེ དམེ ད་ལ་སོག ས་པའི་སྤྲེས་བྲལ།ཁ སྭ་བངས་པ ས་མད་པ ར་མི་འྱགར་ཏེ ། མེདཅིས་པའང་མཚན་འཛེན་་ཧཱི་སྤོས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཁས་མྭ་བངས་པས་སོ། །དཾ་ལྟར་ཚེགཏུ་འཇྔོད་ཀྱང་དོན་གྱ་གཱོར་མད་ པ་ལ་བཏད 
དྡོིན། ཡོདམེད་ཅས་པའྒིཐ་སྙདནིགུན་ོབ་ཀྱི་ཡོནཡ། ཟཱ་སཱདདེས་དོན་གིགནསདེ་ལཇི་བཞིན་རེག་པ་མེདཔས། དེས་དེ་གཞལ་ཞེ་ནུས་པའྱིབར་ལོདམད་སྤྲོས་དས་ཞེས་བ་ལ་། དེ་དངས་འབེལ་ཀུན་ཇོབ་པའྲིབའི་གཏོད་ཁིགས་ཀང 
མེད་པདལོད་པ་གཉིས་ཀལ་མི་གཏོད་པར། དོན་དམ་པའྲིབོའྱི་སོདཕུལ་མན་པའི་ཕིར་བསམ་སས་མྱི་ཁཁ་པཞེསྱ་བས་སོ།།དེ་སན་ཞུནརྫབ་ཀི་ངོངཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་མཏོགས་དོན་དམ་རང་ངོན་དོན་དམ་ཡོདཔརའགུར་རོ་ཞེན 


༄༅། 


ཤིནཏཱདྱཔཏ་པའྷཾ་གབས་མིནཔརནད་ལར་ཡང་ཁས་ལནལ ། འདིར་ནི་ཞུྔངོ་བྱིསདོན་དམནུ་གངལ་བཏགས་པདེ་ཤུནྡ་ཇོབརངགེསནི་མོ་སེད་ལ ། དོནདམ་ཁོ་རང་གིས་དརནི་དང་གཞནདངངོབྲམ་པའླིསགོལ 

མི་འཇུན་པས་རང་ངོརཡོད་པ་མེ་འཐུབ་པོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་རངལ་དུ་མད་ཀུང་ཀུན་ཇོབྱ་ཏྱིས་གཞལ་ནས་སྐཞེས་ཟེརན།། ཤིན་ཏཱ་དཔདདུས་འདིར་ཀུན་ཇོབྱ་ཀིས་གཞལ་མི་ཟུབ་པས ། ཐམས་ཅད་མན་པ་ཆིག་གིས་དབུལྱ་བ་བདྱ་ཐུང་ །གཞན་ ། ལྷན 

༥ ཅུཾགླ་ེས་པའི་བད་ེནའོད་། །ཀུན་ཇོ་བཆོས་ཀུནནམ་ཡང་མེད། །ཅེསྲ་བག་བཅད་ཆོག་པྱ་བུང་མྲ་ཐམས་ཅདྱལེནཔ་ཕར་བཞོག །ཆཙམ་མྱའེན་པཚོང་ཡང་ཆིག་འབོལ་བའི་ཉམས་དོདཔ་དེར་ལྣང་ངོ་། །ལོན་ ཤིནཏྱབད་ངོར་དོནདམ་ཡོད་མེ། 
སྡོར་བྲལུ་འུབ་ས། ཊ་ར་བྱིན་དམགཞམསྱི་ཐབཔགངཞག  ཤིན་ཏ་དདའྱ་བོ་ཡངནུནཇོབ་ཡིན་པས་སོ་ཞ་ན།འདནོ་འདལལག་ས། ཏེ་ས ཤིདདབྱངོརབདེ་ཆནཡོདཔར་འདོནཔའིདཔནིཀུནརྔོབཀི་ཡིན་ལ། 

བདེཆནདོན་དམ་ཡིན་པ། དེག་དེ་གཞལ་ཐུབ་སྣངབས་ས། །ངེད་ལ་མ་གུབ་སྙི ། དོནདམ་ཀུན་རྔོབ་པའིབློ་འདག་ཁས་མབླངས་པས་སེ་ཟྲར་ན་ནིདེ་ལས་ཐ་ཆདཔ་ཆེ་ཡ་ངམེདདོ། །དངོས་ལནནིུ་རྫོབ་ཀྱ་ླངོ་དོན་དམ་གཞལ་བར་མ་སྤྱོད་པས་། ཀུན / ` 


ཆ±„ 4„ 632 


 རོ་ར་གསྐྱོ་གརཐུགསབྱ་སྲབལལགགཞན་ེད།མི་སྐེ་བཞིནཡང་དགསཔནིངུནོཔའ་ློ་ུན་ིནབསཡི་ོནམཏོགསུནོ་་ི་ས་འསོྱ་བུ་། ་ངདོནདམ་ཡརང་བའྲ 
བཞག་ནིམ་དཔད་པ་དང་།རུང་ཟདཉེབའི་ནི་དྲ་ད་པ་དང་ཆེར་ད་སགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་འབྲེལ་བའིངགདེན་དུནི་བྙརན་གསྲོ་ཟམས་ཅདྱ་རལྷུགསང་གསུམ་ཆྱིསྱ་ཁབ་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་དོ་ནད་བཤད་ལྟར་གྱས་ཀྱང་། སྟོན་འཁོར་སོགས་རྒྱད 
གིགླ་གུབཅིང་ དངད ཤས་ེ་བར་ཡང་། སྟེནཔཝབླསངྷརྱུདཉནཔའི་འཁར་མང་པ་ཞིགནི་སེན་པདངསཀྱ་སྦུལ་པ་སྟ།རྱདསྟོནག་ཀི་གདཊབདྲགཔོ་དབང་ཕུག་སེགསྐ་ཀུངཉནྱ་སི་སྲུལ་པརབ་ཤད་པས་དང་། འགའ་ཞིག་སྲུལ་པདངོས་མནེ་ཀང 
དས་དེརྱརྡྱེ་ཧིས་བླ་རབས་པསྣ་རམ་པ་འཇིག་ཉིན་པའྱིམོུལ་འཛིན་སེགསན་ཡང་དོན་སྟེན་པ་ཉིད་དང་དགོངས་མཉམ་དུ་རྒུར་པ་ཡིན་པས | སྒང་ཆུལ་ལ་སྟེན་འཁོར་མཐོ་དམན་གོ་རོམ་སྣ་ཚོགས་པར་ཀྱང་བཉིད་ཚུལ་སྙེན་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཡ །ཚུལ 


རཾ 
ཏཿ 


སྟོན་གང་སྣང་དེ་་ཞ་ལ་བཞགནས་སྟོན་འཁོད་རྒྱད་མཚོ་དམན་ཅད་རྟོག་པ་ནི་དྲངདོནཁེ་ནཉདགི་ལྟ་བརཐད་་། སྔོནགྱ་སྟནའཁེརོ་རྱནགཅིག་པལྟརད་ལྟའི་བ་གི་རྣམས་ཀྱངརྒུད་གཅོག་པ་སྟ ། སྟོན་པ་མ་གང་མངའ་བདེ་འཁེར་ཡ་མངའ་བའི་རེས་ ` 


| ༄༅། །བྲམ་བཱརྒྱད་པའིདཾམ་པའང་འུང་བའི་ཕྲིམདང་། དེ་ཡང་ཨ་ཝཾ་གསུམ་རྱ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པསྲ་དངས་ནས ། དེས་དེན་རིམ་ལྔརགགྱི་ཚུལདུ་སློབ་པའི་མསྭ་སོན་ཙམྱ་ཧྲསྦ་ཀུང་དག་པའྱི་སྟངབ་བྱེད་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱིན་ལེབས་པ་ལ་ཕན་པ་ 
ུ། རནཏནྦ་ཞིང།དྱིཆུརྱ་གུ་རཔག་དྷེ་ཱ་བུར་ཏོགས་པའིེ་ཤིསྦྱ་གི་བར་འྱགར་ལ།། དབང་རོནལ་ནི་གེ་བབས་རིམ་སྤོབ་མི་དགོས་པར་དང་བྐོཏདེ་ནས་དྭཞུར་མཐོང་བསྲ་གོལ་བྲཐོབ་པར་འྱར་ཏེ། གླེང་རས་བཆེན་པོའགྲོ་མགོན་ཚྱི་རྡུངདུ་དང་པོར་བྱོན་པའིནག 
6 སྣང་གི ལྱོརུས་ལ་ཐུས་མཚོནནོ། །སྟེན་ཆོས་དྱེར་མེདཀྱི་ངེས པ་ནྙི་ར་བའི་སྟེན་པའི་དབངདུན་དེཉིདེ་ཀྱི་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ༡ཤེས་རྟོགས་པའིདམ་ཚོས་ཡིན་ལ ། ་ྒྲར་སྣང་བ་ནི་ཞུང་གིདམ་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕིརེ་སྟེནཔ་དང་བྲམཾ་དད་ུ་འགྲུབ་སྐ ། སྙོན་པ་པངགི་ 
ད ཌོ་བོ་དང་ ། ངོ་བེ་དེ་མཚོནྱ་ཧེད་དུ་ཤར་ཞིངེ་ག ཞན་རྒྱུད་ཡ་ཡང་རང་གེ་ངེབོད་འདྲ་སྒྲུབ་པར་ྱེདཔསདང་ | དྱ་བིནྱ་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ལྡོ་ནམས་ལ་ཡང་ ། དེཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟེན་ཀྱངདོནལ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཕེན་པསྐ ། དཾང་རྟོགས་པའི 


ངོ་བོ་ད/འཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
དམ་ཆོས་ནི་རང་རང་གླི་བུགསྦ་རདྱ་ཀི་ངོབ་དེ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་པ་གོང་ལྟར་སྨྱར་རོ། །འི་ཤོརྷ་ོ་རེབས་པ་དག་གིས་ཀུང་སོགས་གསུངས་ལ ། མ་རྟགས་ཉམས་དག འབ་ནི་ཀུན་ཇོ་བ་པའི་བོའྷ་སྣངབ་བ རྟགསན་རང་ཚུགས་མོ་བྲུབ་པས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉེདི་ཀྱིས། 


ངི མ་པརྟགས་ངོསན་མཆོད་བ་མཆོད་དད་བདེན། བརྟགས་པའི་ངོ་ན་ཅི་ མངམ་གུབ་པས ། ཞེས་གསུངས། ད་ན་སྙོན་འཁཁོར་རྒྱུད་མཐྲོ་དམའ་ཐྲདདབས་ཆོས་སྟེནཉན་རྒེ་རྣམ་པ་སོགས་ནི་མ་དཔྱད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བློ་ངོརཡཾནཅིང་ | གནས་སྐབས་དེ་འར 

¦ བདེན་པའང་ཕིནལ ། དཔྱད་ན་ཀུན་ཇྫོབ་དོན་ལ་མྲ་བུབ་པར་ངེག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྙོན་འཁར་སོགས་ཀྱི་རོལུ་ཀུན་རྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ ། ཟྲ་དང་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་བྲ་མ་དེད་པ་དང་ ། ཐྲ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་དེ་ཡང 
དོན་ལ་མི དམེཀས་པ་དང་། གང་ཟྦ་དད་མི་དད་ལ་སགོས་པས་བརྗོད་རྒྱུའི་གཞི་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་སྤོས་བྲལ་ཏེ་དབྱང་རིམ་མ: ། དོན་དམ་རྟེགས་རིམ་རྒྱེས་ངས་པ་སྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདུཡ་ཀྱར་རྱྱར་པ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྔོ་བཤཤསཆ་བའཆད 
ཡང་རྔ་བཅུན་ཏཾ་ལིའྲིཡུང་ཟིནྷ་ཙ་བའྱི་དཱད་རིམ་རམས་ནིསངས་རྒྱམ་ཉག་གཅིགགོ་བརྱད་པརྒྱ་རས་འདབས་ཙམ་དུམ་ཟད་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོན་ཅིང་། འཛྲོས་ཕའཾབརྒྱད་པ་མཚནཏེིདེ་ལྡན་ཕའངདེ་དང་ཕྱེ་ནས་མ ཐུན་མོད ། དེས་ན་མན་ངག 
གཞན་བྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་ཁྱད་པརའཕགས་ཆོས་ཤགེ་ཡོད་པ་ཡི་ནནོ། །འདིརེརུས་རྐྱི་འཁེར་ལེ་ནས | རངདང་ཆོས་དང་བརྒྱད་པ་ལ་ཕཾདེ་ཆེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉེད་དོ། །ངེས་དོན་སྟེན་འཁར་ཆོས་གསུམཐྦ་མཾ་དེད་པ་རེས་ན ། རངཉིད་ཀྱང་འཁོང་རྱིཿནང་ 


ཡད ཚནུ་འགྱངབ་ལས །བསྐནབ་ས་ིད་སྙན་པ་སོགས་ཚན་ཚནརྣམདྱ་མརྲའདགབདེ་བཆན་པར་རོག་ཅི་གཏུའི་ག་པའིངས་ ཤས་སྩེབདེ་ི་རངངཆས་དངབརྱདཔལའད་སཔ་ཏེ།།དེ་ཀན་ཐངའཇུགགི 
ཤས་ཆིན་པེ་རོ་གཅིག་པའིས ཤེས་སྨྱིས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉེདེཀྱི་འདྲེན་པ་ཡན་ཆད་དེ་ལྟར་འེན་ཡུགས་མ་བརྟེན་པའིམོས་ཕས་མང་རྱུད་བྱནརྱེས་རྲོབཅིང་རང་ཉིད་སྟེན་པ་སོགས་དེདང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ལ ། སྔར 
ཅུ ཕན་ྱེ་སྙོན་འཁོར་སོགསྐ་བམི་དད་པའྱ་ཤུང་རས་སུ་འཇུག་ནུང་ནི་རང་ཉིད་སལ་བཛུན་ཨུམ་ཆོགས་སུ་གོ་བར་པད་པས་དངལ་ཡིདཆེས་པ་དང་ ། རྟོགས་པའི་དེམ་ཆོས་བད་སྟེང་གི་ཡེཤཤེས་གཤའ་མ་ཟུགསྭ་རྒྱད་ཡ་འཁུདཔས་རྟེགས་་ཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ 
སངསྐྱ་རསསུ་གུརཔ་ནི་སྙནཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་དེས་པ་དང་ ། དྷཾཝར་རྟོགས་པ་ཉོདེ་གསུང་བས།།། རྒྱོཟ་པཉིད་གཟྲིགས་ལམ་གསུང་བ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྟེན་ཆོས་བྲ་མེ་དེད་སྟ ། སྟེན་རྒྱའིཆོས་ནི་རང་གི་དགོངས་པ་དེ་ཁཡིན་པས་སོ། །ནསན་སྟེན་ཆོས 
ཐྲ་མི་དད་པས་ཆོས་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལིདཆེས་པ་འགུབ་སྟེ ། ཆོས་དོན་མཐརཤཐུག་གཟགས་པས་སྟེན་པ་ཁྱདཔར་འཕགས་ལ་། དེས་རང་གི་གཟྲིགས་པ་ཉིད་བསྙན་པས་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤངི་མོ་བསུ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ ། རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟང 


༤༥༨༩༼༽ ༠ ༤ 


ངི བསྟན་པའི་ཤོཾརེརོ། །གཞན་ཡང་རངི་མགས་ི་སྣད་མཆོགུ་འོས་པ་ཁམསྭ་དགྲ་ལན་ཅི་རྡ་ཇའིམགཅད་སིན་ཅིང ། སྔར་མཚམས་མདེལ་སེགས་པ་འི་སྡོག་པ་ཆན་པོ་མྱ་བས་པའམ་། གལ་ཏེན་ཡང་ཆོས་འདིཔ་པརཞུགས་ནས་དེ་དངད་འདའི་སྡེག 
ཕ་མྭ་བས་ཤིང་ ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཐྲག་ཆེན་སྦྱི་དང་ ། ཁྱད་པརབླ་མད་སྣོད་རུང་གི་མཚན་ཏེདེ་མངའབ་ནི་རང་ལ་ཡཾདེ་ཆེས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་དཀྲི་མནན་མེད་པ་དམ༡མས་འདྲསྱྱང་གྱི་ལག་མཆྦུད་པར༡མས་ཕྱོང་ ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕྱེབ 
བཞིན་པའི་བྱནུད་པའི་རིམ་པ་ཟམ་མ་མད་ལས་འོངས་པར་ཤས་པ་ནི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཞརྒ་གིས་བྱཧུད་པ་ལ་ཡིདཆས་པའངའྱབང་ཏེ ཆོས་དོན་ཡང་དག་ཉམས་སྱུ་མེོངབ་ཡོདན ། དའྲི་ཤུགས་ལ་གུལྱ་བརས་སུ་འཛོན་ནུས་སེགས་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ངང་གིས་འ་བུང་བལ་ངས་ཤས་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནས་གཞལ་བའིདབངད་ཡིནཀྱང་ ། ཐྲོགས་མའི་འཇུགས་བོག་སུ་ངེས་པར་གལ་ཆེབ་ལིན་ཆི།འདི་འདའྱི་རི་ས་།དབ་མད་པར་ངེས་དོ་རས་འདེབས་རྱི་ནམ་པར་སེངནྭ་བསར 
རན་འོས་མོ་འོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུདཔརཉམས་སྭུ་ཐང་དོན་ལོད་མེད་སེགས་མེ་འྱབེད་པས་། མྱཾནས་ཞུན་རྫོ་བ་ལྟ་ཏ་ཏེ་སྤོང་ལན་དགོས་པརའྱགར་བའམ །ང་ཡཱངམིན་ཡང་རངཉིད་ངས་བྱ་ར་འམས་སུ་འགྱར་བས་ཀུན་ཚྔོབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་ ། དེན་དམ་ཕྱེ་ 


༄༅། [ལྟ་ལུགས་མ་འཆོལ་བར་སྐབས་བྲེབ་ཞྲིན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་རུ་རྒྱུན་ཁས་། བྲོག་མ་དབུསཱ་བླར་ཡང་དག་གནས། །སྲུབྱ་སྲུབཀྱེད་ཡང་དག་སྦེར། །སྒེ་གསུམ་ཤྱི་སྙིང་པེ་ཡེ-ཤསསུ་གནས་པ་ནི་ཐྲོག་མ་དབུས་མཐུར 
ཡཔདག་གནས་པ་སྟ ། ཡེ ཤེསྭ་སྐད་ཅིགེ་མམ་ཡི་ནྭ་ཀང་བློ་ངོར་སྐད་ཅིག་ལས་མེ་སྣང་བཞི ཚཔ་རྱིའི་སོ་ ད་གནས །ུ་ུ ང་ད ང་གསུམ རི་རྲྲ་སུབ་ཧེད { མཐྲའ་ཡ་ས་ལ་སྒེགས་བྲྲ 
ཟཀམིནྣ་ནམས་སུབ་མཁན ། དེ་ལས་བདུ་ཚི་འྱབུ་ངབ་བཞིན། མ་རྟོགས་པའྱི་བ་ངོའི་ཡུས་ངག་ཡདེ་བྲསབ་བ ། དབངབ་ཞི་བསླབ་བྱེད་། རྒྱེན་གྱས་བརྒུབྒབ་ཐྲག ལྷ་མིན་ལྟ་བུ་བླ་མ ། བརྡ་ཚི་རྡོ་རྗ་བཞི་གྲུབ་བརབསྙན་པས་བརྒྱདྨ 
པ་ཡིདེ་བཞིནྱ་གི་ནརབུ་དངྷ་མིཡམབསྙན ། རྒྱམཚོ་ལྟ་ཐུའི་སུབ་བྱ་ནིརྒྱ་རྒྱུདད ། སེམས་དངོས་པོའིགནས་ཡུགས་དང་ ། ཡུས་དངོས་པོ་འིགནས་ལུགས་སོ། །རི་རབྷ་ཝ་བུའྲ་གུགྱ་པད་ནི་དབང་བཞི་སྟེ། གཞིལ་ཇི་ལྟང་གནས་པ་ལམ་གྱོས་མངོན་རུ་བྱེད 
ལ།དབང་བཞིར་མ་འདུས་པ ཁྭསཱགས་བ་མདྱཀྱ་ལམ་ཞིགྱེ་ཀངམེད་པའི་ཕོརརོ། །རྒྱམཚོའིབཅུདདུ་བདུད་རྩི་གནས་ྱངམ་གྲུབས་རཟླུཛོན་པ་བཞིན་དུ་ ཡེ ཤེས་གཞི་འམྱ་ཧུ་ལ་གནས་ཀང་ ། དབང་བཞིས་མྲ་སུབས་ན་འབབས་བུར་མངོན་མེ་ཐེབ 
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§པའོ། །ཆོག་ལ་སོགས་པའྱི་རནྡ་གིས་སུར་བྲ་སུབ་ཐག་དང་མཚུངས་ཏ ། སྲུ་པད་ཡོདོ་ ྲ་གུབ་པ་ྲི་ཐབས་དགོས་པ་བཞིན་། དབང་འོདོ་ཀངདྲ་ཐོབཔའྱི་ཉནདུ་ཐུར་པ་ཆོག་ལ་སོགས་པམེདན་བལྲཆརམ་དོན་མེདདེ། ཐུམ་པྱ་བནྱ་མུའི་གསེར་ཡོད་ཀང 
ཅི བཟྲོ་ཐབས་མ་ཤུསཱན་གསེར་བུམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །སུབྱབེད་ལྷསིན་ཡིན་པ་བཞིན་དབང་ ་སྒུར་མཁན་སློབ་དཔོན་ཏེ ། སྲུགམ།ཁན་མེད་ན་སྲུབབྱ་སྲུབ་ྲབས་སོགས་ཀྱང་དོན་མདད་འགྱར་བབཞིན། ། སྤོབ་དཔོན་མེདན་དབངདང་དའི་ཆོག་རོགས 
དོན་མེད་དོ། །འདིནནི་རི་རབྲ་སུབ་བེདྐདུ་གསུམས་པནི་རི་མྨནཱར་སྲུབ་པེད་དྲུ་བས་པརབཤད་པའི་དི་དེ་རི་བོག ཞན་ལས་མྲ་ཤྱེ་ཏུདྲ་ཤོན་པ་སེགས་ཀྱིས་མཆོག་རབ་ཏུ་དགོངས་ནས་རི་རབ་ཞེས་གསུངས་པའམ་། རིརབ་དངོས་ཀྱེས་སྲུབ-ཤིང་བྱས་པའི་ཁུངས་ཡོད་བའང་ 
དདེབརྟག་པར་བྱའ། །དེསྟརན་སྲུབྱ་རྒ་རྒྱུད ། སུབ་ཤེད་དབང་སྲུབས་པ་ལསུ་བྱང་བའབྲས་རྒྱད། སྲུབབ་ཡོད་ཀྱང་སྲུད་ཧེད་མདན་སྲུབའབྲས་མེ་འུབུཿབས ། སྲུབཤེད་དབངགཙོ་བོ་དང་།།ེ་ཡང་སྲུབ་མཁན་སྟབའི་སྒུརབཔེ་དགོས་པས་བྒྱད་པ་ཡིད 
བཞིནནེརབུ་སྙན་པའོ། །ཞུས་གཏད་ནསན།རྡོ་རྔམཁའ་འགྲོར་། དམ་ཚིག་སྨྱོད་པ་རའ་ཏུ་གུས། ཚུག་རྒྱབརྡ་ཡཾསེ་སྐེང་བ་རིག །རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་དམ་ཚེགལ། །བརྡཡཾས་སྐེབ་སྟེན་པ་དང་། །།གཉིས་མེད་སྐྱརལ་མོ་བྱེད་གནས། །སྔགས་ཀྱི་འཁེརལེ་ 


༄༅། །སྱོད་ལགུས ། ཞེས་པས་དམ་ཆོག་དང་ ། ཚེག་དོན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པ རྒ་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཐྲམས་ཧད་ཚུལ བཞིན་སྐྱེད་ཕཌུབཏུ་གུས་པར་ལྡནལ ། ཕྱག་རྒྱདངྱག་རྒྱའི་ལན་སེགས་བརྡའི་སྐྱེར་བ རྒྱན་བཞིན་རིག་པ་དང་ལྡ ན་པས་། རྣལ 
་ྒ་ འྱརམ་ནམས་དམ་ཚིག་གིས་འདུས་པལ་བརའ་གྱི་སྐྱབ་སྟེནོ་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བའབྲབས་ཤེས་དབྱར་མདདུ་སྦྱརབས་བད་སྟོང་མི་ྱད་པའིདམ་ཚེ་ག་མཆོག་ལ་གཞས་པ་དེནི དཾ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལེའོ་སྐྱོད་པ་ལགུས་པ་སྟ ། དཔའ་བ་ནལ་འབྱོརམ་འདུས 
པ་འ པའི་འཁེརལར་གཉིས་མད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྐོད་པ་ལ་གནས་པསས། །དེསནདངོས་བསྟུན་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་འཁར་ལའི་འདུ་བའེ་དམ་ཚགདུ་འབྱངལ །སྐབས་དོན་རྐངཔདངཔས་སྨྱིར་དམ་ཆེག་སྐྱོདཔ་འགུས་པ ། གཉིག་པ་མ ན་ཧི དྲ ཤེས་པ 
ཐབ དོནདངྡ་ནམ་པའྙསྟ་དོན་གི་དང་གཟུགས་ཀི་ཨེ་ཝཾཕག་ར | བརྡའནཾ་སྒྲའི་ཨ་ཝ་ ། སྒྱངབ་རིག་པ་ནི་ཆས་ཀུན་ཨ་ཝ་ ་གསུམ་པསྐྱ་ཆས་བཏབ་པར་རག་པ། ཡངན། དོན་དང་གྲ་བུགས་ཀི་གཉིས་མཚོན་བམཆོན་ཧད་དུ་བརྡའི་ཨ་ཝཾ་གིས ། སྦྱོརབའིངེས་པས 
དམ་ཚག་གསུམ་དུ་གནས་པར་ངིག་པ་སྟ ། 'སྡལཾ་གསུམ་གྱི་དབང་ལས་སླུ་གསུང་ཐྫུགསཀྱི་དམ་ཆེག་གསུམ་འབུང་བརདེས་དགོས་པ་བསྟནཔས། གྲོལ་ལམ་དང་སྨེན་ལམ་སོགས་དེ་གསུམ་ཀྱེ་ཛེས་པརུ་བྱང་བར་མ་ཐྲད ། ལྱ་ཧྱེ་གོགས་དམ་ཚིག་གི་སྐྱོད་པ 
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ང་དེ་གསུམྱ་མི་རེས་པ་ལས་བུང་ཞེས་པ་དང་ ། རིག་པའི་སྨས་ཨ་ཝཾ་གསུམ་དོན་ངེས་པ་ཉིད་དམ་ཆིག་ཡེཅ་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འགྱོར་མ་རྣམས ། ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཤུན་ལྡན་རྒི་སྟེང་ཉིད་མཆོན་པའི་ཆོགེ་དང་ མཆེག་ཅས་པ་འརུར་མེདབད་བ་སྟཾ། 
། ལ་གཡསག ས་མམ་ྱ་བསན་གཞུས་ིཨ་ དང སྩོམས དས་བ མོན ཚོན པྱུ 
འས་ཐྭུ་སཱ་གཉིས་ཟུང་འཇག་ཏྲཱ་གུབ་པད་བད་པ་བརྡའི་སྦྱོརབ་སྟོན་པ་སྟ ། བརྡ་ཡིས་དྭ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནཾ་སྒའིཨེ་ཝཾ ། དེས་གྲཟུགས་དོན་གཉིས་མེ་དདུ་སྦྱོར་བརམ་ཐད ། སྐྱེར་ཕྱད་རངཉིདེ་ཀྱང་དདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་བས་མོ་ཧྲ པ་ལ་གནས་པ་ནེ་རོརིགསུ 
དྱསེར་མད་པའིདམ་ཆོག །དེ་གསུམ་རྱི ས་ཤིདེ་སྐྱེབ་ཕས་སྔགས་དང་། སྤྲོས་པའིའཁང་ལེཐྲམས་ཅདདེར་འདུ་བའས་སྡེམ་པར་བེད་པས་སྔགས་ཀྱེ་འཁོར་ལ། །སྤྱོད་པར་གུས་བ་ཤོ་སྒྱད་ཀྱ་སྦྱད་ཧྱད་གཉི་ས་མད་ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཨྱོད་བལ་ཞུས་ཞེས་ ། འདི་ 
ལའིགྷ་དང་དང་པོས་དམོ་ཆག་གསུམ་གང་ལས་ཤུང་བ་བསྟནནས ། གཉིས་མེད་ རལ་ཞེས་པ་ཕན་ཆྱཾས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་དང་ ! མི་ཕད་པས་དྲོར་གསུམ་དར་མེད་པའི་དམ་ཆོག་སྟེ་འགྱར་མད་བད་བའི་དམ་ཆོགགཅིག་པ ། ཕྱག: རྐར 


༄༅། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཙུ་བ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་རིག་པ་ཡེངས་མད་གཅིག་ལེན་པརྨས་བ་དེའོ། །གནས་པས་མ༡མ་བཞག་ཏུ་དམཆིག་དེ་སྒྲུབ་པ་དང ། མཉམ་བཞག་གི་ཡེདེསྐྱབ་དྔས་ཤྲོདཀ་སྨེདཀྱི་འ ཁོར་ལོ་ཀུན་དང་མ༡མཉིའ 
 ཅྲུ་པོད་པ་ལ་གུས་པ་ཞསྱ་ཀཏདྱ་བཾསཾ། འདི་ལས་དམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་དངྡ་རས་སྤྱོད་ཀྱིར་འདུས་པ་དུ་བཤད་པའངཡིནནོ།།དེ་ནསུས་བཏུདནས་ཞེས་པ་དམ་ཚེག་ལགུས་པདྱ་རྱདདེ་ལ་ནན་རྱིས་སྦྱེར་བའམ། སྤད་བ་སོད་བེད་ཐ་ད་པའི་ཚྫུ་ 
¿ གིས་གུས་པརྙྟཏན་པས་སྨྱད་སྦྱོད་གཉིས་མདེཀྱི་དམཚེག་ལ་དེག་པནོ་གཏུད་པའི་དོན་ཏེ ། དམ་ཆེགཉན་པོ་དོཉིད་མཁེན།། །ཅེས་པའིདམ་ཚིག་དརརང་ཆུད་མ་ངོན་ྱང་ཆུབ་པ་དང་ །དེ་ཡང་རྩ་བ་འབད་རྫོལ་ལ་རག་པ་ཡིན་པས་གཉུད་ཅེས། བོ་ལ 
+ ཚཾགཏུ་ཕྱརབ་སྙཾ དབང་ལསྱ་བང་ཞིངརྙམ་གཉིས་ི་སྲོགཏུ་གུར་བའི་དམ་ཆེག་ཡིད་བཞིནནོརབུ་བསྟུན་ནོ། །ཡ ཤེསྭ་ཀི་བྱ་སིད་ཡོགས་ཏ ། སྔགས་བླགུས་བསམ་གཏན་ལ་སེགས་ལྡན། རྒྱོརཏིད་ཆོ་གའི་ཡེཿཤེས་ཀྱང་ ། ཞེས་པས་དང་། སྔགས་བཟླས་ 
_ པ་དང་། ཚིནང་གི་དམིགས་པ་ལ་བསམ་པ་བན་པ་དང་། དེ་འྲལ་མྐྱོར་རྗེས་ཀྱ་རོས་སེགས་ནེ་གེས་སྒྲས་བསྡུས་པ་། བསམ་གཏན་དེས་འོག་སིནྱ་གི་མྦརྲབུག་པའི་དངོྤ་གབྱ་པེད་བསན་ལྡན་པ་སྟེ། འབས་བུར་ལྡན་པའོ།།རྔོགས་པའི་རིམ 


པའྱ་སྩེནབ་ཉིདད་གནས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་ཅིངབརྩོ་ལ་བ་ལསུ་བྱང་བས་དང་། ྡེར་བཞི་དང་ཆོག་གསུམ་ལྟ་ཐུའི་ཆོགའི་རིམ་པས་འཁོར་ལེ་རྫོགས་པ་བརྟན་པ་ཡས་བྱུངབའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྱརཉེད་ཆོ་གའིསེགས་དོནདང་། ཡངན་སྔགས་བླཟས་པ་དང་ ། རི་ལ་འཛིན 
རེས་གཞིག་གི་བསམགཏན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒོགས་སྨྲས་རིམ་རྗེས་དང་ཆ་མཐུན་གོང་དུ་སྔགས་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་།། དེ་ལས་ལྟང་བཞེང་བ་སོགས་དཔལྡན་པ།། སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འགྱོརཨྱི་ངེས་པས ། ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
སག་ཆགསརཀྱི་མའཁོར་པར་གདོང་ནས་ཟླུབ་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་དེང་ཡམདུ་བྱེད་པས། བསྐྱེད་རིམ་གཞན་ཡས་གནས་ཡུགས་ལཉེབར་སྐྱརབཀེད་དེ ། བདགབྱིན་རྨབས་པ་ལྷན་སྐྱས་ཁིབསྒྱེད་རིམ་ལྟ་བུདང་ ] ཐས་ཀྱིཆོསཏེད་ལྡུར་བཞུགས་པ 
བཞིནད་ཝརྒ་སོམས་པས་ཆོག་ཉིད་ལཉེབར་སྐྱེར་བ འོར། སྦྱེ རཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངཀྱེལ་ཡང་བསྟན་པས་ཐབ་པ་བརྒྱེད་རིམ་དང་ ཆོ་ག་ནི་རྙམྱ་གིས་བ རེ དཔས་འཁོརོངོགས་པའིཟབས་དམིགསྱ་ཀྱི་ལན་ལག་མངཔོ་ས །ཱ་རྐན་ཡན 
| རང་ད་ཀབ་བེངྱ་ཀྱི་མ་འགྱུར་དག་ཆོགརྭསྲ་པ་ལྲགགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་སྦྱོརིད་ཡནཁས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་ཟྲད།། ཚོགའི་ཇི་པ་སྟེ་མི་ཟཾབ་བསྐྱད་རིམ་ལག་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤིག་ཀྱང་འདིའིབསེད་རིམྱ་ཆེའོ་ཞེསྣ་མབས་འདིན་འལ 


༄༅། །རུངལ། རྩ་རྒྱུད ཀྱི་ཚོགཕྲེང་ནི།རྨེསདེར །* རྒུནཝས་གསུངས་པ་ཉན་བར་རྱེས། །ེས་འབུང་བས ། ཟྦ་་བསྐྱེད་རིམ་དཔདེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཐད་། མི་ཟབ་པ་བྱ་སེད་རིམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའྱྱ་ནུདྱ་རྩས་པར 
༠ དད་ཟིན་འདིར་ཡང་མདོར་བསུས་པས་འཆདྭཉོནཞེས་འབྲེལ་བར་འོས་སོ། །འནར་ཤསནི་ཕི་རོལ་ཨྱི་སྣངབ་དངནང་ཡུས་རྩ་ཁམས་སོགས་ལྱུམ་ཤེས་ཤིང་བརྟན་གསལ་དུམཐོང་བལྩབ་སྟ །ཡུས་སེགས་ཀི་ནོ་གཙོ་བརྲས་དཀིལ་ལའ། །མཁའ 
÷ །འགྲོ་ནི་རྡོ་རྨི་མཁའ་འགྲོར་། ནམ་མཁའི་སྒྲ་ནཾ་སེམས་ལབ་༈ྟཾ བྙིརནམ་མཁའ་ཁམ་བླ་སགས་བ་ཐམས་ཅད་ྱཀི་གནནགུ་གུརཔབཞིནྣད་ཟམས་ཅདྱཀི་གྲོ་གབས་སེརབའྱི་ཕརརོ། ཡངནཏནྲ་ོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་བསུག་པསནམ་མཁའ་སྟ །ནམ་མཁའ 
ཧིཿ དེརབདུད་རྱི་འིརང་བཞིན་རྱིས་རྒྱ་ཞིང་སྨྱོདཔསན ། ནམ་མཁར་གུན་ཏུརླུ་གྲུབ་པས། །ཁའའགྲོམ་ཞེས་ངབཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་དནརྱས་རྫོ་གས་རིམ་བསྟུན། །དེཡང་ནམ་མཁའ་ནི།ཁམས་བཞི་པོའི་ཉེན་གནས་སམ་གོ་འབེད་པའི་གནས་སྤུ་ཚུར་པ་བཞིནད། 
བག་དངདངོས་མེད་མཐབའདག་སྣངཔའ་གླ་བས་སྙར་བའྱི་ཕིརནམམ བླིགཞི་གམས་ལྱ་བའ།།ཡདན་གསྤ་ྲིཚཱིགསམིྱིཁབ་པའི་གནས་སན་པས་ཏན་ཐོསལ་སགས་པ་བཅུལ་འགུགསྭ་ཤོགས་གཅིག་པརཞནཔའླིོགོསབསླགསཔཞིནྱ་ 
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པས་ནམ་མ་ཁའ་སྟེ་མྲགའ་དང་དབུང་མད་ལ་ཉིདྱ་ཀིས་སོ། །དདག་གིས་ནྲི་ངོགས་རིམ་ིཐབསྔ་ཚུལ་དུག་གསུམ་ལམ་འེད་ཀྱི་ངེས་པ་བསམ་མིི་ཁབཔས་ཉན་ནོས་པ་ལྟབུ་བློ་ྲོས་ཆུངདུའིབླ་གེག་བརྱདཅེས་པ་དང་ ། ཡང་ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྐོང་པ་ནིཉེན 
ཐོགཀྱ་སླས་བསྟནཏ།ཆུ་ཤངབཞིནདུསིང་མད་པའིཕྱོརརོ། །རྫོགས་བའེརིམ་པའི་རམཆནྡི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་པལྡན་པའསྙེངཉདེ་གིྱིར་སྙང་པོཅནེན་ལ་། བསམ་ཁྱིན་མི་ཁྱབཔས་དང་།།གང་ལསྐེང་པོརགྱརཔ་བདུ་རི་ལྟ་བུའིབད་ཆེན་རྟག 
ར་རྱཞིངསྱོདཔ།དཔེར་ན་སྔགས་གྱི་འཕྲུལཅན་དག་ནམ་མཁའ་སྒྱ་ཞངསྱོད་པ་ལྟརརོ། །དསནདྱིངས་སྟོང་བཉད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བདཆནཀུནཏུཆ་གུབ་བནི་མཁའའགྲོམ་ཞེས་པའི་ངགདེན་ཏེ ། བདེ་ེ་ཏིདྡ་ནམ་སེད་ཤེས་ཟིནནམ་ཐར་གསུམ་པའི་ཆོས་འྱུང 
ཞིན བས་མའླགས་བྗཇོདལ ། འདིསྔ་ོགས་རྙམྱ་གི་ངབི་བཤད་ད། །ངོྲོ་རམ་བད་གཉིསྤ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཏོགས་ཤིངབྟརནབ་ནྡི་ཇོགས་རིམ་ཆི་ལ ཤེས་ས། །ནམ་མཁར་ཀུནྟཏྱ་ཧཱ་ཞེས་པྲ་ཐབས་ཤུས་འདུ་འད །མི་སོད་པར་སྟེན་པའི་ཚོགྲེ་ནུས་ཏེ། དེལས་སེམས 
ཀྱི་རྔོརཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཉོན་ཞེས་པས་དཀོན་མཛོད་གསུམ་ན་འིདེ་བཞིནྱ་སི་དོད་བུ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལོངཞབ་སྟེན་པ་སྟ། ཙཀྲི་སྙུའིདཀོར པོད ད་གད་བཞིན་གིནབུསགསྲ་བངས་ཏེརང་གཞནཚི་ དེན་བྱིས་ཞེས་ཕ ། 


ཧཱུ ༄༅། ། འིད་བྟནྲོར་འཆང་བདག་གསྣ་སལབད་ལན་པའ་དནད་འཆདཔས་། ཡ ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའོདྱཏྱིས་གུས་ ཕས་བཏུདནས་ཏོན་ཞེས་གདམས་པར་སྣང་བ་ནི་ ང་བ་ནི་གེ་ཐར་ཐད་ལ ། ཤཱཨ་ལེ་པཤེསྭ་ཀྱི་མ་ཁའ་འགོ་མ་འདི་ཏོདེགངས 

< རྒྱོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་བཏིད་དདོནྲ་ཧིས་བཞུགས་པ་རམ་ཟུད་ ། རྣམ་པར་ལངམངོ། ངོན་གཔས་མྱ་རས་བའྱཚོལ་ནི་སནོ་བས་དར་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཕོར་རང་དོན། ུཉན་ཅངེ་སེབསི་དགོས་ཀུང་། གཞན་དོནྦི་གདད་ཡིེ་ལ་། རང་ཉིད་སངསྐྱརས 

ནོམ་པ ནམཁའ ི་ོ ནསཔ ོང  བགིསརགཔི་ཁད་པར 

ཙཿ སེགསྦ་རལ་པ་དང་ཆ་འདདབསྐྱ་རལ་མངཡང་འདོགས་ལ་ ། གཞན་དག་རང་དབང་གིས བླ་མུར་བན་ཡང དོད་པསྤྱ་ར་བོ་ཡང་དེ་ལྐ ར་འདོད་བདྲ་བས་ནས སསམ ི་ུ་རགབགས་པ་ 
ཞི ྱ་རས་ནམས་ཁསྱ ཐབས་གཙ གཞན་དོན་མོས་འཁེངྱྱོཿ ང་བན་སང།སླབགོ་པས་ཆས་ ཀི ༥ དནས་པའྲི་བགམ་ནི། གཞན་སྣངདུ་ཕབས་ཀྱི་སྐུས་མཛད་པཉེད་མངངོ།། །སྒྱིརབཔ་ 


ན་ཀོར་མཛོད་རྣམ་གསུམ་ཆྱེ་དནཏྟོག་སནས་གཞན་དོན་དུད་ལས་ཨིད་བཞིནྱ་བིནརུ་གསུམ་རང་སྟེབས་ཀྱ་ཏྱིན་ནུས་བ་ཞིག་གམ ། རབདོན་ནུ་མ་ཨ་རོགསྱ་ཀང་གཞན་དོན་དྲ་ཕི་མ་སྐར་ཤས་དགོས་པ་གངཞིག་ཡི་ནཞེན། དཀོར་མཛོད་གསུམ 
དོན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་དང་བོར་ཏོགས་པས་རང་དོན་གུབ་ན། དེའི་ནུས་ གུགསྱ་ཀེ་གཞན་དོན་དུནོདུ་རམ་གསུམ་ཁྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དང་འཆད་ཁས་པའི་ཁད་པར་སོགས་ཇི་བཞིན་རང་སྟེ ཐསྭ་ཀྱིས་ ཤེས་འགྱུར་ཡེན་ལ། དེ་ལྟན་ཡང་སྙོན་པས་མན 
ངག་གིངཔའྱིརུན་འདི་བསྟན་བའིཚེ ། ཤྲེགཆེནསྐེམེདརང་སླ་ཞེས་བཡན་ཁྱིས་ཨ་ཝྲཾ་གསུམ་དྷནྟདོགས་པ་འཁོང་ ་ལ་ལ་འྱབུངམི །སར་ལངཉོན་ཞས་སོགས ་ཀིས་མཚམས་སྦྱརབ་མཛད་པནི། དེཙ་མ་རྟོགསྭ་མལདམན་པ་གཞན་དོ་ནདུ་ས 
བྱ་ཧུད་པ་སིད་བཞིན་ནེ ར་བུ་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་འདྲི་ལ་བུའོཞིས་དཔེར་བྗོད་པསྔ་ཕི་རབས་ཡིད་ཆེས་བརྐྱད་པའི་སྤད་དུ་སེ གལ་ཉདེ་འད་བས་དཔེར་བརྗོད་པར་མ་མཛདན། སློབ་བརྒྱད་དཀོར་མཛོད་གསུམ་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་གིས་ ། གང་རྲག་དེ་དངོས 
སྣ་སལ་དབེན་པ་ཞིག་ལ་དཀོརམ་ངོད་གསུམ་གི་ངེས་པས་ནོརབུ་ནམ་གསུམ་རྒྱས་བཤདདུ་བརྟན་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་རྡོ་རེའཆང་གིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ན་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་ལ་། ཡིད་ཆེས་སུ་མྱ་གརན༡མས་ཨུ་མེ་ལན་ཞིང་། སྤངསྐ་ཀྱང་ཏོགསཔ། 


ཉྨི། ༄༅ རྒྱན་ལསྐྱ་དཀའ་སྟ་གསང་ལྔགས་ཀྱ་སྒ་ཕྦ་ཚོམ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་དང་ ། གཞན་ལདཀྱི་རབས་ཉམས་ཞུ་ཡེན་རྒྱའི་རྣམ་པ་སྟན་པ་ཉིད་གྱིས་དངས་སུ་གཞུངས་པས ། སྔོན་བྱུང་རྣམས་སྦུལ་རྔས་འཇུག་གེས་ཉམས་སུ་ཡེན་པའི་དོན 
མ་སྱ་བནྡ་དབསྱ་ཀི་བབས་བཟང་བ་དང་། ཨ་འོངས་པ་ན་དཀོར་མཛོད་གཞུམ་དོན་མི་ ཤེས་ཀྱང ཤེས་པར་ཁགཆེ་བའྩ་སླབདཔོནྱ་གས་དའི་ངེས་པརའདོདཔའིཡམ་ལོག་པ་སྟོནམོནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའ། །ཨང་འགེལཆེན་འདིཏདོད་འཆདཔར་ 

མཛད་དོན་ལ།།རྡོ་རའཆང་གིས་སྟོན་པ་། སྐལ་ལྡན་རྱིསེ་འཁོར ། བཤད་བས་ཆོས་། ང་ཞེག་པ་ནེ་ཨཧཾ་སྟི་ཆོས་དང་འཁེར་སོགས་ སྟོན་བཉེདཀི་ཡེ-ཤེསཝྲུང་རྒྱལ་འཛིན་བའི་རྣམ་པས་སྟོན་འ་ཁོར་ཆོས་གསུམ་ཐ་མི་དད་པར་སྟན་པ། སྟེན་འཁོང་ཐྲ་ཨཾ་དད་པའི 
པཱ ; (དོནྱ་ཧི་ཕཿ ཤེ 'བནྡཾ་དེན་ཏེ ཞི་པ་ལིདབང་དོན་ལ་ ་བ་མཆོཐ ༤ 

སྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་དབང་དོན་གྱི་ཡེཿཤེས་གྱེས་བནོ་དེན་ཏེ ། བཞི་པའིདབངདོན་ལ་དོནཆེན་བོ་མཆོག་ཏུལི་ 


ཤེ 


 དབངགིས་བྱད་པ་ལིདབཞན་མི་ནོརུ་འྱགང་བསྔ་ཚུལདའི་ནདར་སནན། དནདུཞེས་པ ། སུའྱའ་བདསགས་ྱི་ཆུདཆིགདང་སྱརབས་། པྱུ ཕྲ 
འུར་བ་ཞེས་བངོད་པས་དང་། སཱགས་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དབང་དོནདུ་མ་འདུས་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་ཞེས་པསྟ་གལ་ལན་དམས་ཀྱས་གཉེན་བའིདོན་གཉི་ས་གུབ་ཧིར་ཞེས་པ་དངོས་བ སྟན་དང་། དེན་ད་དབང་ལ་རག་པའམ །དོན་ཐེབ་བའང་ 


དཱ།། ཐང་ཡིན་བས་དོནརྱཾསྨྲས་དབང་གཟུངབའིྱོར ། སྙིན་ཡམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ུའི་མདོར་བསྟན། གུས་བཏྟུད་ནསཀྱོས་དམ་ཚིག་སྙེན་པ་ལ | ད་ནི་དབང་ལས་ཐྲོབ་ཅིང་ བསྐེད་རྔགས་ཀྱོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ྟན་དུ་དགོས་བརམ་ད།། གསོ་བའི 

དམ་ཆག་ནོ་བྱེསེད་ཇོ་གས་རང་གེ་ངོ་བོརྱ་གུར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ ། སྣང་གགས་ རིགགསུམ་གྱི་ཁྱརསྩོར་བྷ་སུ་གསུདཐུགསྱ་ཀྱི་དམ་ཚོག་ཏྱ་བེད་ལ་ བརྒྱེད་རྫོགས་ཟང་རང་གི་སང་ཡང་༡མས་ལེན་གཙོ་བ ཁར་ཟད་པས་སོ། །དེས་ན་དམ་ཆེག་ནནངབུ་གསུམ 
ཀའི་ཐུན་མོངབ་ཡོནཔས་དཀོར་མཛོད་གསུམ་ཀདང་འབྲེལ་ལ།།།ཡེཤེ་སྱ་ཀིས་ྱ་མིད་པ་དང་། མཁའའྲཐོས་ཇོགས་པ་སྟེ་སྲོལ་ལམིད་བཞིན་ནོར་བུའིབླམས་དོད། ཉོན་ཞེས་པས་དཀོར་མ་ཇོད་གསུམ་ནདྱརྒྱུད་པ་སྨི་གྲོལརྱ་ནོརབུ་གསུམ་ཡོད་བས་ལངོ་ 
ཞིས དེནམས་མངད་དདཔརྱམིས་ཞག་གདམས་པས། །སརདྲ་ད་རི་ཉ་བཞག་སས་སེས་པལདེའི་ིན་ཡགསསྟན་པརའདི་མནཆེཌགཞུང་འཆད་པརམཛད་པརོ།།དསནདཀར་མཛོདགསུམ་བཤོདཔའིའྲོསའདརནོག་གཞམ་མདོབས། 
བ་ནི། བང་མཛོད་འདིན་འདི་འདད་བའི་ནརྡ་ཛ་ས་ཡོད་ཅེས་ཁྱ་བང་བཏབ་བའིནམ་པའང་ཡིནེ་ནོ། །འགལ་པར་ུགསུམ་བདགཉེན་དགོས་འྱབདངུས་སོ། །འདིར་འཟེལ་པ་ནྡིར་བཅུན་ཏྱིལི་ཕས་མཛད་པའི་འགེལ་པ་རྡོརའི་གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་བདེའོ། | 


སི།༄༅། །དེརླབླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཟུལུའུབུ་དིམེད་འོད་ཟེརལྱ་ཕག་འཚལ ། ཞེས་པ་མཆོད་བརོད་། རང་དོན་ཆོས་བཞིསཔས་ཡངསསྱ་བོ་ཞུ་ཕངངགིས་བསནས། འགྲོབམཐའ་དགལ་དགོས་འདོད་བྱ་ཙོ་ལ་བས་འཇིག 
ཡི ¡ནད་པའཇིགཉེན་ལས་འདམཔའླིགམདང་།བླྨ་ན་ཀིཡབམ་ཆོག་གསདམ་པརྒྱཧཔ་སེ། འཇགཉེནབའྲིམནྷི་ཆན་པ་པའཁརལས་བུམབ་སགིསདང་།སཱགསྱ་ནད་ས་འདོདགྲུགས་ཀི་རགའཛོན་མབཔ་དང་ གས་ས 
གནས་པ གཞན་ཡང་ལིན ། འ་ིག་རྟན་ལས་འདས་པའླིགསནི་གངས རྱས་ནཔ་ཏ།ད་ཀནྱཆས་ཀངརྡོརི་སོབདབནམཆོགཉུ་བསགས་པེ་གཏུདཔའྱིརཏེ། བྱོམས་པ་བརངགིདབངདུན་དཔལ་རྡོ་འཆང་ངམ།ཡུམས་ཤུས་ 

ཀྱིམཁའ་འགྲོམ་གང་རུང་ལས་། སྐན་རྒྱུད་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྣམཐར་ལོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེསུཀྱི་མཁའའགྲོ་བླ་མར་བཞུགས་བཏེན་ཡ་འདིའོ་བླ་མ་དམ་པར་ངོས་འཛེན་ཅཾང་། ཕྱ་ནས་ཀྱིགང་རག་གིས་ནི་རང་རངལ་སྐན་དྒྱད་རུལ་བཞིན་སྐོན་པ་དལའོ། 
གངལ་འདུད་ཕྷན། ཆུའི་མདམའ་ཤོས་ལ་འདུད་པའི་ཡུགས་ཏིམ་ཞབས་ནོ་པྨདང་། འི་སྙིངབེ་ཟིའུའབུའི་གཟུགས་སྲུ་བཀོད་བ་གངདེ་འཁོང་ཁོའི་མཚནས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའིརེ་ཁ་འོད་ཟྲར་འབརབས་སྤྲས་པའིདེནརྱསརྲི་མདའོད་ཞེར་ཏེ།པེྟ་ 


དྷ ཅུའི་ཞབས་མྲ་བིལ ཡ་དངོས་ས་མ་མོས་པས་བྱནད་པའྱི་ལག་དང་བཅས་ནས་མ་ཆོད་པར་བྗོད་པའོ། ེ་ལྙར་ན། ཀླུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དགོས་འུབུར་བཱ་མདམ་པལིཞབས་པད་ཟེའུ་འུབུ་དྲ་མེད་འོད་ཟེང་ལ་ཕུགའཚལ། ཞེས་པས་གཞུངདོན་ཇི་ལྟཔའགྲ 

བན། འདིའྲི་སྲས་བཤད་ལས་ཏེ ། འཁོར་འདས ཛྲ འྱབམས་དང་གཉིས་མེད་ནུ་བཞུགས་པ་གྲཟགས་བརཏནི་ཨེ་ཝོ་ནྷཾ་ུ་རྡོང་སྤུལ་བའིཨྐུ | བྗོདབྱ་མཱཅས་ལྭ་ཁུབ་པ་ནཱ་དའི་ཡེ་ཝཾ ནི་གསུང་ ལོང ས་སྐུ། དེ་དག་གི་ཡང་ ཆོས ཏིདདུ་བ ཞྭ 
བཆི་བད་སྟངདནྱི་ཡེཝཾ་ ནིཐུགས་རྡོ་རེཆོས་སུསྭ་དཀོར་མཛོད་གསུམ་གྱི་དོན་དང ། དེལས་སྲ་མ་གཉིས་ཞུན་རྔོ་བ་བརྡའི་བླ་མ་དང་། ཉྱིམེ་ངེས་བདོན་གྱི་བ་མ། གསུམ་ཀ་ངོབོདབེམད་པ་ནབརའདྲོ་ཟང་འཇག་གླིབ་མྟ་༡ སྐུ་གསུམ་བ དགཉིདཅེག 
ཤལ །དྷ་ལུ་བའྱི་བ་རདྱ་ད་ལ་མངོནད་གརན་སིར་དགོས་འདོདྲ་བམས་ཅད་འབུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་ུ་གཞུམ་གྱེས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་བསམ་བརོ་གས་བརྩ་དནས་བ་འྱུང་བས་དགོག་འྱབཿདང་། ཨ་ཛཾ་གསུམ་དོན་གྱི་བ་མ 
དྡཏནྨ་གལོ་འཁོར་འདྲ་བམག་ཅད་ལ་གདོད་ནས་བཞུགས་ཤིང་ ། རབིདྱ་ཀྱི་གོགསུམ་ལ་ཡང་ཁུཐ་བར་བཞུགས་བ་ལས་། མྱི་རོལ་དུནཾལྟར་བཞུགས་པས་རང་གིདེ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། ནང་དྲུཅང་ཟད་རྟོགས་པག་བི་རོལྱ་གིདག་སྣང་རྒྱ་མཔའཕེལ 


ཚེ ®: 652 


༄། །་དང། རིམ་པལྲ་ཕིནང་གཉིས་སུ་སྣང་བའངབདེ་བཆན་པོར་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་སེ་ཤསྦ་ཀི་ཞཱ་ཐརྡ་ཐུག་གུབ་པར་འགགུར་བསན།། རྱིནངགཉིས་པོག་ཅིག་པ་གཅིག་བརྩསར་པ་ལྟབུའམ་། ཆོཁ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ 
གཞུམ་ཨྱི་རངབཞིན་ཧི་ཤིར ། དྲེ་བམས་ཅདལ་དེ་གསུམ་བརྩ་སུར་པས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲའོ། །བས་དེ་པདྨའི་གབུགས་སུ་སྐོད་པའི་བེའུའབུའི་སྐོང་པོའི་དན་ཡིན་ལ །དེནི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་ཀརལ་ལངཀུན་རོ་བ་དོན་དམྲ་ཟུང་འཇགཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དམ་བདཆེན 
ངོས་འཛིན་པ་དང་། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ནི་སྟིང་པོད་ཡས་འཕྲོས་པའདོན་ཡིན་པས་ཤུན་རྫོ་བརྣམ་ཞུན་པ་ྱག་འཚལ་བ །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ལེགསམ་འོང་གངན་འདིརྱ་ཕག་ཡིན། །ཞེས་པའིངེས་པས། སྣདྲ་གགས་རིགགསུག་རེ་རབཞིན་ཡང་ ཨེ་ཝཱཾ་བྲུང་ 
 ཁུགཏུགནས་པའིཚུལ་ཇིབཞིན་མངོནདྭ་སུར་པ་སྟེ ། དེལསྣང་གྲགས་སེནག་གསུམ་གངགི་སྟངདུ་ཡང་རྣམ་ཞུན་སྟོང་ཉིད་ཙམ་མཐོངབནི་སྙང་པོ་ལས་འཕྲོག་པའི་འོདཟྲེརཚམ་ལ་8ཀ5ད་པགྲུབ་ པའི་དོནདང་། རང་བཞིན་བདེེན་མཐོང་ བནིསྐང་པོད་ཡ 


ཕྱག་ཉྱས་པ་འདོན་ཏེདེ་ལྟར་ན་སླེངབསླང་བ་ནས། ། འདེ་ལནཁྱིགཞུངའགྲེལནི་སྒུ་གསུམ་བདགཉེད།སེ་ཝ་གསུམ་དོན་བཞག་པས་བྲེན་ལ 


༤ 


། ཟྲ་མསོགས་ཀྱིས་ནིན་གཞུམ་ཀི་ངོནཏོགས་བསྲ་གོཡབ་ཡོད་པ་སོགས་སྐྱརཏེ་བཤདཔའོ། །བཤང་ཚུལ་གཞན 


§;།ལྟར་ན་བླ་མདེསྐུ་གཞུམ་གྱི་བདག་ཏེད་ཅེས་པའི་གོ་བཙམ་ལག་མ་ཀྱེས་ཤིང་ །དའིདབང་ཞས་འདི་མནྱི་གཞུང་ལ་འགེལ་བམ་ལོག་པར་སོང་བས་བཤད་པའི་འཕུལ་བླརབས་ཤཏྲ་རངངོ། །གསངམགས་མར་ཐུག་ནོགསཔ་བའི་མཐའ་འཁོརལ་ཝམ 
སཔ བི དད་ཡང་ྒྱད་དུ། བྱབ་སྐྱདཔ་མདོསྡེ་དང་། །རྣལ་འགྱོང་གསང་མཐའིབྱེབཉིད་། །སེམསཅན་མོས་པས་འཇྲུག་པྲ་རམས། །དདང་དེལ་དགའ་བ་སྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་པབ་ནྲ་ཐེག་པ་དམན་པའི་འདུམ་བ་དང་། མདོམ སྐོདཔ་མངོན་པ། 

དྡ རུལེག་ཆན །ནལ་འྱོར་ཤེས་པ་གསང་བ་འཐུས་པ་ཁྲཐུག་གི་བར་བྱདདང་།ངམས་ོརརམདུསྱཀི་འཁོརལོ་ཐགགིབར་ི་ྱ་མདོ།།རལ་འགོདུད་ཟམས་ཅདཀ་མཐར་སྟེ་ན་བས་གསང་མཐའ་ཧཾ ། ཐ་ནི་ཟདདང་འཇུག་མདང་། །ཞ། 
འདོན་མ་ལས་། ཟད་པྩས་འདིངཁནས་སོནྱིགསངབ་གཞན་ཨེདཔའོ།།འོ་ནྲ་ཐགའྫིཆེ་ུས་ཀིལཁོརལོཞས་བྲགགསསམ། འདིད ཡས་ཀུང་གསང་མྲབརག་ལཁྱགར་ཞེན། དྡོངསངའོས། མཆོག་ག་དངཔའི་ས་སྱས་ཚག་དངབདེ་མཆོག 
ཆནབོས་དེས་དོན་ ཤས་པརྩ་༡ ཞེས་གཞུངས་བས་སྤྱརའདིཉེས་མཆོགཏུ་འངབཡས་། དེ་ལསྐ་གང་ེ་དེན་ཤས་པགཙོ་བོ་ཡི་ནནོ རྒུད ར་བམདེལྟརཡིཀངའདངམ་ངསསོ།།ཞ་ན །ངདའི་རྒྱདའད་ནིརྒུརརྒསཔའིཐབདོན་༡ུཨ་པརབྨུ་ 
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༄༅། །པས་དོནལྱ་བད་པརམེད་དོ། །ཡང་༔ ཀྱ་ཕི་རྡེརདང་ནི་བད་མཆོག་འཁོང་གྱཏུང་ངུ་འདྲིནོ་གདན་བཞིས་ ཤེས་པརྱ་ཀ ། ཞེས་གསུངས་པས། འདེ་ཡང་གདན་གཞིས་ཤེས་དགོས་པའ་ཕརའདི་བས་དྲེ་ལག་པརའགུརར 
ཞེ་ན། འདིར་མངོར་བསྙན་པའཾདེན་གྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་གདན་བཞིར་ཆོག་སྣ་སྲེངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཆད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ཡི་ནམོད་ཀུང་ ། འདིའི་ཟབ་དོན་་གྱི་སྙིང་ཐིག་ཤས་པ་ད་ལ་ནག་མ་ལུས་པས་དམཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ ། དོན་གནད་འགའ 
ཞིག་གསལ་བདྩ་ཤེད་པཙམ་གྱཾས་ལཱགནནི་རུ་རྒྱུདལས་བ-ཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལྷག་པར་འགྱར་རོ། །ངོནདུ་ནི་གདན་བཞིབའེ་ཡང་ངེས་དོན་ཤེས་པ་བདེ་མཆོག་གྱི་རྨུད་རྨས་པ་ལ་རགཅིང་ ། དེི་རསདོནྱ་ཀ།ངདངའདུས་པར་བསྡད་པའི་ཧིར ། ་། 
ལག་འགའ་ཞིགེ་གདན་བཞིས་གསལ་བར་བདཙ་མ་ལས ། སྙིང་པོའི་དོན་ལཉུང་པུའིདསྱ་ཀང་གདན་བཞི་གསལ་5ད་དུའྲགྲོ་ས ། རྒྱད་རྒྱས་བསྡུས་ངས་པ་མཚུངས་པ་ད་བས་གསང་མཐར་འཁྲུབ་བོ། །སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ 
བཞིན་ན། དེ་ལ་ཚོགས་པདང་སློབ་མར་བཤད་པ འི་དྲ་བེ་བ ས་གཉིསསུ་ཡོང་པའིོམ འདིར་སྟོན་པས་དང་ ། དེ་ཡང་རངབཟོ་མཡན་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདག་མའི་གསུང་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པས་འདེར་གསལ་དཀོད ། ཅེས་སྦྱར་ཏཾ་བརྩོ་མས་པ་དམ་བཅའབའོ ། 


ཕི ཅཛྐོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལས། །འཇིག་ཉན་ཤུན་ཇོབ་བདེན་པ་ཤིས། །འཇིག་རྟན་དངོས་ྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྫགས་བཅས་ད་བཞིན་ཆོག་དང་ ། རྣམ་རྟོག་སྒེ་མཔ་རབཏུ་གསུངས། །དནདམ་བདེན་པས་གསུངས་པ་ནི། །སེ ཤེསྟ་ཀྐུ་ནི་༢ བ་མ 
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ཤྱར། །ཀུན་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །སྒེམ་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་བསྟུན་པའི། རྣམཏཱག་སོམ་པ་རབཏུགསུངས་ཞེས་པ་ཕནྱ་གི་ངེས་པགཚོགས་བཤད་དང་། དེམན་ཆྱས་སོབབ ཤད འཇིག་ཉན་པའིདེངོས་གུབ་གཙོ་བོ 
དོནདུ་གཉེརབ་ལ་ཚོགས་བ-ཤཤད ། འཇིགཉན་ལས་འདས་བཞིདངོས་གུབདོནདུ་གཉེར་བ་ལ་སློབབཤད་འོས་པས ། དེ་གཉིསྐ་ཀྱི་ུ་བལིདྷཔཐཡིནལ ། གཞན་གཉིས་ཀ་ལའང་གཉིས་ཀ་ཡོདད། ། ག སང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སློན་གསལ་ལས། ཇི་བཞིནྲ་སླརང 
དགོངས་མིནདང་། །དང་བའི་ དོནདུ་གངྱ་ཐུར་དང་། །ཡེ་གེ་དོན་དང་པྩེ་དོན་གྱིས། །ཚོགས་པ་ལ་ནེབཤད་པརདརྔོད། །ཅེས་མྲབའདུག་གི་ནངནས་སྒྲ་ཇིབཞིན་པ་དང་ ། དགོངས་པཅནམ་ཡིན་པ་དང་། རྦངདོན་ཏེ་གསུམ་ ། ཚུལ་བཞིལས། ཕི་ེའིདོནདང། མྱི་དོན་ཏ། 
དྨི་རམསྱ་ཀྱི་རེས་པས་བཤདདན་ཚོགས་བ ཤདདུའགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ།། དེ་ཡས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི།། དེནདང་མེང་གི་འབྲེལ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྙན་བཅོས་ཕལ་ལ་གྲགས་པ་དང་མཆུན་པར་སྟེན་པ་སྙེ ། དཔེརན། སྨྱིན་པས་ལོངས་སྨྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིསེ་བདེ། །ཞེས་ཕ་ལྟ། 


ཧཱ|༄ _ །སྒྲ་ཇིབཞིན་པདེ་ལ་སྤྱི་དོན་ཞུགས་པས། ངཀྱིལ་འཁོར་དང་ །སྔགས་བཟླབ་དང་། ལས་ཚོགས་སོགས་འཆདདེ། སླེནོགསལ་ཡས། བསྐྱེད་པའི་ངིམ་དང་ལྡན་པ་དག །སློ་ཡ་དོན་ནི་ཡིན་པར་བ-ཤད། །ཅེས་བརྒྱད་རིམ་དང་འབྲེལ་བཅྩི 

དྲ་མ དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོདང་ ཟུན་མང་བའི་ཟབ་དོན་ཡངད་ཡེན་པས་སྤྱིདེན་ཚུརྒྱུ་ཡུས་ཕེང་བ་ལྟབུའོ། །འདིའི་དྲཀིལ་འཁེརྩྱ་སྙི་སྐད་དོད་། མྡར་དྷཀྱིལ་། ཡ་ཝེན་པས་སྙིང་པ་ལན་པ་འི་དོནྷ་གྲོས་དཀིལ་འཁརད་བརྗོད་པ་ལྟབ་ནེ་སྤྱོ་དོན་ལ་ཡང་ཕིག་དེན་ཞུག 

ཧ།པ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནཾ་རབ་གཞོལ་བའི །ཕྱི་རེལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡེས། །དེ་ཕཾ་བཀོད་བ་རབ་བ་སྙན་པ་། །ཞི་གེའི་དེན་ནི་ཡོན་པར་བཤད། །ཅེས་སྒའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞོལ་བདེ་ཡིག་དོནདུ་བཤད་པས་སོ། །ཡག་དོནམ་ཞུགས་པྲ 
ཇིབཞེནེ་པའྱི་སིཿདོན་ལ ། དཀྱིལ་འཁོརན་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་དནྱ་གྲིས་དྲ་ཀིལ་འཁོར ས་མེ་བརྗོད་པར་། ༨ཀྱི་ལ་འཁོར་ན་དྲུགྱར་རྩ་ གཏིས་ཀྱོ་དཀྱི་ལའཁོར་ཞེས་འཆད་པ་ལྟུའོ། །དགོངས་མནེནི། དབང་བ རུལ་བ་བདག་མེད་སྟོང་པ་འོདག་སལ་སོགས 
གསལ་པོར་བསྟན་པ་ལྟའུ ། རྲངདོནནིདེན་དམ་པ་སྤས་ནས་བཅོཐམའི་སྒེམ་པ་སེགས་སྟེན་པ་སྟ རྡོནྔ་ྙིང་འགྲེམནུ། ཐབཅེངརྱ་ེའིམོས་རྨམའ།། །སྐལ་བྲལ་བའིབ་དགཉིད་ཡ།། །ཕྱཀ་རྱདཀྱིལའཁོ་རསྔགས་སོགང་། །ཡེད་འོངབདག་གིས་བསྟན 


§ཕ་ཡིན། །ཞེས་བ་ལྟ་རྡུ་ཆོནནམ་རས་བྲེས་ལྟ་བུའིདཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པ་དང །རྒིན་བསྲག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ནང་གིཆུལ་ལ་རིམ་འཇུག་གྲི་ཐབས་གསུངས་བྲ་ནམས་སོ། །སླེབ་མ་ལ་བཤད་རྒྱུནི་སླེན་གསལདུ། ཇི་བཞིན་མེན་སླྲ་ངེས་ངོན་དང 
ད་བཞིནདགངས་ཉེ་བཤད་པ་དང་ ། ཟླས་དང་མྦརཟུག་པརྣམསན ༽ །སྨེབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད། །ཅས་མཐའ་དུག་གེ་ནང་ནས ། ཇིབཞིནེམནེ་པ་དང་། སྒྲ་མོན། དགོངས་བཤད་གསུམ།། ཚུལ་བཞི་ལས། སྦས་ དོན་དང་ཐར་ཤྲུག་གེ་དོན་ཏེ །ད་ལ་སྒྲ་ཇི་ 
་བཞིནམ་ཡིན་བ་ནི། འཇིག་རྟན་དངབ་སྙན་བཅོས་ལ་ཨྲ་གགས་པད་བཞིནག-ཤགས་པས་བརྡས་གསུངས་པ། སྒིས་པ་ལ་ཊ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ ། དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། བརྟོནརྒྱུ་བརྗོད་བྱེད་འགལ་བཞིག་གིས་བསྟན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོགས་ཆགས་གསད་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ ། རེས་པའིདེན་ནྷོ་མལ་བམཆོག་ལ་ཟབ་མོའི་གནས་སྟེན་པ ། སྦས་དོནན་འེདོད་ཆགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་ ། རྒྱཡུས། སྐུམས་དབེན་སྙོན་པསོགས། མཐ ད་གསལ་ཕྱག་ཆ་ཆེན་བོོ་ཟུང་འདུག་སྟེན ས་ས། །དེ་ཡང་། གཞན་ཤྱིབུདམ 
ཉེན་པར་པརྒྱོས། །ཞེས་ པྟ་བུ་གཞན་ཡ་དགོངས ནས་ གཞན་བཤཤད་པས་དགོངམ་བཤད་ལེནལ རྣམ་པ་ཀུནལྡན་གྱི་སྙེངོག་ཐྲུགས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ༡ཤས་ཀྱི་སླད་དུ་བ རྙན་པར་གསུངཊ་པས་དགོངས་བཤད་ལ་མཐྦརཐུག་གི་དོན་ཞུགས་པར་སོང་བ་ལྟུ་རིག་པས་ད༦ཞ 


ཏཱ།༄༦༽། །དགོས་ཤིང་། དགོངས་བཤད་དངྦདངདོན་གཉིས་པ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་ཁྲ་དངས་བབསཨུ་མཚུངས་པ་ལྟར་བྱང་བའིྱདཔར་ནི དོན་དངོས་ཝྲ་ད་སྔོ་ཚོག་གཞན་ཞིག་གིསྭ་བེད་པང་། དོན་གཞན་ཆྱོསྲ་འེད་པའི་ཀདདེ། སྲོགརྔག 

འ གསོད་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་གཞན་དས་དོན་དངོས་འཛིན་གཅོད་པ་ ན་པས་ཚོགདེས་དོན་དེར་འདེན་པ་དང་ ། བཅོག་མའཾ་བསེད་རིམ་སྨྱིན་སྲག་སོགས་ཐྲར་ཐུག་གེ་དོན་དངོས་མིནཀྱང་། རེ་ཞིགད་ལྭ་སོབ་པརབ སྙན་པས། དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ས་བཅོས་པའིའཁརའོ 
༠ ༨ང། ྒྱིན་སྤེག་སྲོགས་དོན་ ལ་རྒྱེ་འི་རྒྱདང ། དེ་དག་ལ་སློབ་པར་ཡང་འགྱར་བས ། དེན་མཆོག་ལདང་ཐབས་སུ་དོན་ཕལ་པ་བསྟན་པ་སྟ ། འདི་ལས་དངོས་བསྟན་བ རྐིད་རིམ་སྟེན་པའེ་ཆོག་རྫོགས་རིམ་དུ་བ ཀྲལ་པ་དག་ ཤུངངོ་། །དགོངས་པ་ཅནདང་སྒྲ་ཇི 
& བཞིན་མིན་པ་གཉེས་པོ་ཚིག་དེས་དོན་དབྲ་རོདཔ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གགས་པདམཚུངས་ཀྱང་ ། འདི་ཏེན་ན་དོན་གཞན་བརྗོད་ཕྱིར་གགས་ལ་དོན་དེ་བརྔོད་པ་ལ་མྲ་གགས་ཕས་ཆོག་དོན་འགལ་བ་ལྟར་ཚྱུམཔ་ནི་སྔ་མ་སྟ ། སྲེག་ཆགས་གསོད་པའི་དོནལ་དེ་ལྟརའརྔོད 


པརྲགགས་ཀྱང་། དངོས་འཛེན་བཅོད་པ་ལ་དེར་མྲ་གགས་པས་དང་།། སྐྱེས་པ་ལཊ་ཞེས་གེགསནི་འཇིགཉན་ན་མ་གྲགས་པ་ཏིད་རྱིས་ཀྱ་འ། །དགོངས་པ་ཅན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉིས་པོ་དགོངས་པ་གཞན་ཡོད་པར་མཚུངས་པ། འངས་སྨྱོད་འབྱངབར་དགོང" 


རྱིམ: ནི་སོག་ཨུ་ཕ་ཆགས་པའྱིལན་བརར། ངེས་དེན་དང་དགོངས་པ་ཅན 
བ་ཞལ རོ པེ ནོ་བསྟན་ཀྱང་། སུལ་དེས་ཕྲས 
སྒ་ི་གཞིན་བགཉིས་ཀ་ཚིགགིསསྙེནའོསསྩོ་གགསཀྱི་དེན་སྟོན་པརམཚུངསཀྱང། དོན་དམ་ཨིོགས་སྟོན་པདགཔས་ཨིན་དང་ ཤནརོབ་ྟན་པྒྲ་ཇ་གིན 


ན བ་ར་གསུངས་པ་། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཡང་ཡོདམོད། སྔ་མནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནསྨ་སྒདེས་སྟེན་པར་མཛད་པསྲ་སྒྲ་དོན་དགཉིས་སྨྱིཝ་འགལ་ཐ་དང་། 

མན་པ་གཉིས་ཀ་ ང 

ུ་ཏོགོམདབག་ངེས་དོན་ཙམ་པོ་བརའསུར་བའྱི་བད་པར་རོ། །དགོངས་མིནདང་ཟ ། 
་ བེ རྫོབ་མད་པའང་མཾནེ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཚོགས་བཤད་ལ་དགོས་མན་སེགས་མ་འདྲེས་པའང་མེན་མོད་ཀྱི:། སྒོན་གསལ་ལས་དེ་ལྟརགསུདྲ 


¬ ། ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོ་ལྣོན་པོལ་བཤདད་ན་ ། དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕལ་དྲུ་མོང་བ རྭའྱྱུར་བས་དེས་དོནྱ་གེ་ག་ཅད་ཅོང་། ཅིག་ཤེས་ལ་ཆིག་དང་དོན་འབྲེལ་ཆགས་གུ་ངེས་ 


ཝི ད་དོ །དེས་ནཚོགས་བ ཤད་ལ་དེན་དམ་མེད་བའང་མནལ། སྲེབ་བཤད་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་མད་ ཤད་ལ་དགེང་ས་ ༨ རླ ༤ 
པ་ནི་གཙོ་ཆ་བའི་དབང་གིས་སོ། །ཚོགས་སྤེབ་ཀྱིཀུད་བར་བཅརབ་། ལོ་ཙཱ་བརེན་པེ་མར་པའི་ཞེལ་མངའནས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚང་མར།། རྫོ་གས་རིམ་ལ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ན། རྩ་དང་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསམ་ཆྱེས་མེ 


་ཐ»*༦ ཚེ /62 


༄༼ ~༼ ༄༩ ༣༨ ༤ ~`༼ ༤ ~༼ ༤ =༼ ༤ 
༄༅། །ཁྱཐ་པའོ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་ན ། དངོས་པའི་གནས་ཡུགས་དང་ ། ལམ་དང་། འབས་བུ་སྐྱ་བའི་རིམ་པའ།།ཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་རིམ་ཐོ་རེ་ལང་ངར་བཤད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་སུ་སྒྲིགས་ཏེ་སྟོན་པའི 
ཁྱད་ཡན། བསྐྱེད་རེམ་ཡའང་བརྐྱེད་ཇོགས་མེབབསྲེ་བ་དང་བསྲེ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དོ་། །དེལས་འདེར་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིང་ ། དེ་ཡངབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་བཞིན་རོགས་པ་དེ་བཞིན་འདིར་འ ཀོད་ཅེས་པ་སྟ ། དཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དང༔ 


སུ་གསན་ཅོང་། གསན་དྷོན་ཏགས་པའི་ཕི ཤེསྦ་བུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྟསན་པས 


། ཡོ་དེམ་གྱི་སྣང་བཙམ་ལ་བརྟན་ནས་བརྩ་མས་པ་དུང་། དོནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་། ཕྱོགས་རྟོགས་ཙམ་ལ་བརྟན་ནས་སྦྱར་བ་སོགས་ཟླབ་བྲོའ་དང་ 


དེར་གུགས་པའི་སྲེལ་ཀའྱི་ར་གཞུང་ཕལ་གྱོ་མཚན་ཉིད་ལས་ཏྱད་པཔའ་ཕགས་པ་བསྟནནོ། །རྒྱ་མཚནཿེངས་ལམ་བསྐོར་འདིལ་ཡུམ་ཕེ-ཤེས་ཀྱོ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཁྲུགས་ཞེས་གསུངས་ཏ ད གཞན་དངྱ་གུནམོང་མོན་པ་དཔལ་ པྱའུཔར་ཡུམ་ཏྐེད་ཀིས 
གསུངས་ཤྱེཧིནྱ་གེས་བླབས་པ་ལརདུ་ནམ་འགེལ་མ་ཛད་པས་ཡིན་ལ ། བདེ་མཆོག་བཀའ་སྲོལ་གཞན་ཡང་ཡུམ་རྱི་དགོངས་པ་ཙམ་ཡེན་དགོསྐ་ཀྱང་།། འདི་འྲད་བའྱི་ཉད་ཆོས་མདཔས་ཡུམ་ཝུགས་མུ་མི་བརྗོད་དེ ། ལྭ་དལ་ནག་པོ་ལུགས་སོགས་ཀྱང 


8 
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8; ་བརྩོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་ལ་གནང་ཐྲེབ་ནས་མཛད་པར་ཟྲད་ཀྱི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་དངོས་སུ་གདམས་པ་ལྟར་བཀོད་པར་མ་གྲགས་ཤིང་། དེ་འད་བ་རྣམས་ཕལ་ལ་རྡོརྫའི་ཚིག་རྐང་སེགས་མད་བ་དང་། ཡོད་ཀྱངསྤེབ་དཔེན་སེ་བེས་མྡ 


བསས་དྡེང་ཆངཉིདྱ་ཉིས་གསུངས་པའིན་ག་ཀྱ་རད་འདི་འདད་བ་མིབཞུགས་བསྡ་ར་འགེལ་གང་སར་མངནེདག་དང་མི་མཉམ་མོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ཡུགས་ནི་ལྟགཔའྱི་ལ་བག་ཞངྱ་ཧས་བརཁས་པན་རང་པངགྲི་སལ་དོན་ཏོགས་ནས། གཞན་ 
་སྟོནོ་བར་མཛད་བ་ཉོད་ལས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཇིལྟ་བཉིད་དུ་མ་ངེས་ལ འདི་ནི་རྡོ་རི་འཆང་གིགསུང་ཕུམཆེན་ རྱིས་བརྡུ་བརམཛད་པའིར་བ་ཆེས་གསལ་པེར་བཞུགས་ཤིངེ་ | འགྲེལ་པ་ཡང་དཉིདེ་ཀྱ་ གསུང་བཞནའུ་༥ན་པས་། དའི་དགོངས་པ་དངོས་ཀྱ 
ཆར་ཡུམ་ཕེ་ཤིས་མཁའ་འགྲེ་ཆ འལུགས་ཞེས་གཞན་ལས་ངོ་ཐིན་དུ་ ག་པ་ནི་འད་ཅིང་འོས་ལ། དེ་འདྲའི་བརྡ་མམདྱ་ཀུངྱ་ཕྱིསྱ་བས་པ་མེན་ཏེ། མརམ་ལྩེ་དམྭ་ཐར་སྔོན་མ་ཚོར་ཡང་མཁའའྲགོ་སན་རྒྱད་ངེས་པའི་སྒྲོས་བྱང་བའི་མཁའའགྲོད་གངལ་ངོས་འཛིན 
རྟགས་པས་ཤས་¬ཤང་ ། ལྷག་པརའགྲེལ་པ་འདིཉོདེ་དུ་མཁའའགྲོའི་གསུང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཐེནེསོ་ལས་སོ། །ཁ་ཅིགེ་འགྲེལ་པ་འདི་བདམ་ཡིནནམ་ཞེས་སེམས་ ` པལང་སྣང་བ་ནི། དེན་འཁྲུལ་པང་ མའོང་ནས་དེ་ཙཱརསེམས་ བལང་ཡིན་འདྲལ། གལ་ཏ་ཡིན་ན་ཡང་ ། 
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ེལོའ །གང་གིས་འདིར་བདག་ཞུལ་མིན་པ། །གང་གིསཆོསཉིན་མི་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འཕགསག་ལ་གནས་པ་ཡིནོན་མ་ཏྟོགས་ཆོས་ཉིད་མི་ ཤེས་པའྱི་ཡོར་རང་་བའིསན་ཅིས་སོན་བལ་རྐོནདུ་མཐོངབ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུངལ 
བམཟེ་བདྱེ་ཧེད་དགའ་བསྱ་སྐྱོན་མཐོངནས་དགག་པར་བྱམ་མས་པ་དང་། ས་པ་ཏྩིས་ནྱི་བེན་དགག་པར་བཞེད་པ་གཉིས་ཀ་འཇམ་དབངས་གིས་བཟོག་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཚྲག་ཆནསྦྱ་རད་ལ་ཐེབ་སྦྱོརམི་འགྲག་གོ་ཀྐམན་ཡང་ ། མན་ངག་གི་གཞུང་མང་པོང་རྒྱ་སྐད་ 
དུ་མབ་སྦྱེར་ངེས་ཅན་མེད་པ་ལ ། བེདདུ་སྒྱུར་དུས་ལེཙ་བས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའང་ཡོད་ལ ། རྒྱམ་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་གཙོ་བོརྱགས་པ་དདགཙོ་བོར་ཧྲས་པ་སོགས་ཡོདཔ་ལས། རལ་བསྟུན་པ་ནི་ཆོག་ལ་མེ་སྟེན། དོན་ལ་སྟེན་པའི་ོར། དོན་ལྷོངས་སུ་ཟྒྱུར་བ ཤད་ཁོ་ན་གལཆེ ད ུ 
ཞིང་ ། དེ་ཡང་ལ་ཕར་གཉིས་ཀ་ཆོས་དོན་ཇི་བཞིན་མེན་བལས་ཡིན་ཧི ། གཞན་དོན་ལྷེངས་སུ་སྐྱུར་བ ར་བསམསྭ་ཀུང་དོན་ཐཱངས་པ་དཀའ་བས་ཕལ་ཆེ་སྨྱུར་ཚུལ་ནི་སྒྲ་གཙོ་བརྡ་བས་པཉེད་ཡེན་ཅིང་ ། དྲང་དོན་ཤས་ཆེ་བའེ་གཞུང་ནེ་དེ་ལྟར་འོས་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། །ཡ་ང་དཔལ 
རྒྱལ་བའིདབང་པོའི་བཀའ་ཇོ་མ་ཞུཝ་དག་མྲ་གུབ་པ་ཞིག་ན།། འདི་རྩི་བ་ྡོ་རེ་ཆོག་ནྱི་ཆ་འྱ་གར་དུ་ངས་པ་གཉེད་ཀང་། འགྲེལ་པ ' གཞུང་ཆུང་ལ་བྲེ་ཚོམ་བར་གསུངས་བ་ནོ། དབྱོད་ལྡན་ཕལ་ཆེདདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བསྟུན་བ་སྐེ་ཚིག་གཙོ་མ་ཛད་ནས་རྱོད་པའྲིྲོ ; 
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འ རང་། ཀུནམྱེན་རྔོག ས་བའི་སངསྐ་རྒྱས་ཀྱིས་མཁའའགྲོའི་ཡུང་དང། རང་ཉདྲེ་ཀྱ་ཐབ་མྲ་ནམ་པར་དོད་པའིམཐཐུསྤ་ཧྭའགྱར་ ཚད་མར་ངེས་པ་འ བུལྔ་རུལ་ནེ། རྒྱ་འཕྲེངསྔ་མམ་རྟོགས་པོཿཨར་རོགས་ པའ་རྒམེ་ཕས། ལམ་སྦྱང་རིམ་ྱེས་གེ་འབང་རྔ་ཐོར་འྱཉ 
༤ མུལ་གདུས་ཀྱ་དྲངབཁླིས་དདུ་ཡེནལ ། དེནདུ་མངོན་སངས་རྒས་ཟིན་སྤྲུལ་པར་རོལ་བའི་སྐྱེ་འཕྲེངལས་མཉམཉིད་ཁེ་ན་བས་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་མོས་པའྱིཌན་པར་ས་སེ་བས་ ། ལྭ་དལེ་སགསྱ་ཀིི 
བྱད་ལ་མོས་ ཤིང་། དེདག་གེ་བཞེད་ལུརཉ མས་ལེནལ་ངེས་པརཤུས་པ་ཞིག་ན་ལངགདམས་པ་འདིས་ཤུན་གེ་གཅིག་ཆོདདུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇེབྱཙན་ཏྱིལི་པ་ཡ། ལྭ་དིལ་ནག་པ་སོགས་བྱུདརི་ཕབ་སླིགས་ཀྱ་བདེ་མཆོག་བཀའ་སློལ་ཡང་དག་པ་མངའབ 
ནི༽ ལུགས་དེ་དག་གི་བདེ་མཆོག་སྦྲ་བབོད་ན་བྱང་ཚད་ཏི་ཝྲིནཱ་རོནས་བརྒྱུད་པ་འདེད་པ་ལྟ་བུཔ་སྣང་བས ཤེས་ལ་ྱཀནྐ་གླས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བྲམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པའིཡེ་ཤེས་སུ་གཅེག་ཆིང་ ། རྟན་ཁུངས་རྩ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱད་ཀྱང་ཕྱོགས་རིགས་ཆིག་ལ། ལ་དྲེལ 
ནན་པོའི་བྱསིད་རིམྱ་ཀངྱ་དུག་བྱད ། བྱད་གསུམ། ཡུས་དཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་པའི་རིགས་འདྲ་སྙན་རྒྱུན་འདིརི་ཚང་བ་དང་། དེ་དག་གྲི ངོགས་རིམ་རམསྱ་ཁཔའདའྡོ་ཛོགས་རིམ་དུ་འདུས་ཤིང་ཚང་ཏ ། འགའ་ཞིག་དོན་དང་ཐ་སྐད་གཉིས་མཚུངས 


ས༡།༄༅། །འགའ་ནེག་དོནཚང་གི་ངས་པས་འདུ་ཞིང་། གོཔི་གང་འདཏི་ཕི་ནས་ཡིན་པས ། ཚུལ་འདིར་ཉུམསསུ་བངས་ནད་ཞུན་ཆེགྲིལྱ་གིས་ཏམསས་བས་པ་ཞིག་ཐོན་ཅིང་། རིངབུད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང ཤིནཏུ་རུང་ངོ་། ། 
@ོཾ འོན་ཀྱང་དེ་ཀུན་རྒྱ་དོན་འདིརེ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། ད་་ཀརམངོགསུམ་དངསས་མརསོགས་མངཔ་ི་དགྱར་དངོས་ཞུ་མེདཔས་མཚོན་ཏེ དེ་དག་ཤེས་པས་འདིཉདེ་ཡོངས་རོགས་ ས་བ་མེནཅིང་ །ཐུན་མེང་སིན་མིེ ྱི་དབང་ལས་དེ་དག་བཀའ་སྲེལཀྟའི་ 
§ྷ ནས་བརྒྱུད་པ་བྲེབ་པས་འདི་ཞྲོབ་པརམེ་འཁྱུང་ཏེ། བླ་མེདཀྱི་དབང་ཐྲབ་པས་ལོ་གའི་རྒྱད་འཆད་རུཿཡང་། དེའི་ ཁཔཐོབ་པསླ་བ་མད་འཆད་མི་རུངབ་བཞིན་ནོ། །ལང་འདིས་ཏྱི་ཐིབུགག་དངུན་རོ་ལགས་ཞེས་བྲོད་ཀཔའགམབ་ནོ་ཡད་དེ།།སྤེབ་དཔོན་གཞནལསྐ་བདལ་ 
2 དུན་དག་ལམཔའལིཞན་ངག་ཤིན་པས་སོ། །གཉིྦརས་བཤད་ཀྱིདནས་ཡད་བཞིན་ཆིནོརབུ་ཡེན་ཚུལ་འཆད་བ་ལ ། སྟོན་བེད་ོབ་དཔན་ཡི་མཚནཉིད སནས་སྦེབམ་འིམཚན་ཏེད། ་སན་བཆོས་ྱི་གནས་ཡུགས་གསུམ་ལས ། དང་པོཡ་དུང་ཟད་འ 


བ་དང་། འགག་རུ་རྲཾལ་བའོ། །དང་པེ་ཞི༽ སླབ་གསུམ་དརྒྱུན་ལྡན་ཉམས་མྐྱོཏ་བླ་མ་མཆོག །འགྲེལ་པང། བསླབ་གསུམ་དང་ཞེས་པའི་སླབ་པ་གསུམ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཁ་ླབ་པདང་། ལྷག་པ་་ ་ཏངངེའཛིནརྱེ་བསླབ་པ་དང་།། ལྷུག་པ་ཤཤས་རབ་ཀྱི་བསྒ 


ཁད 
འ བགྲུ བ་པའོ །ེ །ལྷག་པ་ཞེས་པ སྩ་མུང་དན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ལ་རའི་ཆེད་དྲུ་བས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཏོངར་འཇེན་དང་ཤེས་རབཙམ་པོ་བའིབླསབ་པ་ནི་ཕོ་རོལ་ཕ་ལའང་ལོདང { དདག་གིས་མེ་དགེ་ བྱཅུ་ཝེང་བའི་ ; 
༠༦ རྱོགས་དང་ ། འཇེག་ཉུན་པའི་ཞི་ལྷག་གོ་ །དེ་དག་ཁ་རྱང་འདས་སུ་དམགེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ ། རྒྱང་འདས་ཚུལ་བཞིན་ངོས་མ་ཟྲིན་པས ། ེི་རྒྱུཿམོ་འགྱུརབའི་མྱོར་ལྷུག་པའི་སྒྲ་མི་རྲོབ་ཁ།། ཤྲེག་པ་གཞན་དག་གེ་བེསླབ་གསུམ་ན ད | ཕྐོགས་ ག་པའི ད 
ཧར་འདབ་ལ་དམིགས་ནག་སྨྱོདཅིངདའི་རྱར་ཡ་འ་གྲོབས་ལྷག་པའིསྒྲས་བྲོབཙམ་ནེ་ཡེན་ོ། །ཐེག་ཆེན་པའདེ་གསུམ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱངགི་མདད་དམོགས་ཤང་། དྱ་ཱ་དང་བར་ོ་འྱིཔོར་ཡུགཔ་འྱི་རུལ།འིམས་སོགས་ ངས་སེ། ། 
ཡུང་ལྒག་པནི་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྙ ། དེ་ལསྣ་ལག་པའི་ཆོས་གཞན་སེད་པས་སེ། །དེའིཆེད་དུ་བས་པ་ལྷ་ པའྲི་བཟས་ཀྱིས་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེགས་པའོ། །སྒུབ་པ་གསུམ་པ་དྭལས་ ། ངང་བྱ་ཚུལ་ཁྲི་མསྭ་ཀྱ་བྲསབ་པནཾ དཾ ཁྲོ་མེད་གཙང ་ 
ཞཾང་། ཞེས་རྱོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་། འདཾར་ཁྲོ་བ་ནིགས་པ་རམས་པ་སྐེ། །དགའ་བྲལ་ཞེས་པའོ། །དེ་མད་པནཾ། ཆགས་པ་དང་ཆགས་བལ་འདེས་པའགནས་སྐབསས་རིག་པའྡི་ཉནྭ་གེས་རྟོགས་བ་ས ། ཁྲོ་བ་ནྡཾདགའ་བ་དང་བྲལ་བ་སྐ། བྱང་ཆུབ 
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ཏཾ ] །ྱི་སེམས་འཐེག་པ་ཁག་ར་པའོ། །འཕོ་བལྭ་ཞུགས་པནི་ཆགས་པའི་གནསྐ་གབས་ཡིན་པ།། འཕོས་ཟིན་པས་ཆགས་པཏམས་ཤང་ཝང་རེ་བར།། འདོད་ཆགས་ཏམས་པསྡ་ཚིག་ཏ་གང་ཧརཤིན་ུ་སུག་བམས 
«& ཁ་ས་ནེཊ་སཱང་སྐེ། ༽ ཞིས་སོ། །་ང་སེ་མས་ཁཕོ་བ་ཁྭ་བུག་པའི་བར་ནི་ཆགས་པ་འི་གནས་སྐབ་ས་ཡིན་ལ ང་ཕོ་བནས་ཆགས་བ་རྱི་མ་གོ་ཁ་ང ། དུས་དར་བདེ་བའི་འཆར་ ངོག་པ་ང་ལངས་པའི་བ ༣ པ ང་མི 
) ཏཾ དེས་འ དཆགས་ཉམས་པ་མེད་པས་སང་བདང་གཏྲི་མུགལ་སོགས་རྒྱ་བ་མདདེ། །དསན་ཆགས་པ་ཆགས་བལ་དུའཚུར་པའི་མཚམས་ད་རིག་པའ་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་ཟིན་ །ཆགས་ཆགས་བྲལ་ཧེ་སེའ་ཕོགསསུ་མ་ལྱུང་བ་ཞིགེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྡེད་ 
གཉས་འདེསཔའི་ཡ་ཤེས་ཡིན་ལ།།ལ་ཤེས་ཡདབྷ་ནམས་པ་ནོ་ཆགས་བཆགསྲ་བལདུ་འཕོམ་ཚམ་ས་དེརྲ་མའི་མྲགའ་དདི་མའིདང་པོ་ཕད་པ་འིམཙམ་ལ་འདེག་བརབ་རྗད་ིའདེས་བཉམསུ་སོཆེར་ེད། །འད་བདེ་སྟོངཟང་འཇུག་ཀྱང་།བ 
བའི་དབིངས་དེར་བཟུང་འཛིནྱ་རྷི་རམ་ཆ་བམས་ཧད་ནུབ་པའྱི་རམ་མེད་སྙོང་པ་འཆརལ ། དེ་ཉིད་བད་བ་དང་དབེར་མེད་པའ་རིག་པར་རང་གསལ་བའི་ཟུང་འཇུག །དེ་ལས་སླར་རྣམ་བརས་སྙེང་བདང་ཟྲང་འཇུག་ཀྱང་འཆར་བའོ། །ཁྲོ་མད་སྦུབས་སུ་ཀུན་སྐོད་དང་ ། ། 


ཇི ཁྲོ་མད་རྒྱུན་གྱི་ཀུན་སྐྱོད་དང་། །འདྲན་པྱ་ཆ་བའི་གུན་སྐྱོད་བརྒྱད།།ཅེས་འགུར་སོ་སེར་བ-ཤད་པས་སོ། །ཞོ་མེདདེ་ཆགས་པ་མོཉེམས་པརྱ་བེདཔ་ལ་། དབབུ་མའྲི་སྲབས་སུ་ཁམགཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བར་འགུགས་པ་སྟ ། ཤྱང་སེམས་རང་བུང་གསྱ་སིན་དུ་གཤེགས་པས , 
སའ ༤ ¬~ ༽ < ¬ ༽ པཔ ~-” ~ = ~~ | 

༢༤ ཡོནེ་ལ། ་གཞནདུ་བྱ་ཆོལ་བཅས་ཀྱིས་ཀུང་ངོ། །ཁྲེ་བ་མད་བརྒྱན་བསྙན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བ་ས །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ལ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའམ་སྐྱོང་བས་མི་འཕོ་བ་དང་། ཁོགུ་5ང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ཀུནཏུ་ཕོད་པངསོན་པ་སྟ ། རོངབུ་ལས་གསང་ , 
ྟ་རྟཔམགྲིན་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོ་ུ་རིམ་པར་གཤགས་པས་རྩ་ཁམས་ལ་ཞུན་ཏུ་སོད་པ་ནི་དམ་ཚེག་བྱ དདཔ་ཡིན། ། ཞེས་པའི་དོནནམས་འྱསར་སོ་སོར་འྩབུང་ཡང་གནད་གཅིག་ཅིང་། དེའི་ཕུར་ལོ་མིད་གཙང་ཞིང་ཞེག་སྐྱར་བཞིདེ་ཚིག་ུངདོན་འཇུས་པ་ཡོན་ཏ། 
ཁྲོ་མད་མྲུབས་ཨུ་ཞུན་སྦྱོད་སོགས་འགྱུར་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་ངོན་འདི་ཡ་ཚངབས་དང་ ། འྱསརྱ་འདདུ་ཁོ་མདདང་མུབསས་སེགས་སྤྲལ་བཞྲཕོར་ ། འདིའི་ཁོ་ཡིདྱ་ཀང་རཔགར་ཁྲ་བ་མདཙམ་མིན་པར་འཕོ་མེད་ལངོས་འཇོ་ནེ་དགོས་ས། ཞས་འདི་ལར་འགེལ་བཏ། 
རྒྱབ་སྐྱོར་དུའགྱར་ཁྱད་རྣམས་དྲངས་པའོ། །འྱུདྱ་ཕ་ཨའི་བཤད་པར ། ཨ།འྲོ་གདོངམ་མོདབུ་མཁིམས་སྣ ། དེར་ཀུནཏུ་སྨྱོད་པར་སོན་པ་སྟེ། བདེབ་བརྐྱེད་ཕའི་མྱིར་ཀྱངསེམས་འོངས་པ་དག་གེ །དྱེ་ཡིན་ནས་འཕོ་མེད་ལ་གནས་པས་གཙང་བ་སྙེ། ཚངས་པ༨ 


8|༅༠ །སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཞལ། །ཞེས་སེ། །དེ་ལྕར་རང་རིག་འརྱར་མད་ཀྱི་བདེ་ཆཾན་རྟོགས་པ་དྱིན་ནས་འཕེ་མད་ལ་གནས་པར་འྱུརལ། འཕོ་བམེད་པས་གཙང་བ། ཉོནམོངས་པའྲིདེ་མས་མ་གོས་པས་སོ། །དོན་རྒྱོ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ 

དད ྫིླིྫྫིྫིྫྨྫྨིྨིྫིྣ|ྣ#་་ོོ་ 

ཌཱ པ་ཟ་བྲ་གུབ་པས་ཞལ་་གྱི་ག་སྙ ད འདིལས་རྟགཏུ་འཕོབ་མེད་པའི་ཚུལ་འིམས་སོ། །འདི་ནྲི་བ་མདྱ་ཀྲི་བུན་མེང་མིན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ་དོན་རྱི་ཚངས་སྦྱེད་ཡིནལ ། ཐྲེག་བཐུན་མོང་པའི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནི་འདེའི་ཚངས་སྨྱོད་གེ་ཆོད་པེར་འུགྱུར་བ་མད་དེ། 
དངོས་མུ་བུད་མེད་སོགསལ་ཉེན་ནས་མ་འཕོས་ཀྱང་ ། རྨི་ལས་དུ་འཛག་པ་སོགས་དང་། དེང་མ་ཟདཨ་མངོན་པའྱཾརཱལྷ་ཧྲསྱ་ཀུང་འཕོ་བའམ་འཛག་པས་ཤས་ཆེརུངྱ་རཱུང་ཟད་མ་རྟོགས་ཁམས་འཕོ་བ་ཡས་མཆོག་གི་བདེ་བྲ་བལ་བའི་ཆར་འཇིག་ཉིན་པ་གཞན 
དངྱ་ཏད་བ་ཇ་མད་པས ། དི་མེད་འོད་ལས། ཇིྙཉྟརཝ་ཡོ་མཚམས་སུ་རྒྱ་ལམ་ན། །ཇི་དགས་ཟྲས་ ཅན་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཚོལ་། །རོ་ཕྱི་ཕེ་མ་དག་གེ་ལ་ཟས་ཅན། །ཡུག་རོན་རྣམས་རི། རྟག་ཏུ་ཤྱེད་པ་ས ' །ཡན་གཅིག་རྟག་ཏུ་ཁུ་་ལྱུངབའིོར་། ། 


༦།། གཉེསཀ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་བདེ་བམེད།།།དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབཅན་དང་འདོད་ལན་ལ། །རོ༥ སད་པ་དག་ལ་འཛུག་རུརརོ། །ཇིལྟར་གཉིད་འལོག་ནདྦུལ་ཁྱིསནི། །སེབཏབ་མི་འ ཚོདབཞིན་དཀའ་ཐུབ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།།དེས་ན་ཕ་རགས་ཀྱི་ཕྱ་པའི་ལམ་གང་ 
༤. _..€ ༤ 2 ༢༩ རེ རི ། 

ཆི། རབལས་ཁམས་མ་འཕོལརྨ་སབ་པགལཆེཞིང་། འདིར་གསུངས་པ་ལྷག་པརུུལ་ཁྲི་མསྱི་བསླབ་པ་ལགནས་པའི་མཁྲིལ་ཡངདེཡིན་ནོ། །ད་དངས་ནི་འགྱུར་མད་བདེཆན་ཐྲེབ་པ་དང །རེས་འཐུན་པ་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད། མ་མཐའ་ཡངད་རྒྱུའིམ་སྒྲའ་ཕན་ 
དྲི་ཐོབ་པ་ལཉེ་བཙམ་ཨེདྲ་དས་མེད་པའོ། །འདིལ་དགོངས་ནས་། དཔལ་ལྡན་དཔའབོ་སུ་ར་ཧྭསྱ་ཀུང་ ། ཁ་སང་ཕནཆད་བམ་ཟེ་ཡིན། དང་། ཁ་སང་ཕནཆད་དགེ་སྤོང་མེན་སེགས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་དང་ཞེས་པ་འིམཁས་པ་ནི་ཏོང་ངའ་ཇེནྷ་ཧོ་ཚོགས 
ཡ་མཁས་པ་ལྷེ་ཐབས་མང་པོ་ཤེས་པའོ། །དཔྡ་གུབ་གཉིས་ཀིཿདདྲ་བཟའི་བབས་ཚུལ་རྱི་ཏིངང་འཛིནམང་བྲེ་དམས་ལ་རགཏུ་བསྟན་པྲ་ཐེབ་པའམ། བྟཏནབ་ལཏབརྱ་སུར་པས་གང་གེ་ཆེད། 'གང་དགོས་པཉམས་འོགཏ་ཆུག་པ་ལས་དུས་ལ་བབ་པན 
རགས་པ་མེད ན་དོངས་བིར་མཁག་པའོ།།དེལ་མཆོག་ག་དངས་ཟབ་ཀོ་ཆད་བབའིཏིང་ང་འཛེནནི་དགའ་བཞི། སྣང་གསུམ།ྒྱ་ཡུས་འོདགསལ་གྱ་ལྡངའཇུག་གོགས་དང་། ཐན་མངགི་ིཧཿཀལདབའསདྱི།ཞི་བའམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས 


པླུ།༄། པའི་གནད འཛན དབའཏར་ཛིི་ོ་ནམས་ལམཉམ་པང་འཇོགབུཅི་།དེ་སེ་བ་རནགེལ་ྔོོག་གས་ཉར་ོཔསམཚས་དཔངས 
ཐིགས ཨ་་ི་ི་གིི་ིསགྱིགདགོག ས་ཞག དུ་པ །ི་པའན་ཨིནམབདེ་གཅདདང་། དོ 
ཌྫ ནྭཀྱ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ཡ་ཨའིལམམ་ཡེངས་པར་སློངབ།། དེས་དམིགས་པ་ཞི་ཚུལ་ནི༽ དཔེརནབྱ་ཧེན་རིམ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་དེའ་པང་བཞིན་ཡོངསསུ་ཤེས་ན་རོལ་ལ །ཧ་བ་གཞན་ཡངརང་བཞིན་མ་ཤས་པས་འཆིདྱ་རུརྱགུར་བ་། ཤེས་ན་དེདུསདེན 

གྲོལ་བཤཉེད་དེ།ཤྱིན་མདའ་ཆིང་གྲོལཁྲལ་བ་རྣལ་མའི་ཡམ་མེ།། རྣལ་མ་ཞེསྱ་བབ་བཅོས་མཁིལམ་མ་ཡེན་པར་གནས་ཡུགས་ལྟ་ཉན་བས་དེ་ལམ་དྲུ་བད་པའོ། །དེཡང་རྡོརམཁའའགྲོར། རྣཡ་མའིཡམ་ལརྙེན་ན་ནེ། །ཇི་ལྟར་5ྱས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་། ། 


ཞེས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྨྱོད་ཀྱང་མ་བཅྩོས་རྣལ་མ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་པངདུ་ཟླ་བཤེད་ནནོ་ཅོསྱ་ཀང་གོཁལ། ངེ་ལས་གཞན་དྲུ་གུར་པས་གསང་སགསནུལ་ཆྱེ་ནམ་བྱ་རཆེན་པོ་ལྭ་སྐོད་པ་འདྲ་ལངམགསན་འདོད་གྲྭགགས་པའི་རིག་འཇིན་ཅམ་ཞིག་གུའ་པར 


ལ་ ཤྱཾད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྣལ་མ་དངམ་འརྱོར་པ་དེ་ལྟབུ་འོད་ན་རྫོ་གས་རེམ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དས་མེད་ཞེན། རྫོགས་རིམ་ཞེས་པའྲི་རོགས་པ་ནི་ཡེ་ ཤེས་གདོད་ནསྔ་ངོགས་པས་ཕྲལ་དུ་བཏགས་ཤིང་བཅོས་པ་ལ་རག་མ་ཡུས་པ་ ཞིག་ལམ་དྲུ་བས་པའི་དོན་ལེན ། 
ཨི རོད། །དེ་ཡ་དམིནས་ཀུངདམིགས་བ་བཞིན་ཕལ་ཇུརག་ུབ་པ་རང་སྲེ་ཐབ་པའིཁད་པརྡ་ཧིས་རོགས་རེམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཅེས་ཀུདྱཔ་ཡ་། མཚན་བཅས་ལྭ་ཉམས་གཏུམ་མོ། །རྒྱུ་ཐུས་། སྭོབསམ་འཛིན་པ་ལ་སེགས་པནིརེ་ཞིག་དང་ཝོག་གིཉམསཁེན 
སྨྱི་ཙོམ་དེས་རྣལ་ལམ་རྱི་མཐྲིལ་ལ་རེག་མེ་ཐུབ་པས་གེང ངནས་གོང་དུན་སྤེར་དགོས་པའ“ ཡོནལ། འོནྭ་ཀྱང་གཏམ་མོ་ལྟ་བུར་བླ་མའིམེན་ངག་གེས་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དངྲ་བུངདུ་འཇུག་པ རྒ་སྒེམས་པས་ནི་ལས་མསྱ་ཀྱི་སྐབས་ནས་དལ་ལམ་དུ་འ ཤྱེར་པ་འཐྲུ༢ ། 
ཅིང་། ས་སོགས་ཡ་ཡང་མཚངས་སོ། །དེ་བཞིན་མཚན་མདྲ་ཀྱི་ཇོགས་རིམ་དྲ་བད་ འོདགསལ་ལྟ་བྲཔཡང་། རྨང་ཞྲིམ་རིམ་རྒུགས་པའི་འོད་གསལ་སྐད་རྱཾགེ ¡ ཙམ་ཁེནས་ལམ་མེ་ཚད་པས། གཙོ་བར་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཉག་པ ར་སྐྱེང་དགོས་ཞེས་་ | 
དྲ པ་ཡིགསང་རབ་དག་རྱབརབའི་དགངས་པཡང་། རྡོར་བཟླས་གཏུམ་ མེ་སགས་ལ་གནདྭསཱན་གི་ྲུསྭ་ནང་ཐིམ་པ་ཉིཆབ་ལས་ཁོད་གསལ་དུ་འཇོད་དུང་དང་ཟད་ཤར་ཡང་། རང་སཞིན་ཤེས་པ་འཁོར་ཡུག་མའིཀམས་ལེན་དང་མ ¡ 


ར་ = ༨༼ ཤ་།་ ༼ + ° -ང ༩ 
ཅཉཾ། ༄ །འདྲེལ་ན ། དེ་འདྲའི་འོདགགལ་ཉྐྱེས་རྗེས་ཤེསསུ་མི་སྒེབ་པར་མ་ཟད། དེ་ལྱརད་འཛེན་དགའ་རོམསོགས་ཀིསཡམ་དུ་མི་འགོ་བའང་ཡོད་པརདགོངས་ནས་ཡོན་ལ ། དེས་ནྲ་རོ་གས་རིམ་མཚན་མེད་དུ་འདོད 
༦ པྲཔ་ཡང་མཛདན་མེད་ཡང་དགུ་འབོ་བ་ནལ་མཁིལམ་སྩར་ཤེས་པལ་རག་ག །ལེ་ཤེས་པརལའགྲོ་བའི་ལ་ ཤེས་ན །དགགྱ་བོནས་ནས་སྨེསན་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ ཤེས་རབ ། སྒྲ་བ་ཁྱོགས་ནས་ལྷན་རྔིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེེས་གམ ་ 
4! ཟུང་འཇུག་ཕྱགརྒྱཆན་པོ་སྟ ། གཉིས་ཡོད་་དགག་པའིངོས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཤས་རབ་ཞེས་ཏེ། ཤུས་རབ་ནི་རམ་བཅས་དང་ནམ་མད་ཐུང་འཇུགཏིད་ལིནལ། དརྡིརམ་མདནི་འ༅ུར་ཡད་བད་བདང་གཅིག་གེ །ད་གཉིས་ནོ་ཤེས་པྲ་ག 
ཅྱ་ཧི་མཆོག་སིན་པས་ཤེས་རབ་སྙེ། ཤེསྱ་བཀུན་ཇོ་བྱ་ཀྱི་ཆོས་ཀུནྡ་རམཊ ཅད་པརགནས་པ་ལ་དྭ་ལུཔ ཤེས་པའི ཤིས་རབྱ་ཀང་རམ་བཅས་དང་ ། དོན་དམ་དུ་ཚོས་གང་ཡང་ནམ་པམད་པ་ལ་དེ་ལྟང་ཤེས་པ་རྣམམདཀིཿཤེཾས རབ་སྟི ། 
ནྲ་ཇོ་བ་དོནདམ་སོ་སོའི་གནས་ཡུགས་མ་ནོརབར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །ཟུང་འཇྲགཏུ་སྒྲབ་པའིོགས་ནས་ལྟན་ཅོགི་རྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ ། བདབ་དང་སྟོང་པ་དག་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་ྫ་ས་ཁྦ་དད་དུ་བྱུང་བ་མེན་པར་གཉྲོག་ལ་གཅྲོག་དབྱརམད 
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ལེ པར་བཞུགས་པའྱིཚུལྱ་གེས་གདོད་ནསྣ་ལན་ཅིག་པས་ཏཾ། གེ ཤེས་ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕམ་པོའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་གོང་དུ་གཉིས་མེད་ཅེས་སྨོས་པ་དང་ ། འདིརྡ་ཐུང་འཇག་ལན་རྐྱེས་སྒོས་པ་གཉེས་པེ་བརྗོད་ཚུལ་ཙས་མ | 
༤ རྫོནས་ཅིག་པ་ཡིན་པས ། ཟུངད་འཇུག་བ་འཇུག་བྱེད་ཐ་དད་པའྱི་དམ་བཞག་མང་པོག་དོན་ལ་རེག་ནུས་པ་དཀའ་འོ། །ཕུཀྱ་རཆེན་ཕོ་ཡང་བབས་ཤེས་རོག་ཅིག་པསྐྱ་རས་གདབ་བཤདབ་ལེཉདྱབེར་མད་པ་ལྔ་བྷ་སུ ། རྒྱས་གདབ་བྱལ་རྒྱས་འདེབས་ནོ་ཀྱག་རྒྱ་ 
( ཞིས་འཇིག་ཉན་ན་གགས་ལ་། ཟྲ་དད་དེལ་ལ་འདས་པས་ཆེན་པའོ་སྒྲ་ས ། དེ་ལུར་ཐྲ་དད་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཇའབ་ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡི་ནཔས་ཀྱང་ཆེན་པོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུནཏུ་སྨྱདཔའིརྒྱུན་ལག། ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་ལས་ལྷག་པའི ྦ ྦ 
རྣལ་འཤོར་ཀུན་ལ་མཆོག་མད་ད་ །སེདུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་བོཆཾ། །རྣམ་འགྱོར་ཞུན་དབང་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །ཨ་ཁའ་འགྲོ་མ་ཕྲིད་བ་སྡེམ། །ཞེས་འགྱུང་བསྭ་སགས་འིིཛེཾ་སྣོདནས་བསྒབ་བགམ་པོའིགཙོ་བོརབསྟུནཏོ།།ཡུདོན་ཕྱན་རྱཆན་བོ་རྣལ་མའིཡཿ་ 
ཡས་མཆོག་དང་སྙིང་པརྩོགུར་བནོ་གསྱ་བྷ་རལ་འརྱོརྱ་གི་རིམ་པ་གངལསྱ་ཀང་གཉེད་བ་མདད། ཟུང་འཇུགྱ་ཕགྱ་དཆེན་བོ་ད་ནོ་གེརུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་འདས་གུན་ཉྱོ་རལ་པོ་ཆེན་པོའི་ནལ་འབྱོར་ཡོནཔས། རྣལ་འོམགཞན་ཀུན་མ་དབང་ཕྱེད་ཿཨ ¦ 
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¦ བསླབ་པ་བསྟུན་ཏེ།སྤྱི་སྐད་ཞི་ལྒག་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ལྟར། ཏི 


༄༅། །དབང་ཡུག་ཆན་པོ་ ཡེན་ན། །རྣལ་འགྱོར་དེའི་ཚུལ་ཇིལྟ་བུ་ཞེན། མཁ འ་འགྲོ་དུབྭ་སྣ་རམ་བཅས་སྟོང་པ་དང་། སྡེམ་པ་སྟ་རྣམ་མད་ཀྱི་བད་བ ། སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མངརང་བཞེནཧྱས་སྡམ་པྲ་གུབ་ནི་གཉིས་ཆོས་སངས་པའྱི་རས 
| = .༽=ˆ _ _.༤~༽ ༤ ༤ ༤ ༤༨ = < < `༽༽ ⁄⁄ =ˆ = -1 \, = › དྷ 
གད་ཏྱེ་བུག་ཆན་ནོ། །ྱ་ཆེན་དེ་དོན་དམྱ་ཆེ་ཧྲེ་རུག་ཡིན་པས་དང་། ཤི་ཧེརུཀ་དོན་གྱེ་ནམ་ཐར་གཞི་ཡང་དེལ་ཡོད་པས་ཧེ་རུཀ་དབལ་ཆི་རལ་འགྱོརནྲོ་ཕགྱ་རཆེན་པོངྒགྲུབཔོ། །དེ་ལྟརན་སྦྱོར་ཤས་ཞེག་པ་དང་། ཡ་ཤེས་ཞེས་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་གི 
ནི ཏང་ང་འཛིན་ཚོགས་དེ་ཀུན་ཤས་རབྱ་དཔར་ཅནད་སྐེར་ཤེས་པ་སྟེ ། དས་ཟིན་པར་སྦྱདནུས་པའི་དན་ཡིན་པས། བྱེར ཤུསཞེས་སྨེས་ནས། གངལན་ཡེ་ཤེས་དང་སྐེར་ཞེས་པའེ། །ཕ་རོལ 
འགྲོ་བནཾ་འདཾངེམ་སྟན་ཡང་ ། ཡེ་ ཤེས་དེས་མངོན་པརྱ་བངྱ་རུབྱ་ཤིད་པས ། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་སྙ | ཡཾ་ཤེསཏཾདངམ། ཏིང་ང་འཛིན་ཡ་ཤེས་དང་སྦྱརབའིྱདལས་སམ་འབྲས་བུའོ། ནདེ་ལྟ་བུའིབསུབ་པ་གསུམནེ་བླ་མདྱི 
མདཱན་མོང་མ་ལེན་པའྭ་པར ངཱ སྐབས་འདེརེ་སླེབ་དབེ ནྱ་གྱི་མཚནཏིདེ་པང་དོན་དུབསབ་པ་གསུམ་ལྡན་དགོས་པའི་མཚན་གཞིད་ལྟ་བུལ་ྱྱདཀྱི་ ་། མདོདང་་ ཤུན་སོང་གི་བ སླབ་གསུམ་ལྡནཙམ་གྱེས་འདིའི་གེ་མི': ཆེད་དེ། །འདིར-ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར 
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ཧཱ བཞག་བདེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའཔའགུབ་བོ། །བརྒྱད་པར་ལྡན་པ་ནི་ ། སློབ་དཔེན་དགེ་བའི་མཚན་ཏེདེ་ཉན་། ཇི་ལར་རིགས་ཞུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བ བརྱད་དྲུ་བུང་བལ་རིནས་དགེ་བ་ཞེས་ཟང་བས་སོ། །འཇིག་རནན་བུས་ཟེ་དངྱ་རལ་རིགས་མོ། 
་། ི་རྒུད་དུ་བྱུངབ་ལ་རིགས་དགེ་ཞེག་གྲགས་པ་བཞིནེ། རྡོརྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་འརྒྱན་བ་སྔམ་ལ་ཇི་ལྟརམངའ་བའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཕྱེ་མ་དག་ལ་རྫོགས་པས་ཏེ ། རྡོརྔ་འཆང་ནས་རིམ་བ ད་མ་ཉམས་པའེདེནྱརཆས་སོ། །ཉམས་གུ་རྐྱོང་བས་ནེ ། ལང་དག་ཤེག 
ཞེས་གསུངས་པའེ་དྲེནྡྲ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐེབ་པྷ་ནམ་པརའཕཏ་པ་ལ་གཙོ་བ་ཡིན་པས་དང་། ཆོས་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སྱུ་སེང་བ་ལས་དའྲི་ཚུལྱ་སིས་གཞན་དྲཀི་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ ། དང་པོར་ བ་པ་དང་། དེ་ནས་སློབ་པ་དང་ ། ཤིནེས་སླེབ་པའི་རིམེ་པའམ། ཆིག 
ཅར་རིསྱ་ཧེསེ་པའིདྲ་ཀླི་ཚུལ་སོགས་སྲེབ་མའྱིཧུད་ལ་གང་མཚམས་པ་ཤེས་ཤིང་། གེགཨ་སེལ་བགས་འདོན་ལ་སེགས་པའི་རིམ་པའང་གངདང་གང་སྨན་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལེག་པར་ཤས་པ་སྟ ། དྭས་ན་ཡང་དག་ཤས་བ་ན་གཞན་དོན་སབས་ཐོབ་ཤེས་པ་ཡིན། 
ལ་ ། དེརྒར་ཐུན་མོང་ཨོན་པ་ནི་རངག་ཉམས་སུ་མུང་བ་ལ་རག་པས ། བླ་མ་ཉམས་མྱེང་དང་ལྡན་པ་བརྙན་ན་གེགས་དང་གོལ་ཤེརམོ་འོང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ་། ཉམས་སུ་མྱོངབ་ནི་ཡང་དག་ཤས་པ་འི་དེན་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐེབ་པ་ནམ་པརའ བྱེད་ནུས་ཀྱི 


ཧཱ ༄༅། །རྒྱའི་གཙོ་བེ་ཡིན་པའོ། །རྒྱུད་ཤེས་པ་ཚོགས་བཤད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འགྲུང་གསང་སྔགས་ཤེས་། སློབ་བཤད་ཤཤེས་པ་གྱི་མ་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པར་འཇུགཚུལ་ཤས་པས། ཞེས་བཤད་དོ། ། ནརྐྱི་དངོས་ཟྲིན་ཙམ་ ་ 
འཆད་ པ་ཕལ་ཆེར་ཆོགས་བཤད་དུ་འོང་བའི་དོན་ལསྤྱརུད་ཤེས་པན་ཆོགས་བཤད་ཤེས་པ་ལ་མཛདད། རྒྱུད་ཕལ་ཆེདདུ་ ། གཞི་ཡེམ་འབྲས་བུའི་དོན་གནད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྲར་ཆགས་མོན་པར་འབྱང་བ་དང་། མན་ངག་ཟབ་ ཕཝ་ཆེར་གབྲ་ཝས་སུ 

ཆཾ ཡང་འཇྱང་བ་ལས ། དངོས་བསྟན་གང་ཕེནེ་དེ་ཙམ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་། གཞན་ལ་འཆདྲནས་ལོད་བནིུ (ཤེས་པ་ སྱ་བ་ལ། ནཙམ་ཞིག་༡ན་པའི་འབྲས་ཐུས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བདཔལ་ཤ་དུ་ཀའི་གོ་འཕང་འགུབ་པ་ནི་དཀའ་བ་ལྟ །སྔར་དྲངས 
པའི་ཡུང་དོན་ལྟར་འཇིག་ཏིན་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀིབདན་པ་དབང་བཅན་པརྱ་ཀས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་ས། །འ ཤྷ་ཏིན་ལས་འདས་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དབང་བཙན་པདྨ་བས་པ་ནི་སློབ་བཤད་ཡེན་པའི་ཕིར། འདི་དོན་གྱིས་དཔལ་ཆེན་པེའི་ག་འཕངལ་དཀའ 


བ་ཨེད་པར་སྦྱོམནུས་པས་ ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་རྒསང་ལྔགས་ཞེས་ཏེ ། གསང་སྔགས་གང་ཞིགེ །གཞི་ཡམ་འབྲས་བུའི་ཧེརུ་ཀ་ཆེས་གསལ་པོཔའ་ཆད་ཇྱིང་། བཤད་དོནཉམས་སུ་སླངས་ན་དེའི་གོ་འཕད་ཕྱདུབསྐྱེད་བས་སོ། །འདི་ཡང་རང་དོན་དུ་ཤེསཔཿ 
འགྲུང་ ། 


8 མ་ཟད་གཞན་ལ་འཔའ་མདྲ་ནུས་པའོ། །འགེལ་པ་རྡོ་རའི་གཞུང་དུ་ནི་འཇངག་ཆུལ་ཤེསླ་ཞེས་གསུངས་པ། ཚིག་དོན་ི་འཇག་འབྲེལ་ཏེ ། ཚེག་གང་གིས་དོན་གང་སྟོན་པ་དང་ ། དེ་ཡང་མཐྲའདང་ཆུལ་གང་ཤིས་འཆད་པ་སྐབས་ཨུ་བབ་པ་སེགས་ཤེས་པ། 
༢ ཚོགས་སློབ་རྐྱ་བཤད་པའང་མཐྲའདྲུག་ཚུལ་བཞིར་འདུས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མོས་པགུ་རྒྱད་ཡ་འཇུག་པ་ན་ཚོགས་བ ཤད་དང་དོན་དམ་ལ་མོས་པས་འཇུག་པ་སློབ་བཤད་་ཀིས་ཡིན་པས་དེ་གཉིསྤྱ་ཁྱི་ཚུལ་ཤེས་པལ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀང་ 


ར་སྙ་དན་ཁྲོག་གཅིག་ཏུ་འབབ་པོ། །བླ་མ་དམ་པངེས་ ། དམ་པ་ནི་མཆོག་དང་གཙོ་བྲོ་ནམྲ་གངས་པའི་སྒར་བཤད་བསན། བླ་ཨ་དག་པར་འགྲོབ་དབངབ་རྐུར་བ་ལ་ལྟེས་བར་སྨྲ་བ་དགུ་བཞད་གད་ྱི རྒྱོ། །སློབ་མ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བླ་མ་དམ་པ 
བ་དབང་བླསརབ་ལ་རག་པར་ྨན་རུངམད ། བྷོལྡགནས་ད་ྟརསྲབ་ན་ཨོརུང་ཏ] མཚནུ་ཚང་ཡང་སློབ་མ་དབངབགྐར་ཁྱེརྣམ་པ་བད་མཁན། དེབླ་མ་དམ་པརའཐོ་བའིགོནན།།འདི་ལྟངགསུང་དགོས་བའང་། ད་ཡུང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་རང 


_ །གིས་དབང་ཐབ་པའ་བ་མདྷ་ཉ་ོུརའཆང་ལན་པརན་ཁས་གྲས་མ་པ་ལ།།དི་ཆབ་དིས་ནིཨིན།འོནྱ་ཁངརབདེས་དེ་མས་ྱབས་ནདེཡན་པ་དང་ཁྲདགའེ་བནྡྷདབས་འཇུགགྷོ་སམདུགེམསཔ་དགྲ་སངལ།།་ལརྱིབོ་གེབའངསས 


༄༅། །ཆེར་འྲི་ ཤབྲ་མར་རྟན་པའི་དབང་ལས་ཕིན་པར་སྣང་ཏེ ། བླ་ཨ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མད་པས་རྔོ་རྗེ་འཆང་མིན་པར་བྲེ་ཐྲག་ཆོད་ལ ། འོནྱ་ཀངྱ་ཧིནྷ་རཱ་བས་ཀྱི་བབས་དེ་ལ་མེ་རེ་དཀའ་མེད་དུ་སང་བས་ལོད་མ་ཆས་པ་གཞི༣ 
གཞག་གི་ཨོས་པ་དེ་འདྲབསྐྱེད་དགེས་བྱང་བང་སྣང་ངོ་། །དེག་ན་ངེས་དོན་གྱིབླ་མ་ནི་འདིར་བཤད་པའིམཚན་ཉིད་ཚང་བཞིག་གལ་ཆ་ཞིང་ ། དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིན་ས་ཝ་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་མེ་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ངེས་པར་ཡིན་པས་བླ་མ་ཁེ་རང་གེ་ངས་ནས 
བླམདམཔརྱགརཔཡནྱཙདབངབུརྱབསཔ་སཞས་གཞནོས་སདམ་མ་དམ་པའྲམོ་གསཔམ་ཡནཞགོ་བན་འོ།།ཡངའདརབསན་ཅི་མཚནནོད་ེ་ནམས་ོ་ཡ་མཁམ་འཁགས་སྲ་ོལཔལནིངསཔརཡོདལ།ད་མ་སངྡ་དྡོར འཇང 
མེ སེན་པའྟཾ་མབས་མེདད་ཤན།། མཚན་ཉོན་དེ་ལན་གནས་ཚུལ་ལ་དྡོརྲ་འཆང་དངོས་སོན་ཡང་། རང་སྐལ་རིསདྷ་ཝརྦ་མ་མཐོང་བཙམ་ཏེ། དེ་ལ་སབསྤྱ་ནས་དམགནི་ཆོས་ཀྱི་སུ་ཁ་ནའི་ཏིན་ལས 
ཆར་བ་མྲ་ཐོངནས་ད་དག་ཤིས་སངསྐྱ་རས་ལངས་སྒུའིརྩན་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས 
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'#)» 


དང་ནི་མིཉམན་ཇི་ལྟར་ཡང་མོས་པས་གྟ་་བ་ ་ལས་དངས་ 
འཚང་རྒྱལ།  རྐྱན་3ྱང་སེམས་དག་ས་པ་སགས་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ལངས་སྦྱོ་རྫོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་ཀྱད་ཀྱིས་མངོནཔར་འདུ་བྱས་པ་དེང་འཆང་ཏེ།། དཾ་ལྟང་འ 


ཟེ ལྟ་མ་དུ་རྟོག་ལ། རྒྱན་ཚོགས་ལམ་ཆན་པོནས་མ་དག་པའིས་པའི་བར་དངྲ་དབས ། འཇས་སྨོད་ཆོགས་པ་ངུམཆོག་གི་སུལ་པའྱི་སང་འཆརལ་། དེ་ལས་སངསྦྱ་རས་མེའི་ཉེན་ལ་སངྱྦྱ་རས་སྟོ་སམདུ་ཏོག་པའངའྱསང་ངོ་ །ཚོགས་ལམ་འབྲིང | 
༧ པོ་དབདེའི་མྔ་མདག་ལ་ཡོངས་སྨྱོདརྫོགས་བདེརྡོར་སློབ་དཔེནྦ་མལ་བ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་གརྦ །སཅན་དུ་ྣང་ངོ་། །དེ་ལས་དང་པེ་གསུམ་ནི་རུ་རྒྱན་དང་ད་ | ཆོས་ཀྱི་རྒུ་ཡི་ཡུས་ཅནདུ། །གངམེསྒྲབ་པཔ རྒྱར །།དེ་སྟང་ལགས་སེམས་རྱྱརཔ་ཡ 
ད་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ ང་སྦཱའ། །ཞེས ; སྒྲུབ་པ་ཕོ་རངཉེད་རང་དོནདུ་ཆོས་སྒུའི་ཕུས་ཧན་ཏ་ཆོས་ཀྱི་སརྱ་བྲངརཱབ་པ་ནྩོ་སང་འདསསུ་གཤགས་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལུ་བུང་སྨར་ཡང་གཞན་དོན་དུ་གཤཤེགས་པ་ལ་ལེགས་པར་སེམས་པ་སྟ་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་མད་བཞིནེ . 
ཡང་གཞན་ངོར་གྲསྭ་ྱི་གུ་འྱང་རུང་གིསྱ་མངའདས་རློགས་གཅིན་བཙམ་ལས་ནལ་བ་མངོནདྲུ་གར་པ་དའི་ཚོ ། དལིཡ་ཤེས་བདེལ་ཆནན་པོ་ནིང་ཉེད་ཡིན་པརྨསཁོཞསྨ་སབཔེཆོས་སྒྲར་སངསརྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིོ་སྒུ་རང་གི་དང་དབྱེར 
 } མེད་ནུ་མགྲོང་བས་མང་ངོང་སངསརྒྱས་གཟུགས་སླུ་མི་སྐང་བདང་ | ཁངས་སྤྱོདརྫོ་གས་པའི་ཨུས་ཅན་དུ། །གངམོ་སྒྲུབཔ་བེཚྒུར་པ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ། །ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པར་ང་རབ་སྨ། ཞེབ) སློབ་པའི་རུང་འཇུགགེ་སྐུནི་མེསྲོབ་པ 


ཧ།༄༅། །ལཉེ་བས་ལེངསྨ་སྐ་རྗེས་མཐུན་པསྙ ། དྲི་ཐེབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའཆང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་འདེགས་པས་སོ། །དེའི་མཉམ་བཞག་གྱི་སང་བ་ལ་སངསྦ་རས་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་གླུ་འཆར་བསདེ་ངོང་སངས་རྐྱག་ངཉེདེ་འོངག་སྐུ་ཡེན་པར་སྨྲའོ། 
ཧེ ཞེསདང་། སྤུལ་པ་སྐུཡོ་ཨུས་ཅནདུ།། །གང་མེ་སྒྲུབཔཔྱར་པ།།དེ་ཚོ་སམསརེ་རེ་གཅིག་ཁ། །སྤྲུལཔའིསྐུ/ཡང་ང་སྨྲ་ཏེ། །ཞིས ; ཚོགས་ཡམ་ནེན་པོནས་རྫ་རྨུང་ཟྲིགལེ་ཇེདངས་སུ་འཐྱུརབ་གཞི་ཚུགས་པས་པང་ཏི་ཀང་སྤུལསྐུ་རྔས་གཐུན་པའིཏྟནཟྲབ་པ 
ཌི ཕན་ལ། ད་ཛེརསངསྐྱ་ཆས་སྤྲུལ་པའི་སྐར་ངཉིད་སྨའཞེས་པ་སྟ ། དེར་སྤུལ་སྙུ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་དག་ཧི་ས མསྣ་པ་གཉཅོག་པྲ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་པས ། སེམས་དྷྭ་རུ་གཅིགཅེས་སོ། ། རྗེས་དར ། ལེ ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་དང་སྤྲལ ། །ཡང་དགྲ་ཤོབ་བར་གངོན 
མི་ཟ། །ཞེས་ཀུང་གསུངས་ཏི། རངིདྱ་ཀིཾས་མཐོངབའི་གློས་དེས་འབསདུག་སུ་ཆོས་སྐུ་དདྱེར་མད་པའི་ཡེ ཤྦྱ་ཀླི་གུ་དང་། ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སུ རྣམས་ཐྲོབ་པར་འཚུར་རོ་ཞེས་པའོ། །རིམ་པ་ད་ཡང ཤས་ཆ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱི ། གཞན་དུ་ན་སྔ་ཐོབ་ནས་མི 
སློབ་པའིབར་དུ་འང་བླ་མཆོས་སྐར་མགྲོང་བ་ནེ་ཕོད་དེ། རྔ་རྒོད་ཚང་ཕས། མི་བདག་གིས་བླ ཡ་སྒྲུབས་པ་སྒྲུབས། །བ་མཆོསྒ་སྨུ་ཞལ་སངས་བེང་། ཞེས་གསུངས་ལ འོན་ཀྱང་འགྱར་མེདཀི་བདེ་བའྟི་གདཅིག་མྔ་ངོགས་པ་བཞིན་ཚོསྣ་སུའི་ཡངར ཤས་ཙམ་མཐོངལ། དེ 


ྦ པི ཟས་གྲཟུགསྭ་དུའི་སྦ་ཐོང་བ ཤས་ཆབའྱི་སོར། ཡོངསསྐྱདརྫོགས་པརང་རབ་སྨྲ་ཞེས་སོགས་གཞུངཊ ། སྦྱིངེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཟླ་མ་ཆོས་སྐུརམོག་པཙམ་། སྐྱོར་ལམ་དུ༡མསམ། མཐོངལམནསཅུང་ཐད་ཏོགས་པས། ས་སློབ་པ་ན་ཏོགས་བྷ་ཆན་པོ་ཆོས་གུར་མཚོང 
ཞི་སྱབསྱ་ཁང་མཆོནགོ །རིམ་པྱ་འིས་ལ །རྡོརགུར་ལས་། གད་ཉིརྦརྡོརེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །དེཉདེ་སོབ་དབོན་ཞཟུགས་བཟུང་ཏ །།སེམས་ཅན་ཡནབདགས་དམིགས་ནསནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གྲཟུགས་ལཛེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །རོག་གེ་ལ་ཧ་བདགའབ་དག་འདི་གདརེ 
སེ་མས་བརྡ་རྒུསར་ཉེ་། འདེར་བཤད་མཆནཉིདེ་ཝན་པའླིབ་ཡདྲ་དོར་འཆངངེས་པར་ཡིན་ན། གང་ཟྲརད་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པས་མཆན་ཉིད་དེཅ་མྱ་བ་ཡོན་ཏད་ཐེབ་མ་སདེ་པའམ། བོབྱ་ཀངདེསླ་བཨ་ད་མོ་སོད་པ་གང་དུང་ཡིན་དགོས་ལ་ ། སྔ་མ་ལས 
རྒྱས་རྣམསཧིད་སྤུལ་པ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱ་ཐར་སྟེན་པ་ཅམ་ལས། སེམས་ཅན་གོལ་བ་མེད་པར་འུརལ་། དེ་ལྟན་གངསྦྱ་ཆསྦ་ཀི་ཆོས་བ་སན་པ་དང་རང་རེས་ཉམས་སུ་བངས་པར་དགོས་པ་མད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནསངསྦྱར་སྦ་ཀི་སྟིང་པོ་ཅན་སོགས 


~~ ༤ 


རྣམ 
| བཞག་མཐའ་སས་པ་དོན་ཨེདདུ་འྱགར་ལ་། ཕྱོ་མ་ལྟརན་ནི་ཨྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འགཞན་དོན་མི་སྨྱོད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགགཀི་སེམས་དཔས་གཞན་དོནམ་སྩོད་པར་སོང་བས་ཅིར་ཡང་མི་མུང་ངོ། ཞེན) དེལ་གནད་འདེ་གེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཐྔར 


པྱི། ༦༄། ༩ ཤད་སྲ་པེ་གམགིརསཔསྟ་ན་ཡོ་འཁོཔའདསཟམས་ཅདྲངའཇུགནྲོརགསསྱསངབཞན་ཧི་གནས་ཡུགསལམངོནསངས་སྱ་ཆས་པའི་ཆས་མེདཔས།  སམས་ཅནདདྱདད་པཞིགི་ཞས། 
ཅ དོནདེཁོངདུ་ཆུདན་དཀོརམཛོད་གསུམ་དོན་ གས་པ་ཡྲིན་ཀྱང། སླིབགཡོགས་འཐུག་པས་ངེགུནུས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཉིདདམིགསྦ་ཀྱོས་བཀར་བའླིབ་མརཤརབའི་ཕིར། བླ་མནོ་ཐུང་འཇུག་གྲི་གུ་ཅནལསརྡོར་འཆང་དུ་འགུའལ་ ། གཞན་ཡང་སླེས 
ཌཱ ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚུལ་ལ་ཇྡོར་འཆང་འབའ་ཞིག་རུ ད རངརང་གི་སེམསཉིད་གདོད་ནསྣ་རམ་དགབདེབ་ཆེན་པོ་རང་དོན་གིསངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །ནྭལཱན་ཡང་སྨོབ་གསོགས་ཀྱིས་ཀུནནས་འཐུམས་པས་དེན་ བྱེད་པ་མད་ལ་། ལམ་སམས 
ཤྭ པས་གནས་ཡུགས་ཀོ་སངསྐྱ་རས་ཇགསལ་དང་ ། ཁྱདཔར་འདེང་བསྙནམཚན།ེད་ལྡན་པ་ནས་གནས་ལུགས་ལ་དངོས་སུ་རེག་པའམ་། རེག་པ་ལ་བར་ཆད་མད་པའི་ག ནས་ཐོབ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ སངསྤྱ་རས་སུ་ངེས་ཤིང་ ། གཞནལ་ཡང་དེའི་འཕྲིན 

ལས་ེད་ནུས་པའྱསིར ། དེནདུ་དོ་རའཆང་ཡིན་པདའི་ཆཤས་མང་ངོར་མངོན་སུམ་དང་། གཞན་ངོར་ཡང་དའི་མཚན་མ་སྟོན་ནུས་པས་དེལ་དེར་ཤཤེས་ཀྱིས་དོན་བྱད་པབུངབ་སྟེ ངོམ་ཤེས་ན་འཁོར་བ། ཤེས་ནྱ་སུང་འདས་། ངོམ་ཤེས་ན་སེམས་ཅན 


བྱ ཤསནས་རགྱངས་ཞས་ཟེཆད་བས །དགག་པ་་དམས་པམངཔོ་ཞལ་རོགགི་བཞུགས་དགོསཔརྨུ་ནངོ།།དསནྭ་བམཟད་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ོར་འཆངགིནྱ་ཁང། ཡིནཐགས་མ་རིགཔས་ས་ྱརས་ཨི་གོམཆོད་བབ་སེམས་ཅན་པང 
ཅེ དུ་ཡུས་། འདེརེ་བཟུང་བ་མཁམཚནཉིད་མ་མཐའ་ནས་ལིནྲ་ཕུགས་རིག་པར་ཞུགས་པས་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་གོ་ཇིཆོད་དུ་སོང་བས་ད་སང་ཡིནལ། དེའི་དོན་ཡང་བད་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་རྟོགགྱ་ཆུར་གངསྦ་རས་སྤུལ་པའི་སྐུས་འོད་ཟེརཆེན་པས་དབང་བསྐུར 
་བསྐ་ཀང་སངསྦྱ་རྭསྣ་རམསྱཀི་སྦུལ་པའི་སླར་དངཉེད་དྱིན་ཆྱེསརྨབ་ཏིང་། དའི་གེང་འོག་གཞན་དུའངྷ་ནམ་པ་དུ་མཉྱ་ཧིནྱ་ཱླེ་རོབ་པ་འི་དབང་གེས་ཝད་སདསྦྱ་རསྣ་དམས་དང་རྒྱད་བྲ་དད་པའང་དེང་ནས་དགེར་མདད་དག་གེ་ལྲུལ་པའི་གུརྱ་སུར་ཏོ་སམ་པ་ར་ 
ཉམས་སུ་འཆར་ཞེང་སློབ་མར་ཡང་དེ་མཐུན་གྱི་བིན་དབས་འཇུག་ལ། འཆར་ཚུལ་དེ་གང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིནྱ་ཧིཿ། དོན་དམ་པའི་ངེས་པནི་རང་རྒྱུན་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་འམ་སངསྐརྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཇེ་གསལ་དུའྲ་གོ་འདོད་པས། དེའི་འོད་མདངས་ལསྤ་སོགས 
བྱཅུའི་སངས་་སྱ་ཀྲི་ཤིྲརབས་བ་ལང་འཆར་ཞིང་། འཆར་སྒོ་དེས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་འོང་བག་གུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་རྲབས་ཤཤེས་ཚུལ་གྱིས་གཉིག་ལགཅིག་འབྲེལ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཕན་འདེགས་པའོ། །ཡང་ཀུ་ན་རྫོབ་ཀྱི་ ་ཆར་ཡང་། 


£|༄༅། །སེམས་ཅནྲ་བ་མལཔ་ལམ་སྦྱངས་པས། བཟྒོད་པ་མགྲར་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སླར་གཞན་ངོར་ལམ་སྦྱང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ངང་། ལམ་དུ་གསར་ཞུགས་ཀྱིས་སངསྦྱ་ར་བའི་རྦིམེ་པྭ་སྟི་ཐ་དད་པ་གཉིས་འབྱངབས་ ། ཡབ་སྲས 
ˆ; མཇལ་བའིམདོང་  བདག་ཅདག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྔོ་ནནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་སླང་ཚུལ་སྟེན་དུ་བཤད་པའི་ེས་བའང་སྔམ་ད་འདྲ་སྟེ།ཚུལ་འདི་གེབས་ལག་རྟོག་ཀུན་རང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རངཉེད་ལ་བཀའ་དྲན་གི་ངོས་ནགླ་བ་མདམ་པ་སྟིརྩ་བའི་བླ་མང་འགྲོ་བདེ 
ཏ གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྩྱིང་མྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིརེ། དམ་ཚེག་བཟླས་པ་སྦྱེན་པ་དང་།།།འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟེན་པ་དང་། །དབང་བཟླུར་བ་དང་ལག9ྱད་བ།།།སློབ་དཔོན་དྲུགཏུ་དགཏུ་བརྗོད། །ཞེས་འབུངབའི] དམ་ཆོག་ཕྱིན་པ་ེ་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བ་སྟོན་པ། བཟླས་པ་སྨྱིན་པ་ནི་ 
ཉྭ བླཟས་ལུང་ཕོག་པ། འཆད་བྱེད་ནི་རྒྱུད་བཤད་པ ། མན་ངག་སྟེ་ནཔནཾ:མས་ལན་རྱེ་མན་དག་ཚང་བ་བཤད་པ་དབང་་ རྒང་བ་ནི་གོ་བརབྲད། ལསྱ་བེད་བ་ནིགལ་ཏེ་སློབ་དབེན་རྒན་པ་འམ་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེན་བྱེས་ ་ ཚོགའི་ངོ་བ་ཙམ་ལས་ཊྱེད་མ་ནུས་ན། བྡ 
སྤྲོད་དང་དབང་རྫ་ས་ སྦྱིན་པ་སོགས་སླེབ་དབོནདུ་འོས་པ། གཞན་ཞིགེ་གསྲ་བསན།། དེ་ནི་ ལསྱ་བད་པའི་སོབ་དཔོན་ཞེས་བབའོ།།དྲེ་རམས་ལས་གཙོ་ཐོར་བྲཟུངྱབནི དབང་བརྐུན་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བྲེབ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ཀ་གཅིག་ལས་ཐབན་གསུམ་ལྡན་སློབ 
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།པོནཞེསྱ་ཧལ།དེ་ལྟ་བའི་གསུམ་ལྡནགཙོ་བོ ། གཉིསྣ་ལྡན་འབེང་། རར་བའྱི་རངབྱ་ཆུང་དུ། དེ་ནང་ནས་དབང་བསུར་བ་གཙོ་ཆཞསྲ་གགས་མོད། འདེའི་ངེས་པ་ནི་། གདལ་བཉེན་ནག་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོ་ ་སུམདུ་མཚོན་བཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ ། ཐུན་མོང་གེ་དབང་རོབ 
མཙམ་དང་། མཆོག་གི་མནངག་སྟེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ི:མགཙོ་བ་ཡོནེ་ནོ། །དེས་ནྲ་ཤགཆན་པ་ནམས་སམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་རྩ་བའྲི་བླ་མ་ཡེན་ཞན་སྨྲ་བ་དེ་ཁ་འདེརེ་ཡངངོ་། །གཉིས་ བ་འགགཉུ་དྲེལ་ཏེ་བཤདད་པ་ནི། དེ་བས་ནྭ་ཝག་བྱ་ཚུམ་ཁྲི་མསྭ་ཀི་བླགབ་བས་ཚམ་པ | 
གསུམ་དང་ལྡན་པ ། ཏེང་ང་འཛེནྷ་མེ་བླསབ་པས་སེསས་ལ་དབང་ཐོབ་པ ། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ཟླསབས་པས་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྟོགས་པ ། ཧྱིད་རྤབས་འུཐུང་བའི་གཞིབརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ ། རྒྱད་པ་དེ་ལྡན་༅ཿ ེ ངབ། ཟྲོག་བསམ་ཆྱེས་སྡེ་སྣོད་ལ 
འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པས་སྙན་རྐུད་ཨེ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །དེ་ལ་ལྷག་པམྲུལ་ཁྲིམས་ནེ་འདིར་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་ཐྲེབ་པ་འད་ཅིང་། འཕོ་བ་ནྲི་གེགསུམྦྱ་ཧེ་ཡོན་བས་དེ་གསུམ་གྱེ་ནུས་པ་ཟད་པ་ལགཉོན་ཨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱེཞབུ་འགའ་ཞིགེ་ནོར་རྫ་ས་ཐྲད་པསཉོན 
མོངས་ཟེར་བྭལྟ་ཐུ་སྡེམ་པ་གསུམ་ནེ། སོ་ཐརྭ་ཧང་སྡོམ་སྔགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གསུམ་ཡེནལ་། དང་པོནོ་ཡུས་ངག་སྡོམ་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་བྭ་སྣེ་གསུམ་སྡོམ་པཙམ་དུ་མཤུན་ཡང་སྡོམ་ཕུལ་ཆ་ཆུང་ལ་ མ་འཕགས་པ་སི་ན་ཏ ། སྡེམ་ཁྲལ་ཆེ་བའང་ ' 
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)† །ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའ་བདགཉིད་ཅནདུ་སྡོམ་བའིགནད་ལས་སོ། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཧན་དུ་བླངས་པའམ་སྔགས་སྡེམ་ཉེད་ལས' ཐ་པ་གང་ལོན་ཡང་རུང་སྟེ ། སྔགས་སྡོཾམ་རྣམ་པར་དགན་གཞན་གཉེས་དག་པའིམཐརྦ་ཕིན་པར་ཁྱགརཊས 
ཨྱི་སྡེམ་པར་འཕོ་ཞིང་། གཞན་གཉིས་པོ་རང་རང་གེ་གའིནི་ཀུན་ཇོབ་པ་ཙམ་མོ། །སྔགས་སྡེལ་རྣམ་དག་གོརྩ་བནི་འཕོ་མད་ཐྲེབ་པ་ལ་རག་ལས་ཏ ། གྒོ་གསུམ་རྡོ་ྔ་གསུམཧུངོ་འབྲོད་པ་ལས་མེ་གསོ་བར ་རྒྱན་ན་ཡུག་ངག་ཡིད་ཡང་དག་བརྡ་སྡེམ་པྲ་གུབ་པ 
།དེ་གསུམ་གདོད་ནས་རྡོ་རྔ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཀུང་། འཕོབ་བགཆགསདང་འཇས་པསྲ་གིབས་ཏམདོནདུམྱ་གུར་ལ། འཕོ་མད་ཟོབ་པས་སླིབ་པ་ཟད་དེམངོནདྱུ་བདབས་དེནྲོ་གི་དམ་ཅིག་གྲསམ་ལ་གནས་པརྦ་གུར་བནོ་དེནྱཀི་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་སྟ ། སོ་བྲར་དུ 
སྭ? ས་སྐྱེད་སྡོམ་པ་གསུངས་པའང་ཡུས་ཀྱི་འཛག་པ་བཅདནས་རླུ་རྡོརྫང་དངོས་ཨུ་སྐེར་བའིསྐལ་དམན་ཡ ། མ་འོངས་པན་དེའྲདའི་ཉེན་འཕྲེལྱ་གི་གཞི་མ་འ་དེང་བའི་ཆེདདུ་ན ། ངག་སྡོམ་པ་སེགསྭ་ཀྱང་དེས་འགྲཀོ།། །དེའྲི་སེར་འཕོ་མདྲ་ཀླི་རུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡནགྱིརྩ་བར་རྒྱནངས།། དེ་ལ་གནས་པ་ནིགསུམ་ལྡནགྱི་མཆོཤཏུ་ཤེས་སོ། །ཏོང་པ་འཛིན་གྱི་སླབ་པནི་སེམས་མམ་པར་འ་ཇོག་པ་ལ་བྱེད་པས། གོང་དུ་བཤད་པ་དངོག་གྲུབ་གཉིས་དོན་བརྒྱེད་པ་དངརྫོགས་  '་པའི་ཏིངང་འཛིན་དེ་དགའ 


£ |བརྙན་པ་ཐྲོཐ་བས་སེ་མས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ནི་སེ་མས་ལ་དབང་བྲོབ་བ་སྣ ། བརྐྱད་རིམ་ཆེང་བརྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བརྔོད་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། ། ཤེས་རའཀྱི་བསླབ་པ་ནོ་འདིར་མཆོག་གེ་དེཉད་རྟོགས་པ་ལྱ་བད་པས་། ཝགསྱ་དུད་ནས་བ 
པ ན་པ་ཡང མས་གཞན ས་བ གས་པར གདས ས་པ་དང ཨ་སེན སྱར་ཞེས་ལ ཤེས་ནས་གསུངས་པའིདནོད་འགོངར དབས 
ྒ ནྩི་ཤིན་དབས་འཧུང་བའིགཞི་སྟེ། [ུཧད་པ་གང་མའི་བིེ་བླརབས་འོག་མ་ལ་འཕོ་བསསོ། །སྤྱར་ཚེག་འཇྒུན་དང་དོན་དརྒྱདཞེས་གྲགས་པ་ལས་། དོན་བྱརྦྱད་རྐྱང་པ་ནི༽ མཆོགཐུའབསེདབཞྲགསས་ཆོག་ལ་སྟ་ཅིས་བར་ས་ད་མོབ་ྱུདས་ལ ཤེས 

འཕེ་བའ་དབང་གི་ས་ཆོས་དེན་ཆི་དཉིད་ཕལ་དུབྱ་སེད་ནས། གདམས་པ་འདིས་གཞན་དོན་བྱཧས་ཅིགེཏསྔ་ཇེས་སུ་གནང་བྱ་ཤིན་པ་ཉ ། ཕལ་དུ་གདམས་པའིབཤད་ཁྲིད་དཔེ་ལུང་སེགས་མ་མཛད་ཀང་ ། དགོས་དོན་དངོས་སུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར་ངོན་ཚྱ 
_ | དརྒྱན་བ་། ཕྱོགས་མཚུངས་ནི་གྲུབ་ཆན་ནག་པེ་ཕ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་བ་བཟྲང་མེས་མཛད་པ་ལྟར་ཡང་ངོ། །ཆེག་གི་ནོ་བེ ཤད་ཁྲིད་ཡུགས་སོགས་རི་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་། ཀམས་རྒྱོང་གིརྒྱན་ལ་ཇིམོཾ་སྐམ་པ་སྟ། སྒྲུབརྒྱད་འདི་པལས་གཞན་པ་ཕལ་ཆར་གྱེས 


| 
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== སིངབོདེདརྒྱདེར་སྣང་བས ། ལམ་འབྲསདང་ད་ཞ་ོར་ྲུགསདབླ་མེངྱིསྐངབོརཡིདཆེསཀྱང། ུ་དེང་སང་ཁ་བཤད་ཁམ་པའི་ཆོསས། ཤེས་གསུངདགོག་བངབ་ཡིནལ །ཚེགལ་མལྟོས་པའིདནབརྒྱདཚུལ་བཞིནཔ་ཞིར 
ཚེདཔོ་ཡནྱ་ཀང་ ། དུས་དབང་གིས་གཞན་རྒྱན་ཕལ་དུ་བན་རོབནུས་པའི་བ་ས་འབདཀའ་ཞིང་། གལ་ཏི་སྙིདྱ་ཀངཡོངསྲ་གགས་རོ་དྲ་བལ་ཞིག་དཀོན་པས་གཞན་བློད་ཚུད་པ་དཀའ་བའྲི་ཤརདྲེསང་ལྟབུ་ཆིག་དན་ཟུང་འབྲེལ་ཁོན་ལྷ་རི་སམུ་བྱེད་དགོས་པའིདུས་སོ། ། 
ན་ཨཉམས་བའདི་ལས་བྱྒད་པ་རྡེ་ལྱ་ཧི་གདམས་པ་ཉམས་མུ་སེང་བཞེས་པའང་ཐོནནོ། །ཤོས་བསམ་ཆོས་སྡེ་སྣེད་ལ་འཇུག:ཚུལ་-ཤེས་ཞེས་པ་གོང་གི་ཚོགས་སློབ་ཤེས་པཉིད་དེ ། ཐྲས་པ་མང་བེ་དང་བསམ་དབྱོད་ཕུལ་དུྫིན་བས་རྲེག་བ་གཤུམ་གྱི་རྣམ་བཞག 
མྔ་ཐའདག་པ་ཤེས་པནི་འདིར་དངོས་བསྟན་ཏ། དུསྱ་ཀི་འཁོརལ་རྫ་སགས་ལམ་ལེག་པར་མི་འཆད་པའི་ཆྱ་ཉན་དུ་ཐག་གསམ་ཆྱི་ནམ་བཞག་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དཔར་མྲན་པས་མོད་། འོན་ཀཉམསྦ་སོངྱདྲ་ན་ཙི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཚངནདེ་ལའ་དོགས་པ 
མེད་པས་། གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་བོལ་མོས་བ་རྣམས་རྗས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དང་ ། སྟན་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ཡེད་མིཆེས་པྡ་དམག་སྡི་སྣོད་གཞན་གྱི་ངེས་པ་ལས་འདེ་དོན་གཏནཡ་ཕབ་པའི་ཚུལ་བྱེས་ཡིད་ཆག་སུ་འཇུགཔ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པས་ཏ། གཤན་ུ་ན་བེའུ་རུམ 


དླི་།ལག་ངར་ཙམ་ལ་རྒྱབས་སུ་མཆི་བས་གང་ཡངམེ་མིན་ཞེས་ཆོས་སྤོང་གི་ཡས་ལ་དྱགེས་པའི་སྟེན་ཆེན་འགའ་ཞིག་འརྱང་བར་མཐྲོང་ངོ་། །ཡང་རང་ཉིད་དང་གདུབ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཁྱི་དེ་ནདུ་རྣེ་གདམས་པ་འདི་ནིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲའའདོགས་ཆོད་བཙམ་གྱེས་ཀྱང་རུང་དནི་མཐོང་ 

ཆི ཇོ་བོ་རྗེ །མཾ་ནོ་ཆོ་ཐུང་ཤེསྱ་བཌྡིརམ་པ་མང་། །ཆ་ཡི་ཚད་རྱང་ཇིཿོམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོམལན་བལྟར། །རང་གི་འདེད་པ་དང་དུ་བསླང་བར་བརྒྱེས། །ཞེས་གཞུངས་པས་མ་ཚོན་ཏེའོ། །འདི་རང་གི་དངོས་བསྟན་ཧི་རྒྱ་ཆན་པོའིཐོས་བསམ 
ཅིས་སྙནརྒལ་སྒོ་འ་དོགས་ཚད་པ་སྟེ། སྒོ་འདགས་ཊྱིསམ་སླེབསཔོན་བཞིན་ཁ་རད་པ་ལ་བཞེད་པས། དེའིྱགསྦརལབྷསནྲ་བམས་ཅདྱ་ི སིངཔོང་སིད་ཆསནས་འདེ་བཞིནནོརབུ་འཆིང་བུ་དབས༡མཉིད་དུ ི་ཧ་པའདགས་བངངོ་། ། དེ 
ལས་ ནེ་རང་དོན་གཙོ་བོརྩ་སུར་པ་དང་། བྱརཱདྲ་ཐན་ཉམ་སྭ་བོ་བ་ཞྱ་ཧུང་འཇུགྲ་ཚུལ་ཤེས་བླ་དམས་གཞན་དོན་གཙོ་བོ་སྟ ། འཛའི་བརྒྱུད་ལནྱ་ཧེས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡིདཆས་པ་དང་ ། ཉམསྭ་ཧོང་གས་ཆོས་ལ་ཡེདྲཆས་ཏ ད སྲོབ་མལ་ཡི་དཆས་པ་གསུམ 
གྱི་རང་ལ་ལེད་ཆས་ལས་གཞན་བ་ྲོགས།། ངནི་སློབྨཚནཏེད་རྐབས་ལས་སོ། །འདིར་ཏྲིལིའི་འགྲེལ་པན། བསླབ་པ་གསུམ་དང་བརྒྱད་པར་ལྡན་བརམས་སུ་རྐོང་བའཇུགཚུལ་ཤས་པས་བླ་མ་དམ་བར་ངས ། ཞེས་འྱུངང་།།བམ་འིམ་ཚན་ཏེ་ད ཤིན 


82|༄༅། །ཏུ་དྲི་ལ་བདུས་རྱི་འཁོར་ལེ་ལསཀྱང་ ། སངས་་རྐས་ཞལ་འདི་གང་གི་སྐོང་དང་ཁལ་གནས་པརྦ་གུར་པ་དནོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་གགུཔས་ལ རྭ བཅོམ་ལན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཞལ་བཞི་པར་སྙོན་པས་སངས་རྒྱད 

༧ ཀྱི་ཞལ་ནཾ་བཞི་སྟ ། དེས་མཆོན་ནས་གནསྐ་མབས་བཞྡི་ནམ་པར་དག་པ་བད་བ་ཆན བོའི་ལེ་ཤཾསྭ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པ་ནིཾ་སང་ལ་གནས་པ་སྙརང་དོན་གུབ་པ་དང་ ། ཁལ་གནས་པ་སྙེ་གཞན་ལ་སྟེན་མྱན་པའི་གཞན་དོན་ནུས་པ་གཉིས་སུ་དོནཚན་ཐམམ 
པ་དག ག་ད་པ་ཡང་ནནནམ་འལབའྲི་ིུམས་བོལརཁོནས་་སུད། ཡངནྭ་མོར ཤེས་སམ ། པེ ཤས་ཞེསཔས་འ་་ད།ད་གཞས་ནགེིབདེ་ཆནགཅིག་ིད་བྗོདཡུགསཀི ཁ་བད 
-ཆ ཅིང་། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཏིངངའཁཛེན་མཆོག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་སོ། །རང་གི་དྟེག ས་པ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་འགོད་ནུས་ན་ཚོགས་སློབ་ཤས་པའི་ངོན་ཀྱང་ཚང་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་རྒྱུད་གང་རུང་གེས་དའི་ཆད་དུབྱས་བ་ཡིན་པས་དང་། ཤྲ རྒྱུན་ལྡན 


¬ € 


སོནསྭ་ཀྱང་དེའི་ ཤུགས་ལས་གུབ་བོ།།རྨ་བཙུན་སྤྱནདག་གཟྲཾགསྭ་ཀི་དོན་དམ་བསྟན་པང་བམ་མཚན་ཉིད་དུ །།ཆགས་ཆེན་འདོད་མགས་ཚན་པོ་ལནི་ཐུགས་བཅིང་བ ། །དབང་པོའི་བདབ་གཉིས་སྦྱོང་གརྡུལཤུགས་ཆན་བོ་ཅན། །ཕྱཀ་རྒྱདགལ་སྦྱད་ཡང་ 


8 ། ཆགས་བཤསས་མི་མངའ་། ༽ཉྨ་ཐཾདགཤི་ལེམ་ལྷ་རལ་འབོར་རབཏུ༡མས། ། ཤེས་རབ་མ་ ་ལྔ་དས་འབྱོར་སྙེབསཀྱི་རབ་ཏུ་བཞུགས །དཔགམད་བདེ་བའེ་བཛུད་རི་ཏོདེ་ལ་ཆགས་བ་སྟ། །སྡིག་འོགརྡོ་རེ་འཇོན་བའདེ་ནྲོ་བེ་མཔལ། །ཞེས་3པསེམས་འཕོ ད 
ཡོ མེད་ཀེ་བདེ་བཟེབ་པ་དང་ ། ཟཱཨོ་རྩོ་རུངགྱི་ཧཱེ་བ་འགགས་པས་བཟུཔའཇེནྱ་ཐི་འྭཁུལ་པ་ཞིག་པ། རམཅས་དངྱ་རམྭཱ་མེད་པའི་ ཤེས་རབ་མྟ་ལྟ་བུ་དང་། མོ་འྱགུརླ་དདེ་བ་བདུད་རི་ལྟ་བུ་སྭཾ ། ཟུང་འཇུག་གེ་ཡེ་ཤིསདེ་ལྟ་ཏུགཏུ་དཆེས་པ་ཞིག 

` དགོས་པར་གསུངས་པའི་མཚནཏིདྷ་ནམས་ཀྱང་འདིའོ་བླསབ་པ་གསུམ་ལ་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པས་མཚོན ། སྔགས་ཐུན་མེང་མིན་པའིླ་མའི་ཚན་ཏེད་ ཅེ དིར་བྷ་སན་གྱཾས་མ་བསྡས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟན་ས་སློབ་མའོ་མཚནཧེད་ཝ ། སྨྱིརྲ་བཤད་བ་དང་། 
ཏེ་བྲགྱ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོན།། དད་བརྩོན ཤཾ་རབ་སྟིར་རྫ་སླབ་མའོ། །རྫུ་རྒྱད་ལས ། ངཤ་དངམ་དག་འདྲས་མ་སྟེ། [སྒྲུབ་པ་པ་ནེ་གསུམ་དུ་གནས། །སྨིཌ་སློབ་མའི་མཚནཉེད་དད་བརྩོ་ན:ཤས་རབ་སྟིངརྔ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས 
ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཤས་ཆ ཆུང་གིསྣ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འཆུར་བའི་ ། དག་པ་ནི་སླེབ་མ་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ ། མ་དག་པ་རི་མ་ཧིས་བཀྲེ་དགོས་པ། འདྲེས་མ་ གས་པ་ལ་བཤད་པའི་སྣོད་དེ ། འདིར་ཡང་དང་པེ་ཉིད་ནས་སྔགས་ ་ ` ་ 


༄༅། །ཐྲིག་ལ་འཇག་དུང་བས་རེམྱ་ཆེས་པ་དེ་ལས་སལ་བ་དགེ་བརྩ་གུར་པའོ། །གཉིས་པྱེ་“བྲག་སྱེཿསྟེ་བཤད་པ་ལ ། མཆོག་དམན་བར་མའི་མཚནཉིད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི ། རུ་རུད་ལུང་འཕྲེ } མཉམ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ 
སྟི ། །གསལ་ཀྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་མོ། །དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེན་ཏནའདོད །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་པར་ཁྱེད་ཕ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་མཉམ་ཕྱན་དང་ ། སྟིང་རྔས་འ ཁོར་བ་སྡུད་ ། ཤེས་རབ་ྱེས་དེ་གྦོང་བས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་སྐོན་པའི་སྣད་དོ། ། 
དད་པས་སངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་ཨོན་ཏན་འདོད་པ་ལ་ད་བྱོ་ན་འགུས་ཀས་ཉབརྒ་གབ་པརྦ་ཧེད་པས་མཉམ་འེད་ད། དད་པ་སྐྱེས་ཀྱངདེ་དོན་དུ་བརྩོ་ན་འགུས་བརོ་མ་མྲེ་ནུས་པ་ལྟབུ་མན་པརད་གཞིས་ལྷན་ཅེགྱ་བེང་པའིདོན་ནོ། །དེས་ནྭ་རུད་ཡོག་མ༡མྱ་བེད་ཅེས་པས་དད 
ོ་གཉིས་གབང་པའོ །ིང་ེས་ཁ་ར་མེ་ཅནས་ད་བཞི་་མགཔག་ཕན་འདགསཔད་འྱ་། ཤེ་རབ་ི་གགངསེམས་ནདང་།བནགས་ྱིོ་ོ་ས་ག་པཞིནྲ་ག་བར་ཏོགས སྲིག 


ནུས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཀྱ་སྟེ་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷག་པར་སྒྲབ་པེས་ཞི་བར་མེ་གེལ་ཞིང་ ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའིའ།ཁོར་གསུམ་དམེགས་བྲལ་དུཌྟོགས་པས་རྡ་ལ་མོ་ཞེན་པའི་ཤྱིར་ཀྲིད་པར་མི་འོང་བ་སྟ ། སྙིད་ཞི་ི་མ་ཐའ་གཉིས་སྲངས་པའྩིསུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པུརྣ་མ་པར 
' པ་ ྷ | ༢༥༢༥ ཤི་ཨྨ་པ་ 
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དག་པ།དེས་རྭད་ཧུདདག་བར་ཧེད་པས་མ ། ཡམྨ་རམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པསྡ་དམ་པརདགཔའོ། །དེེ་ཐརརདྱ་རཱད་དག་པའི་ངོས་ཞུ་ཡོན་ཏནྱ་གྱི་ཚོགས་གསལ་བདྱ་དད་པ་བཞིན ། སེམགཅཧནྱ་ཧེ་འཁོར་བྱ་སངས་པས་དདག་གྱི་རྨུད་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན 
གསདུ་ཤིད་བས་གསལ་བེད་དེམ༡མ་བྱེདདང་གསལ་བདྲ་ཀི་ཡོནཏན་ལྡནཔ་ནི་ཚུལ་འདི་སྟནཔའི་སྣད་དོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའིམེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་བ་ནི།། གྲབགས་མད་ནམསྨ་དུང་གི།བམག་གཙོ་བོར་གུར་བ་དང་ ། གྲགགསྣ་རམས་ཨ 
དང་འདོདྲ་ལྷུརུ་གཙོ་བས་ཁམས་ཕ་བའྲི་ཕོཌཡེ ཤསྭ་ཀི་ཞིང་མ་ཡིན་ལ ། མ་འོའྲགོབ་པས་ཁམས་གཙོ་བོརྩ་གར་པས་རགས་ཤིང་། ༢གས་པ་མཆིང་སླ ། དེ་ཡང་དངས་མ་མོ་གཤིགས་པའྲི་ཐིག་ལ་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། 
ཚོགས་པ་དེའིརུང་ཁམས་གཙོ་བོའིནུས་པས་གྲབུགས་མེད། ནུལ་ཏེ་མེ་ལས་གཟུགསམས་། ཁུབ་ཉྟེརུ་ལས་འདོད་ཁམས་སུུ་སྣང་བར་འྱུར་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་འགྲོསྤ་ཉིས་ཡིནཅིང་། འདོད་པའྱིལྷ་ནྱི་རུ་ཁམས་དང་ ། ཁམས་ཀུན་གྱི་སྟིགསམ་ལས་ས 
ཁམས་ཏེ། དེ་ལག་མིའི་འགྲོ་བ་དང་། དེར་ཡང་དངས་སྙིགེསྱ་པ་བའི་མ་མསྨ་གིང་གཞན་དང་ཕི་མས་འཛམ་ཤང་པར་སྣང་ལ་། དི་ཡང་གཙོ་ཆ་བའིདབངདུ་ཡེན་གྱེ་ ། གཞན་མེ་ཐོག་གི་ཁམས་ལྔའི་ཆོགས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲོད་མི་འབྲལ་བའི་ངས་པས་འགུང་བ་གཅིག 


| ༄༅། །ཡོད་སར་ཀུན་འབྱངབས་ཁམས་གཅིག་གིས་བ་བྱ་ཧེདཔར་ལག་མས་ཀུདྱ་ད་པས་། གཟཟུགས་མདྷལ་བུལང་ཁམས་བཞི་བཅར་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་མོད ། ཤས་ཆབ་རླུང་ཁམས་ཉྱྱི་ཡེན་ལ ། ཡང་ལྔ་འགྲོས་ཨུ་བྱེད་ན་ཁུ 

ངོ ནུལ་རྲུང་ཁམས་ཀྱི་དངས་མནམ་མཁའ་ཡིན་པདེ་ལོགསྤ་་ེ་བའི་སངབ་གྲཟགས་མེད་དང་ ། གྲ་ནགསྭ་ཀི་བ་སམ་གཏན་བཞིའི་སྟངམ་གཞིས་ནུང་ ། ལྷག་མ་མེ ། གཞན་གོང་བཞིན་དང་། དུག་འགྲོག་སུ་བདན་ལ་ཤསྱ་ཀི་མང་བནི་ྩ་གཡ་བ་བྲ་དམས 

༢ སུ་བ ཤད ། མ་དག་པྲ་བརྡ་ཞུག་པའིཡེ་ཤསྱཀི་དབངགིས་སོ། །གཞན་ལེ་ཤེསནྲི་ཟམས་ཅད་ལྭ་ཁ་དོ།།དྷ་ཝནྷར ཁམས་ཕྲ་མོ་གཙོབརྱོགུམབའི་འས་ཐུའི་ཡུས་ངག་ཡིདྱ་ཁཏྲལ་བརྡ་སྣང་ལ ། དེསད་དག་ལ་འཆདྱུའི་འདོད་ཆགས 
གྱང་ཕྲ་བསན ། གཟུགས་གྲཟུགས་མད་ལས་དེ་མངོན་གུར་མི་གསལ་ཞེངེ་ ། འདོད།ཁམས་པར་ཡང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤེད་པ་ལྟས་པས་ཚཾམ་པ ། འཕྲུལ་དགའ་ནོད་པས་ཚེ་མ་པ ། དགའ་ལྡན་པ་ལག་བཅངས ། སུམ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕ་མནཆད་གཉིས་སྤོད་ཀྱིས་ཆེམ་པང་བཤད་པས་ཏེ ། འདོད་ལྷ་” དེ་དག་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བལས་ངྱང་བར་མཐུངས་ཀྱང་ ། དཱུངས་ཆལས་གོང་མ་དག་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་འང་དེ་དག་ལ་ཕྲ་བཙམ་སྣང 


ར།ཞེང་ ། གྲཟུགས་དང་གྲཟུགས་མད་དྲུ་ནི་ཏོང་ང་འཇོན་ལ་ཆགས་པ་ཡང་རང་སའི་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་བལ་དངོག་ནི་མེདྱ་ཏུང་ཝབས་མོ་མངོན་བ་ཡེན་ལ ། ཇཾ་སྟར་ཉོན་ཨངས་འག་ལ་གཞའ་བཤི་དྱ་ཀོིས་ཡེ་ཤེས 
` ༤ ྒི 


ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པས ། ཝངྱ་བ་ཡེ་ ཤེས་ཨུ་བྱ་སིད་སྟེབསྣ་རུང་བའྲཧོ ར ། རྟེན་ཕྲ་བ་རྣེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཞིང་མ་ཡེན་ལ ། འཛམ་གླིང་པ་ཁམས་རགས་པ་ཤར་ཐུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བན་མེད་པའོ། ¡ 
འཆིངབནི་རེན་ཁམས་བཞིའྲོ་ཟིག་ལ་འཛག་མད་དུ་བྱངོངས་པས | འཕོ་བའི་གནས་སབས་དྲི་བཅས་ཡ་ཤས་དམེ་འྱ་ཆུར་དྲི་མདྱ་ཀི་ཁེཿ ཤེས་སུ ཆིངས་པ་དང་ ། དེས་མཆོན་ནས་རགས་བའིཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་དཔས་མར་ 
འཆིངས་པ་སོགས་སོ། །མེའི་ནངནས་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཀིས་བྷ་ནམས་ལས་ཇྫ་མུ་གཱང་བ་གཙོ་བོ་མཆོག་སྟ ] སྡོམ་འཁྱུཏྔ་ལས ། ཛམྨ་གླིངཔ་གཙོ་བོ་མཆོག  །ཡུལ་དབུསཨུནི་རྒྱེས་པ་སྙེ ༈ །ཞས་ཛཱམྤུས་མཚན 
པའྲི་གིང་དུ་སྐེས་པ་ནེ་ལས་ རྱིས་པ་ཡིན་པས་དག་སྡེག་གཉིས་ཅར་རྒྱ་སྟེབས་ཆ་སྙ་ལས་བསོག་པ་ལ་མཁུ་ཆེ་བས་ལས་ཀྱི་ས་ པའོ། ། ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་པའི་གེང་གསུམ་ནི་ལྷ་རྣམས་བཞིན་དུ་སྡད་བྱས་ནག་འབྲས་ལ་སྦྱོད 


དྷ |༄༅། །པ་གཙོ་ཆི་བས་ལོངས་སྨྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་ཏེ་ཡས་གསརད་བསོག་བའི་སྱབ་ཆུང་བའོ། །ཛམ་གླེང་པའིཡང་སྣ་རཱི་སྦ་ཀྱིས་ཕཱབ་མགྲ་ད་ ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྗི་ ས་ཀྱིས་བེ་བ་བསྙན་པའེ་སཱོང་པོ་གང་དུ་དར་ བ་ནི 

ཙ ཡུལ་དབས་སོ། །དེ་ཉརཀང་སྙོམ་འྱབང་རཔད ། ཟླ་བགམ་པོ་ལམྲ་རམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོདཆེན་པོན་ཡང་དག་འཚོ་། །བླུན་རོངས་བེབག་མི་འྱབེད་ཅིང་། །ཏོག་མེདྡ་མ་པར་དྱབོདམེད་པའོ། །འཛམ་ཐྭ་གངད 

ཤི ལེགས་ཀྐྱེས་པ། །ལས་ཀྱིས་བཱ་རབཏུ་གྲགས། །ལས་བསཉེས་པྱ་བས་པའིལས། །མཆོགདང་འབང་དངྲ་ཐ་མ་་ནམས། །སྐྱེབ་སྔནྷ་སྡེམ་སིན་འདིར། །སྒྱེ་བློནམས་ལྭ་མངབར་འགྱར་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤེངེ་ ། 
ནུས་འཁོརདུ་ཡང་ ། ཨི་ནམསྐགོལ་བའི་དེན་དུའོ། །ཞེས་ལམ་དུཞུགས་པའི་ཉིན་འིཉིད་ལ་འཚང་ཆཊ་མོ་ཁོ་ནའིདབངད་ཌག་བཡིན་མ ། མར་སྦངས་ནས་ཁིས་འཚངྱརཁའི་ཏན་ནི་གང་ལ་ཡང་རུང་ཉེ ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དུ ། ཀླུའི 


རྒྱལ་པྱོ་ཆ་མཚོའི་བུ་མོ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བྱནད་ལོན་པ་ཞིག་གེས ། སྙོན་པའི་སྱན་སྔར་ནོང་བུ་ཕུལ་ལྟེ་སྐྱེས་པར་གྱརནས་ལྷོགསྱེ་ཞིངདྲི་མམད་པར་ོང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལ་སངསརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་འདེ་ 


§ | ལས་མི་རྣམས་ནི་ེགས་རྱི་དདུཕ་བྱགོ་བེ་ཞིན་པའི་ཨྱོ་རེད་རྣམས་གྲོལ་བའི་ ་དོནདུ་ཞེས་གསུངསལ ། ཞང་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གྲོལབ་ཡང་གཟུངསེད ། འདིརེ་གྲོལ་བནི་གཙོ་བོར་ཚགཅིག་གེས་བངྱ་རུབ་པིདབང་དྲུ་བས་པས་སྔར 
ཅ །པ་ཡིན་ན་མ་དོགས་རྭ་ལ་བ་ནི་མོའོ་གང་བག་དང་ ། ངེའི་ཡང་ རོ་ད་དས་པ་རགས་པ་ལས་ལྭ་ ཞས་འ རིང་ས་བའི་ངེས་པས་ད་དག་ལ་མ་ནོགས་གཞན་ལ་མེད་ འདེཿཚགཅིག་གས་གོལ་བནི་མོཊ མིའྲོ་ལུས 
སྤྱངས་པ་ཡིནན་མ་ཏོགས་དལབུ་ནི་མོའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་ཡང་ རྩོ་ད་དུས་པ་རགས་པ་ལས་ལེ་ ཤེས་འཆོངྷས་བའི་ངེས་པས་དེ་དག་ལ་མ་ནོགས་གཞན་ལ་མད་དོ། །འདིེང་ཚག་ཅིག་གེས་གོལ་བཞི་མོ་འྲཟད་ད ། མའོ་ལུ་ 
ཏིན་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཡུས་སྱུ་གུར་པས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་རྟོགས ། མིིཉིན་གནས་མྱ་ཆུར་པཉེདྱ་ཏིས་འཚོྱ་ཧབ་མད་པའི་ཕིར་དང་ ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་འཁེརབ་པའིལུས་ལ་སངགྦྱ་རས་ཀྱི་སམས་ཞེད་པར་འགྱར་རོ། 
ཞིན; དེ་ལྟརཡིན་མོད་ཀྱང་ ། མི་འྱིལཱས་ཏན་མ་དག་པ་འཁར་བའེ་ཕུང་པོ་དེ་དབིངས་སུ་མ་ཟད་པ་མ་རོགས་བོར་བ་མིན་ཅིང་ ། འཁོརབ་པའི་ཡུས་ཏིན་གཞན་དུ་འགུརབའམ ། མི་མུས་གཉིས་པ་བྱརུད་པ་སགས་མེན 


པསྲ་བ་སྐད་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་མིན་ཏེ ། སོལ་བྲ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོརབཔའི་ཡུས་ཏེན་གཅིག་ལསམ་དགོས་ཤིང་ ། དེ་ཡང་ལུག་བཅས་རིས་འབོར་མ་དགེས་པས་སོ། །ཕང་ཀུལིབུ་མོ་སྐེས་པརྱ་ཧུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར 


བཱུ ༄༅། །པ་ཤད་བནི་ས་སྱིགར་ྙཏནསངས་སཔབསང་བས །ཧུརམིི་ཉེན་སསནྱ་ཡིགའཚངྱབརནནྲི་ཞུ་སགསལལང་ཅུང་ཞེགཔ་རང་།དཔི་ཚར་ུ་ནང་ནས་མའིར 
༄ ལ་སཔསྤྱ་ཆས་པ་གིསྤྱ་རུབ་འགལ་བངས་མར་སོང་ངོ་ཞེན ། སངས་ རྒྱ་བའྱིརྒུ་ཚོགས་ནི་ཀླུའི་རྟན་ད་གཅིག་ཕུར་སྒྲུབས་པམ་ཡེན་ཏེ ། འདི་ནི་དངོས་བསྟན་མངོ་ལམ་རྱེས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དུ་སྣང་བས ། སྐལ་པ་གྲངས་མད 
= འགང་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབས་པའི་ྲ་མལ ། གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པརཅན་རྒིས་ཀླུར་སྐྱི་བ་བསྙན་པ་ལས ། ཀླུརིརྟན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས ། རྱམས་འཇམ་ད་བངས་ལ་གོགས་པ་ལྟ་བུའྱི་བུང་སེམས 
ཡ་ གབས་ཀྱི་སྐུའི་ རྣམ་པར་ུམཔ་དེས་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ། འདིར་མིའྲི་ལཱསྐ་ཉིན་ལེ་ཤེསྱཏྱི་ལུས་སྦུ་ཐུར་ནཝ་སངས་ངུ་བརབཤདཔ་བཞིན དཱ དེས་ཀཱའིཏེན་ལས་ཡེ་ཤེགྲ་ཀྱི་ཡུས་སུ་གུབ་སྟེ་སངསྱར་བར་བསྟན་པའོ། །དེས 

ན་ཀྱུ་ཨ་རྩཾ་ཧན་ནས་སངསྐྱ་རས་བ་དངོས་མེན་ཡང་ ། དེའི་གདུལྱ་ཀྲརྱ་ཧཱཾར་བའམ་གང་ཡང་ཆུང་བའིཉེན་ཐོསྣ་དམས་ཀྱིས་ནི་དྲ་ལར་རྟོག་པ་སྲེད་ ། རངརྡེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཁས་ཆ་བས་དེ་ལུར་ཏོག་དགོས་སུ་མ་ངེས་ཤིང་ ། སྩྱིར་ཡང་སྐྱེས 


དྷ བད་གྱར་པ་ལ་མཾ་ཡིན་པས་མྱ་ལབ་པ་ཞུནྱ་གིས་ཤེསྣ་སའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི ། འཐེལ་པར་ ་མཆོག་གིདེན་འདོད་གང་གིས་དེ་ཉིན་ཞེས་པའོ། །མཆོག་གི་དོན་ནི་མཆོག་གི་དངོསྨ་གབ་དོན་དུགཞེརབ་སྟེ ། དུས་འཁོར་ལས་འཇིག་རྟུན 
པའི་དངོསྦ་གུབ་དང་མཆོག་དོན་གཉེར་གཉིས་གསུངས་པའྱིཕི་མངའོ། །གངགིས་དེ་བཉེནནོ་གེང་ཟག་དེས་སྔངབ་སྟན་མཚན་ཏེད་ལྡན་པའིབླ་མ་དེ་དངོས་གྲབཀིརྒྱར་བརྟན་པའོ། །མདོརན་སློབ་མ་འདིར་གཟུདཊའེ་མཚནཏཉིདནོ་མཆོག་གི་དོན་འདོད་ 
ཞེས་ཕ་མྲ་གིས་བམུས་པྷ ། ཤཱག་ཆེནམཆོགེ་དངོས་གུབ་ཚུལ་དངམུན་པར་དོན་དུགཉེརབའྲི་སྐོབམ་ལན་དེད་བོ་ན་ ཤེས་ངབ་སྐིངྡ་པལ་སོགས་བའིམཚནཉིདྲ་བམསཅདཇངགིས་འདུབས་ས། །གཞན་ལས་རེན་པོཆྟལྟ་ཐུརཡང་གསུངས་སོ།། 
གསངབ་འདུས་པལ་སེགས་པར་རིན་པོ་མ་ལྭ་བུའིགང་ཟག་ཞེས་གསུངས་པ་དངལང་འོངཏ ། དེའི་མཚནིདྡ་སྒོནམ་གསལ་བང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་དག་ཅོང་མཁས་ལྔ་སྒནེ། ། ཤཾས་རབ་ལྔན་ཞི་དརདཅིག་པ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟེན་པ་ནི། 
རིན་ཆན་ཞེསྱ་བཌིགེང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སྟར་རོ། །གཉིས་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ིདེནི་ ། སྟནྟྷ་པ་དང་རིགས་མད་བྲན་ལྟར་རུ་མྲལསྱུ་སྙ་མོཤམ་བུ་ལྟབ་ཞེས་འྲེལ་པ་གཞུངཇུངདུ་གསུབས་པརྒྱད་རིམ་གྱིས་བཀྲེ་དགོས་པ་རྣམས 


ཏེ་མ་དག་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟེག་ པ་རགས་པས་ཟབ་མོ་བོར་མྱི་རུདཔྷསེ་༡ནཐོས་སྣརཱཔྷ་ཝ ༈ ལེག་ཆེནྱ་གེ་རིགས་མདཔས་ཡོན་ཏནྱ་བྱེ་གཞི་མད་པ་ དེགས་ཆདདང་ ། ཆོས་བྱཧྱ་ཀྱི་ལོལ་པར་སོངབས 
སྦལ་གྱི་སཱ་ལྟ་བུདང་ ། དད་པ་མད་པས་དཀང་པོའི་ཆོས་སྩྱེ་བའི་ཞིང་ས་མད་པ་མོ་ཤམ་ཆྱེ་བུ་ཆུབུ་ས ། ཀྱེ་རྔཆེར ། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན 


ཧཱཾ། ༄༅ 
༧ བ་དང  ཡོནན་གདུབོན་འྲུའརོ་ཡིནས་པས་འསངུ་མི་སེ་བར་ 
23 འདུལ་དཀའབ། །ཞེས་གསུབས་བའི་མཚན་གཞིརྦ་གུརཔས ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྱྱིན་པརྱ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྦཔདགོས་པའི་རིགས་སོ། །ནེལ་ཉན་ཐེས་པ་བཞིན་ཟབ་མེ་བོར་མྲི་ཛུང་པནི་ཝ་ལན་དེར་བཀྲི་བའི་ ་སྐལ་བ་ ་ 
མིདྱ་ཧུངྱ་ཆུན་རིམ་ཁེསྭ་སྩངས་པས་བཀྲི་རུང་བར་འགྱུར་ལ ། འདིར་ཐག་ཆེན་ཀྱི་རིགས་མད་པ་ཡང་རིགས་མ་སད་པའི་དོན་ཡིན་སི ། རིགས་གཏནནས་མེཔ་མི་སཾད་དེ ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ནལུས་ཅན་ཀུན། །རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིངཔོ 
ཨོདཀྱར་ ། ཇིལ་བའི་དོན་མིན་ཏེ ། ཐིགཆེན་ི་མདོ་སྣ་དག་ལསཏན 


ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའིཕོར ། འོནྭྱ་ཀྲྲ་གུབ་གྲཐའ་འོག་མ་པ་དག་གི་འདོད་པས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པྷ་ནམས་སར་རམ་མཉེན་དུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་སྨྲ་ 


ཐི ཟེས་ཆན་པོ་དགྲ་ཇོགས་བངད་ལུང་བསྟན་བས་ཤུས་སོ། སྤྱིཔནི་རིགསམད་པལ་རེ་ཞིག་པའི་དང་ ། གཏན་དུ་རིགསཆད ་བ་གཉེས་བཤད་ཅིང་ ། སྔམ་ལ་ཡང་བཞི་ སཱུ ། གཅིག་ཏུཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྨྱོདཔ | ཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱེ་ 

༤ སྭ་བོན་བཅོམ་པ ། ཐར་པ་མསྲབུནྱ་ཊི་དགེ་བསད་པ། ་ས་བོན་བམ་གོད་བདཀ་བའི་དན་ཡབ་ནམས་ས །དཏནད་རགས་ཆདཔཞི་འཁོརབྲབ་མད་ད་འོདྷ་བ་ཡནཔར་བ གྱིང ། སྲགས་ལ་སོགས་པའེ 
རྱེན་བྱེས་བཟློག་ནུང་བས་གཅིགཏུ་མ་ངེས་ལ ། འདིར་ནེ་རེཞིག་ཟྲག་ཆེན་གྱི་རིགས་མ་སདཀྱང་ ] རང་བཞནེ་ནམ་རྐྱེན་སྟེབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟུ ] སྨྱིར་དཀར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་སད་པནེ་དགོས་ཤཛིང་ ། རའྱྱི་རན 
ལས་རིམ་པས་ཐགཿནྭ་མི་རིགས་ཀྱང་སེད་པརའྱགྱར་རོ། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་འདུན་པ་དང་ ། བརྩོན་ ས་དང་དད་པས་དཔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་རྲིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་འམ ། ཞུགས་ཙཱམ་ནསྱ་ཀུང་ངངགི་སདའི་ 


བླ་ཟློག་སོགས་མ་སས་པའདབངདུ་དུང་མོད ། སློ་མདདུ་བཅོས:ཤིངི་རྒྱུ་པས་དད་པསེགས་རྒྱས་པ་ནི་ད་ ཀྱི གཞན་དུན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་ ། དད་བརོ་ན་མེད་པས་ནི་ཉནྲ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་་"་“གནས་པ་ཙ་མ་ཡང་ 


1‰:@ཿི.ཾེ + ༠༠༦ 


སེད + ་ ་ ། ཆོས་བྷ་མདུལ་ འདུནཔཞི་ངེ་འགུང གིལ ་དང་ཆར་འགལ་ཞིང་ ། ། དེ་ལ་འདོད་ཆུང་ཆག་ཤེས་ཀང་མི་འྭ བུ་ངབ་དང་། ། བརྩོན་འགྲུས 
སི པས་ཁམ་ལ་ པ་ཡེདཆས་ དང་ཐབ་འད་ གེ་བ གང་ཡང་མི་འྭབུ ཇང བསད་པ །གསུམ་པ་གང་ཟག བརསའེ མཚན བོམ སྐོན་ལྔ་བྲེ 
ཾཀ་ ཆངལ་ཏེ་ར་ དའོ དངུམ ལྡན་པ་ནི་འདྲསམཁོ། ། ། །སེན པ་སོགས་འད ཀྱི་སྱོན་ཝྔ་བྲཝ་བསྙེ  ཟབསོ་ལམྭཾ་གག་པདང ། ། ཐྲེགཆེནྱི་ :]ཆཾསབརྒྱདྲལ་ 
ར་མ་བ གད ས་པ་དང་། དད་པ་དཔྲལནཔ་ནམས་སོ། །སྐབས་འདེརརེགས་ཀི་ངོས་འཇེནཡོགས་མེ་བཤདན། ཉནཐོས་ཤེ་བ བགྱཏམམས།་ ཐིའི ཏཾ 
ཕྱོལ བབ་ཤས་པའིནོས་ཅུརའ དྲརུ་ང ཆོག་ཤེས ་འཕགས་རགེས་སུ་འདོདདེ ། དེལ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་སྙོམས་དང་། ཀི་བས་མང་ངནང་ཚིན་གྱིས་ཆོག་ཤི 


བྷ གསུམནིསྲད་པའིགྱོ་དདལཆགས་བའི་གཉེན་པོདང སྲིདཔ་ལཆགས་པ་ཁིགཉེན་པོརམློངབ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏནྱེད་པ་སྟྱེ་བཞེལས ། ྔམགསམཁྱམཚུལ་དང །ཤ་མས་ལས་བསྟུན་ཏེ །ཚུལ 
རར ་ འཕགསཆོསྤ་བུཿདུའྲ་གུབ་པས་སྭ། །ཞེས་འདོདད ། མ་ཛོདལས་།མཆགསའ་ཕགས་རིགས་དདག་ལས། །གསུམ་ཁྱིས་ཚྭལ་བསྟུ ྤྱན་སལ་ལྕག། །ཞེས་ས། མདོམ 

དི ༩ གྱིནསང་ལ་འདོད འགྲེལ་བཤ གདྱོམལ་བསས་ལས། མདྫོའེབདག་གརིགས་ཤེས་ བནེསེམས་ཏཿས་བོནན ། ཞེས་སོ།(སེམྭ 
སེས བོན རིགས་དང ། བརདནླ་རུམ་པགའིསྟཏ། ༣་བཞན་ཀྱཿ ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པརྨ་སྲུབས་པའོ། ས་ ྩགགནན་པའི་རིག ` སེམ་སདས་ 
སྱི་མདུ་གི་ཉདཔ་གང ཤུན རད དེནི་འཅ་གནས གཅིག་བར ངས་པྲ་བག་་ ་མམེད་པ་ནས་སེམེ༽་བྱད་ལ་གནས ་པའེ་ཟག་མདྱཀི་ཆོས ་བསྙེད་པ ་ 


]ཌ9[ |> %@„ [0© 


། 


༄༅། །ཉེདྱཀྱིསྲ་ཐོབ ་པལ་བེདེང་ ] འདིལྭ་སེ་མཆེདངག་གྲི ཁེད་པརཅེས་གསུངས་པནེ པཞི། དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་བགསེད་རེ་མཆདྲག་དང ཤིན་ཏུསྦུན་པརྦ་སེ་མཆེད་དུག་ཏླུ་མངབའྲི་ར ཤས 
; ཡོདཔ་ཞིག་ལ་བཤདདོ། །བོ དོ །བདདུདམ་སྨ་བ་ལཇོག་ལེཆན་པྲོངསའབང་དང་བཅས་བཞི། སོབས་སེགས་གོན་ཏནཿས་ཁདཔ་རད། རྱས་པརགཞི་ལམ་འབུས་ སུམཁབ་བདིངས ་རང་བཞིནཀྱིས་ 

རྒུ རྣམ རརདག་པ་འྲི་སོང་འུད་ དམེད་དག་གི་ཆེལ་བཞེད ཟེར ། ས་སྐྱ་གོངམ་དག །སེམས་ཉིདར་བབཞིན་གིས་ནམ་པར་དགུཔ་ལ་ ན་ ཆོསྣ་དམས་དངོས སུ་མདྱཀཀྱ་རཱའྲཱི་རཱལྱ་ཊ ཕོད 
༧།ཉྐྱེནཚོགས་གཉིས་སམ་རིས་གཉེས་༡ ཉམསྭ་སྭུ་ཐངས་པས་འྲསམ་ངོནདུཤས་པ་ནྩར་དགག་གནས་ུན ནས་ཤོན་ཏུནྱགི་ཆོསནམསྦ་ཐོབ་པར་བཞེད། ཀ་མ ཇོནང་པནོ་རེང་བཞིན་གནས་རེགུས་ཆོས། 
རྒྱའེ་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གེ་ གཉེས་དངབཅས་པ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཡ་གདོདམ་ནས་རངཆས་སུ་ཡོདངེང་། དེ་སངས་རས་དངོས ཡནེལ། རྒྱས་ ངོན རང་གིས པའེབགཆག 


བྱ ཉནཤིསབླ་སད་ནས་གསརདྲུགངབར་བཞེད ། འཇིགསྲལ་དུ་དངཔ་ནི། དངསམ་མི་ཤིགས་པྱ་ཤདཔ་མགསམྭ་ལནཞས་བ་བཡུས་དགཡེདགསུམ་ཅི་དངས་མལ་བཞེད་དེ །རང་ ་ཡུགས་དངའ་སུནུན 
ཕུ་བའསྦི་འག་དང་གནད་ རེག །དྲ་ནམསྱ་ཀུང་རིམ་བཞིན་དབུ་མ་རངྱ་རུདཔ་དང་ ། ཐལ་འུ་རདང་སགས་ལུགས།འྲངས་མདང་། མདྩོསགས་འདས་འདྲསྱ་ཀེ་གཞན་སྟོངདང་ ། སྔགས་ལུགསསྭུ་སྣངལཱཱ། 
སྨགསན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡེན་པས་དབུམའ་ལུགས་ཞེས་བས་སོ། ངེ་ལུགས་ཀུནམཌེན་ཆེན་པོའ་བཞེད་པས་ཏངདབུ་སེམས་སྤྲབནམེབལ་གོང་གིས་བང་ ཡུངྷ་ཝཱར་ཡང་འཆུདཔར་མཛུ 
སཔ 


དམ ༤ སི ༨2 ༤༨༨ ། 
སྤེམསཙམ་པ་དང་དབུ་མ་སྩ་མ་ བསཊང་འདོདལ ། རབ་ཏུམ་གནས་ཀྱང་ ཙོ དུ་ཁསལེནརུ དལ་དགངས་སམ་ཀམཞང་། ཐལ་ ཐནམོང་སྟི་པར་ །ེ སེགས་ཀྱི་ཐླ་སྱད་ཆར་ མའང 
ཡང དབཞིན་ཉེདལ་རབཏགསརས་དོནིགཔའིཤརབོ་ཞངངམ་། གྲྲི་དུས་ཅིན་བཞནདདརངབཞིནགདས་ངགསྤས་ མིད་པ །རམ་ཇོསྣམསས་ོ་ག་ངས་རས 


ྱ་གེ་ཤེས་ཀྱེས་ངོམ་གཟིགས ་བཞིག་དང་ ། བདག་ཅག་གིསྣ་རུ་ནཔ་མ་བོང་བཞི ཏགཉེས ཡོད་པའིདང་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ་སེ་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ གཉིས་པ བ་བདེན་རྣ་སླུ་ོ་ུ་ བདབས 
ཚིབ ཀྱི་ངོབན་ཝམ་ཡེ ཡིནལ །དདལརིགསྲས་ རབ་སོགསནི་ཀུན་རོ་ གི་གོ བདྷ་སིང་དང་རགསྲ་སུ་བཏགས་ པ་ནི བྲོ་བུརདྲེ་ རླེ 

ང་བཞིནྡ་ནམ འགཿཡ་བད་པར་འདུ་པད་དནི་སེད་དགག ཡིན་པའི་ཕིརསངས་རསཀྱི་རིགས་སུ་མི་འྱ་ཆུརཞེན །དོན་དམ་པརཅང་མེདི་ མེད་དགག འི 
ཛཾ བས་པཞིརང ས་དགའ བ་ལ ཁག ་ རྡོདདམ་བ ་ས་དཞུགས་པ་སོངའོསྲོས་བས་སོ།། །འཕགས་ པའི་བདན་པ་གཉས་ལའཇུ། ངུག་པའེམ དེ 
ྐང་; ཁོནྭཀངྒྷལའྭི བུ །རོནདམ་པའི་བདེན་པྲ་བླ་སད་ལས་འདས་པྱ་བྲ་བགམེད་པ ། མ་སེས་པ ། མ་འགནས་པ། | སྒྲ་བརཀྱབ་དང་ ། སྨྲ་བ་དང་} ཤཾས་པདྷ་བ་བདང་ ། ། ཤེས་པ་དངྲ་བ 


ཌཱ ཞེས་གསུངས་པསསོ། །འོན ང་དོན་དམ་རང་འོ་སནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་སུ་མེ་འུགྒུ་ར་བའང་བདེན་ཏ ད ས་ངསྤྱ་རསཀི་གཟིགས་ངོར་ལུ ནན་མེད་པས་གཞི་ཁྲ་བས་བ་དད་མེད་ཁ།།༣མཁྲུབ་སདུས་གུ 
ཡང་གཤརིབཞིནཔ་ལས་ི དཔས་གཞི་འབྲས་རངབཞིན་དཐེར་མེདཅས་བྷ་སཾ ། དེར་མེདལྒྱ་མུདང་རེགས་ཀྱིསྔརཱ་ཞིག་བ ] ཀུན་ཇོབ་བའྲེབོདོརནྱི་རུརིགས་ལེནེ་ཏེ ། དི་མས་མདུག་པནརཔབཞིན་ནམ་ད 
མི་སྣང་དགནས་སྣངབད་འབྲས་དུད་ཤད་པསོ། །གཞན་ཡང་ | གང་ལ་སྟོངཔ་ཉེདརུང་བུ།།དལཐམསཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེསཔས། སྤེསབྲལ་ཆྱིསྙེངཉིད་ད་རིགེསསུ་རུང་བང་ཡངའུརངོ། །རིགས་སྲུ་བས་པའིེ་ 
གཞིནདའདེ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་མད་རེ་ལྟར་འདོད་ཅེན ། དེ་བཞིན་ཉེདད་ལས་འབྲསདུསྱའི་ཡྒོན་ཏུནནླ་བུའ་དགྲུ་སང་རུང་གསེ་དཉིད་འོན་ཏནྱ་སིརང་བཞེན་ཡྡན་མོདཀུང་། ཉིས་ལ་གཏོས་བད་བེ་བ 


ལམྱ་ཀྲ་དེམཾ་སཱངས་པའིེ་ངས་པས་པེ་བཙམ་ཡེན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་དངའཐེལ་བརབདལ ། དོན་དམད་བཞིན་ཉེད་ཞི་ཆད་་བས་བགྲངཔར་མཾུས་ །།ཞེས་པའདྱི་་མཁེ མདོ་ ་ལུགསཀྱ་དེབུ་མྲ་བལ་ཁྲ་ཧུར་བ 


ཐགས སགས་བཞེིདས་འད་ི ག་ས་ཡིན་པས་རླུ་ཆུདནི་མི་འཆུར་ 
ྒ‹ ཧ་ས ཨགན་ ཐོ 


ཁེལ་བའ་པདཀའནྭ་སར་ཡང་ཞི་གཏུ་ཏགས་པགིངདྱཔར། པྲང 
ནི ྲམམདོལུགས་པ་ཤས།  བྱ་ྱཉི་གཟིས་ངོབ 


ཅད་བད་བརྡ་བཞུགས་པའད 


་བས་དུཁས་གནན་དུམ་ཆུར་པའིལེར་སམ་དང་དོན་དགི་འཇུག་ལ ། འདིའྲ་ནམ་བས་ི་ཆསྤྱ་སེའྱ་གུར་བོ བྱོ ནི་ད ། 
ཨུཏྤུལ་དང་། པད་དཀ་རདང་ | པདྨ )ཙནྡ་ེ་བུཞེས་གང་ཟག་རིགས་བཞིརགསུངས་པྲ་རམེས་ཏེ། དགགམ་ཆོནཉིད་ྦོ་གེས་ལཁ་ས 


ློགས་པའི་སངསྦྱ་དསྭཀེ་བཞེདཔ་འའོངངསྣ་སམ་མོད། །དགོངས་བཧ་ཅང་ཟབ་པསྲ་འོག་ 


།རགཏུམི་གནས་པའེམངལུགསསུཀུན་མ 
རྣམ་བ བཅས་སྟོང་པ་དང་གྲངའ་ཇུག། ་ལྭ་བེདཔའིབད་བའི་ཚནེ། 
ཐོནལ། 


རླ འསང ང་བ ག་ལགས །།འདུས་བའྱི་ཆུདདུ། 


བྷ དངོས་པོ་མྲ་བུས་ ༢ ཅིག་གི གི་ ེ ༢༨ ལོ། །ཐོས་པི། ཧོག ༨༣ ༩༨ ༽ བེད་པ། །བུམ 
5 །་པོ་གྲགས་ལགས་ཐོས་ ཤས།། འབིན་པ་ཡགིདམ་པཁོ་མཁས་ ་དངྭ་སིང་རྔ་བ་ཝན། ཅི ཉིང་ཞི་ངངྱརལ 
ལྡུན བཞེད་པ པར་མངབླུ། ཇསའན་ནས་པ། ད པ་ན ནེ།། ཡོ ཞེས་འུང་བྷ་ཝར་ར། །གངཟག་བཞི་པོ་ད་འ བ་མའི ཅ་ས་མའིམན་ དུའང ་དང་པོནས་རྒྱད་ལའཛུ། 
བསན་དག་ནིས་རྷ་འབང་ལྟར་སངོནས། ད་ས་ཏསི་ཆུདམབ་དོན་པ དསང བོགས གགས པ་ཁས ོམ་བགག་པོ་ ཀད 


༄༅། །སོངནས་ཚོགས་བཤགད་ཆེད་དུ་མ་བསྟན་ཀང་ཚོགས་བ ཤདྷཀིཨ་གཞནྡརས་སུ་ཁིཛན་པ་ན་ཇྙི་ཊ་དབ་བ ཤེས་འྱ་གུར་མ་བྷེ་དབང་རྣོནལེན་བས་སོ།།དེ 
ཀེ དགོསྱ་ཀུང། འགའ་ཞིག་ལྱ་ངུང་ཟད་ལོག སོཾ ཚ་ཚ ་བདམཆོག སིགས 


£ བདེཨཆོག་གྱི་དུད་གཤན་བ་ པའ་ 
བའྲི་སལ་ཅན་ འཇོམ་པ་སོག་སནི་དགོས་ས། ན་སི ག་ལག བཤད་པ་ལ ས་བཅད་བའྲ་ཤང ཟེ་གདམས་བགུགྱཧད་བ་གིད་བ་གིནྫ་ཧ་ནོར་བུ གསི 
རྫོ་གས་བའྭིསཱའི་གདམས་ངག་གིན་ལམ་ལིད་ཞེན་ཤི ླྲ®ོ་ གད་བཞནྱ་གན་ར་བུ་གསུ མ་མཾ།།འདེགསུམ་ མྱ„ིནངག་སངརིམདུ་ཞགཔནེརྱ་ཤས་བཞིག་གིད་ང ཞིག་གི 





དྷ།།ཱམ་ན། གྲནཐྲལ་ཨི་འྱབུ་ངགནས་བླ་མདཡེན་པས་དང་པོརདབྱཏནདགོག་ ཤིང་།དབངགེསྦཉ་ནས་གོལ་ལམ་སྟོན་བའིག་རསྱ་གིསསམ། བར་དཔ་ཡནསིེནོ་ཟགས་ ི་སངམ་གོ་བོར་རབ་ཏེ་ [རངལ་དངོག་ 
༤ སུ་ང་བའི་བ་མ་ད་ག ང་བྲ་ཁས་རིམ་པར་ཆོས་ཐོས་དགོས་ ཤིང་ ། དེ་ཏིང་ཁ་བརྒྱད་བླའི་ཀྱི་ན་ 


སྣུནང ༨༨ སྣངགཅོ་བེ 
རྒྱར་པ་ལྟར་སྣངབས་དང་ ། སྨིན་ཡམ་ནེ་གཙོ་བོར་ ས་བོད ཀ་སོགས འཇོབ ར་འ པང ་; 

གཟུགས བརྙན་དུུསང་ཡང་ཤསྤྲ་རངལ་། རྫ་སྒེམ་སེགས་ཏི གས་ཏིང་ང་འཛིནས་མསཆོས་སུ་ཡོ་ ཀང་། ད་དུས་ཀྱི་ངག་གེས་བརྡཁ་སྦྲོད་ལ་ལྷོག་པའིཡིར་གཙོ་བོར་ངག་ཆོས་ཉེདཀྱིས་ནངཞེ སྭ་བའོ། 
ཏུསྱེ་བས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ཕིར་གསངབ་སྟེ་ !།ཁངལ གོལ ཀར ་དཔཔོརྷ་སོན་བ་ངགྲ་ཆོས་ཡིན་དགོསྱ་ཏང ད ཕལ་ཆེརལ་བསྟན་པའེསྐབས་དེརྷ་སོམ་བྱ་བས་ པས་དངས་སམས་ རེས་མྲ་ཐུན་བ་འིདོན་འགགུབ་བ་ ནམ 






༄། །ས ེདས་དོར་ེ་བེྲ་་ྱ་ན་ཐོན་པརམ་ཟད། མཐད། ག་གནོན ད་ཡ ཡང 
། གླ་ལ་ས་དབང་། དོན་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ ངས་བས་ཟོལ་ལམ་དྲུ་ ཀརབ་ལ་། གཟུགས་ ས་གསུམ་ལས་ངག་ལེད་དམྨ་ག་གྲསངྦའགས ཆོས་སུ་ཡོད་པྲ་དཧང་ཁུངས་རགས་ཕྲའི་རམ 
ེམ་སྭ་ཤིན་ གས་ག ཞ་བ གི ཞིན གི་ད ལ་ན གཅོདཔ་ ནན ིྲགན་དཔ་ཏུགསརེས་ཞི་ག་བནལབླ་མ་ ་ 
འོ བན རིགུདནགགན་ནལ་སྭ། རོགསཔ་མདདགོས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞིན། ར་མཛད་པ བཤདྱ་ཾམ་ཁནས་གོལ་བནེ་དབང 
དབང་རྒོན་ འི་ཉི་ས་ཅནྩ་་མ་ལ་ནདས་གོངདྱུཟེན་པ་སི། བས སནཁསུལས་འདཏ འིརྐྱངས་པའེདབརནོན་གིས ནཾཚའདེར་རངབཞིནྱ་རིས་ཨ་ཝཾ་གསུམ་དོན་ཉོགས་པ་ཡོདྱཀུང་། དོན 


ངྱ ོ་ནཱསྭ་སཱསབདཔན་བཏན་པ་ལས་ ྒུ་བགདལ་རགམ་ཡུསཔ་བྲའྱི་སོ་མེདདོ དོ། །ཡངགལ་ཏེ་རུ་འི་སྟོབས་ཅ་ཧྱིས་དཀོར་མ་ཇོད་གསུམ་དོ ོ་ཏོགས་བྱ་སོབདཔནྱ་ི་བནའ་སོད་ལ་རག་ནནི། དདས་ནས་བྱ་དདཔ 
ིནོག་ཡོདདསལ། དྷ་ཡརནདཀོ་རམ་ངོད་གྲ་སམ་ལ་མཁྦྱདཔ་ཡིདནར་ིས་ཉུཊ་པ་རའ བབས་ནས ཊརླསཱིགས་པའིགོ་རིམ་འཇེགགོཞ་ན། ཆོས་ཀི་བཞུགསྣ་རུལ 

འ ར་ ཉིད་སྣང་བ་བརྡའི་བླ་མ་ཡེནཀང་། སྦོན་ནས་ལམ་སྨངས་པ་ཡེནན་ མ་ཅོགས་ངོམ་འཕོད་པས། དེ་མཚོ་ནྲ་ཐབས་སུ་གཟུགས་རྐནྷ་ཧི་ཨ་ཝཾ་ད 
ཏིད་ཐཡརསྣང་བཡིན་པའིིར། ླགི་ཁམ་པལ། གགས་པ ནུད དན་་ ཆུ ས་ཅྟགསརམཛོད་གསད་དཔེབཉ གས་པ 
མཁིབ་རྡར་སྤོད་ཆུང་ཟད་དགོ་ས་པ་ས་ག་ང་ཟགདེ་འདྲ་ལི་དབང་དུནདཀོརམ་ཛོད་གསུམ་ལ་བྱུརུདཔས་ཁབདགོས་པ་ལརཧུངཡང་། གནསྦལྔ་ལ་ར་ཐུར ཧེནྭ་སངྒ་ཚུལ་འདིཙ་མ་མི་འགལ་མ། ཁདི་དབརའ་གློད་པར་མཛ་དཔ་ 


ངི ‰% 118 


༄༅། །་བླམ་ཡི་ནཅིང་ ། དེ་ལ་བྱརུད་པའྲི་པིནྨ་རབས་མཔའ་ 
དཔོན་བྲམ་ཟྲ་རེན་པོས་མདའ་མཁན་མའི་བརྡ་འ་ཆོས 
ཨེ་ཝཾ་གེ་རེས 


ཀྱིས་དེཉེད་ཏོགས་པ་ལ་། བརྡའམ་བསྟུན་པའིགོངདེར་མོས་གུས་ཀིས་ག 
| 


ིདནངྱ་ི་ང་བ་ཡིན་ཀང་། དའི་གདམས་པ་ཞེས་བཞག་པ་ཁི་ཆ་ཤགགྲ་ཐམས་ཅད་དངོག་གས་ལདུ་ཇོགབ 
] བླ་མ་དེས་དཀོར་མཛོདཀྱེ་དོནམཚོན་པ་ཡཛད། བརདུདེ་ཡ་ངྭནཧངབའི་ངས་པ་མེདད སློབ 


དེ བས་མ་ངའ་བའི་ཐུས་བརའྭ་མུདུ་གིན་བས་བྱརུད་པ 
་པ་ཨེན་ཏེ ། བྱུརད་པའེ་ཁུངས་དང་ཆབ་སྙེནཔ་སེགསྱ་ཀྲངྡ་འྱཧུངབར་ས་ངེས་ཤིང་། གདམསྲ དའྱི་ཅིང་བོ་མོས་གུས་ཡུན་པལ་། 


སལ་བ 


འདིར་སོལ་བནི་མྤུལ་པའྱི་སུ་དེལ་ཏནནས་མུས་གུས་བྱ་སེདཔས། ཆོས་སུར་རེག་པ་དོན་ཁི་མོས་ཤུས་ཏོགས་པའྱི་རཱལྱ་ཆིས་སྲོལ་བ་ཡིན་པས་  ཚ་བའྱི་བའི་ དབང་དོར་ཏོགས་པ 
པ བཟགྱ་ུངགུལ་པསུའགཏམས་བཤོག།ཉམས་ཁནོ་རེདི་ཧུམ་དབ་གཉམས་ལནདལདབས་མཚོནཏྲེ་བལ་ཁགཏམ སམ ྱ་འརགནས་སསྩོ་བྱབ་མས། དབང་ག 


བཏུབ་པརམ་ངས་ལྷ་ལུའའོ ཅ་བ ི་ས་ནགས་མཆོག་གེ་སུལ་སུ་ནཅང། ཟགས 


༄-་ ¬ ༤༽ 


འངབཁ་ཆེར་ལྭ་སྨ་སྐན་གྱི་བརྡའ་སྡྲོད་གཙོ་ཞིང་ །དབང་གི་ཡེཌཤེསྱ་ཀྱངདོནྲ་ཧྷ་སཱགས་སུམ་སྒྲ་ཚུལ་དུཡོ ཡདཔ་གོགསྨ་སྭ་གནལོངས་གུའིཨྡེ་ཝཾ་གེངས་པ་ལསྦྱའུངབས་ལོང སྣ་སའི་གདམས་པའོ། ཞོ། ངོ་གད་ནི་ཝ་རམ་ཏོགས་པ་ཏོགས 


པོ ° པནའེདཔས་ ལ་ར རམསཅད་བད་ེནད ཁྱིནས་པ་ཆབ་དང་། དལསྱ་ཀངལ་ མྲེ འིག ཤུས་ལ་སྟོར་བཙམ་དུ་ཟད་བས་དབུལ་པོའི་ 
་་ོི ིི ི་ 
་༡༡༨རལ་ཿ ། བསྐེད་ར 

ྲ ཨ་ལཾ་ཞི་ལསཔ་ལསངབའིགདམསས་ེན་པས་ཆོསྟ་ུདགདམས་ལའ གར ཅ་སོའོགསབཅད་པད་བེདཔ་གུལཔ་ུའགདམ 





༦ བྱུདད་པ་ནི། གུནས་གས་ངབ་སཆོག་གི་དགིས་པྲ་བམས་ཆདྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ཅནན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཏེརུཀ དལྟ་སོན་པ་གངདུ་བཞུགས་པ་ཡངཆོསྣ་དའི་གནས་ཀི་དབང་དུན་སྟོངཉིད་ནམ་མད་དམྲ་པར་གསུམ་ལྡན 
4 རེས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤས་རབཀི་ཕརོལཏུ་ཧིནམཞེསྭ་བབདེ་ཡིནལ། དཏིད་ཇིི་ཝ་བ་སཁྦ་རྱསྣ་ནམས་ལས་གཞན་ཉྱིས་མི་ཏོགས་པས་གསང་མཆོག་དང་། དེང་བཞུགས་པ་ལསདྭགས་པྲརྦ་དཔོ་འྲ་བུངཤིང་། བཞུགས 
༼གནན་དེའ་ཆོསྤ་བམགཅད་ཀྱེ་ཁབ་བདུག་ཡིན་པས་སམ །ཡངནའྱགུརམེད་བད་བགསང་མཆོགཏུ་ཤས་ནས། དེ་འདུལིབདཆེནྱ་གིདགེས་བྲའབུངབའི་གནས་ཏེ། གངཞེན་སྟོང་ཉིདྲ་ནམོ་ཐར་གསུས་ལནཆོས 

ཀུན་བདག་ཉེད་དུ་བཞུགསཔདའོ། །མདོར་ན་འདིའི་གནས་ནེ་བདེ་བཆེན་པོའཾརང་བཞེན་སྙོང་ཉིདདུབཞུགས་པའི་མལབདཅིང་། སྟོན་བ་ནི་སྟེང་ཉིད་བདེ་ཆནདུ་རང་བཞེངས་པདལྱ་དེདངས་། དེསྱ་བའི་སྟནོཔ | 


པྱ།༄༠། བདེའཆདཔ་ལ་གསསསུ[རྱདཔབཞི་ལ་་ཚུལ་བ ཤཔ།རྐབས་དོནག་དམས་པའི་ཞིང་པོ་བུན་པ། གདམས་ངག་གི་ངེས་ཆག་བསྟུན་པའོ།།དང་པོལ་ཡང་བཞི་ལས | རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི 


ཅད་བ ཆནདཤེར་མེད་དེ། བད་བྱ་ཆན་བོནྷཾ་སེང་ཉིདཀྱེ་མཐུ་ལས་མངོནདུ་འུར་བའིཕིརྟསོང་ཉེདྱ་ཀི་གནས་ལས་བདེ་བའིདྱགས་པྲའབྱང་བ་འབྲེལ་ལོ་ལངས་ འེདབ་དདུ་ །རྣམམེདཏཀེ་ཞེངད་རྣམ་བཅས 
དྱཀིལ་འཁོརྦ་ཧི་འཁོར་ལོར་ ཤར་བ་འོག་མིནྱཾ་ཧེ་གནས་ཏ གསྫོ་བ་ས་སས བསས་པའྱབ་བབའབལ། པྲས ད་དོན །ནས་ལེད་ །དརུམ་བཅས 
མཆོན་ཏ ) ཟག་བེད་པའེ་ལོངས སྨོད་ལོངས་སུ་རྔོགས་བས་ང ཁྩ་ས་པཞིཞི་དརའབར་བའིག་ཉ་བྲག་ ། འོགསིནྷ་ཧི་ཞིངདེ་ཉིད་སྦྲལགླའི་ཞེང་ཀུནལ ཏུབ་པར་བཞུགས་པས་ཐམསཅད་བདག་ཉིད། སྙེན་པནེ་ 
ཆེནྭ་ཧིརངགྲ་ཟུགས་དཔལ་ནྲ་རའཆང་བདམ་ཆོག་འཁོརལོ་ཉདེདོ། །སྤྲུལ་པའེསྐུའེདབང་དུ་བྱས་པ་ལ | ནམ་མཁས་གར་ཀྱབ་སྤྲལ་རྒུའེཞིངགིསཌབེ་པསཚད་བཟཟུངམི་ནུས་ལ ། ཞི་ངདྷནམས་ཀི་ཡངའགའ་རེར་ནེ་ སྐུའེ་ 
ན་པ་ངེས་ཅ ནདང་ ། འགའ་རེར་ངས་མེད་ཞོགགམསོགསདང་ ། སྙེན་པ་དྲརྣམསཾེདཀྱངམདོ་སླགས་འདྲསམ་དང་། སྔགས་ཁོ་ནེ་དང་། མདོ་ཁེན་གསུང་བར་སྣངབ་སོགསདང་། འགའརེ་གསུངགདང་གཀེས་ཆོས་མེ ན་པར 


༤༦༠ 
ཅིསས་ 
> 


༄༅། །བདྡའཐབས་གཞནགྱིས་དང་། འགའ་ཞིག ཞདཔམཐོངབཅྱ་ིས་ངོ་ོགསཔསོས་དམ་གངས་མཔའཔས་ཡ །གཞན་ངོ་པམདོ་ོནགསུངབཁྲད་བས་ཀྷ་ཀགོ་གར་ྭ་གསྱཀྱི་ཐེག་པ 
ན་པལགོས་ཏེ། སྐ་ཧོསྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུ་ངྷ་སཱགསྭཱ་ཀི་སངསྱ་ཧོས་དང་ ། ཞིང་ཁམསྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྔགས་ཀཱ་ཤོང་སྭ ། 
ད་ཧཾ་རུཀ་དང ་པའིདིལའཁོར་རོ་ཞེས་པར་བའོ། ཌོ དབས་མི་འེུདབདེ་དབང་ ས་ན་ཡང ཆསྲ་བཟས་གལ་ཆོྲ་གུས།ཌལཔས་དའི་ཞ ནེང་གིསྱ་ཌབ་བརསོངལ། ལེང ལེ་ངོས་སྒུའི དག་པའི 
ཇིག ན་འནདགལ་གགས་ལ་གྤུལ་སུལག་་ ཙང་བ་གངས་པའེ་ ད་པས་འདི་ཀུན་གྱེ་ཆོ་ ཊལ་ཞིངད་དག་བ ་བཞུགས་པའི་ཧེར་ ་ ཇིརེག་ར ྱི་བཀོདཔཿདེདགགསར་ཇེག་སྟངས་གནགངལ་ྱརངས་ཉེད 
ཞངག་ཆ་དདག་ཁ་ཁ་ཕོཁྲ་གུར་མ་དཅེང་། དའི་ ཱཾ །གདུལྭ་བྱ་བུན་མོང་བའྲི་སྣ་ངངོརྦ་དག་བྱོ་ཉོ་དགུག་གཏོ་ལ་བ་ནས་བཙྲ 





༤༦༠ 
ཆཁསསའ་ 
༦༣ 
ཨེ 
ཏྱ 
-” 








ཏྷ།།སྤུབ་སྐ་འེའིདདུ་ཀིན་ཁྱིས་བརྨབས་བརུམ་ཐྲོང་བས ད དའིདབངདུན། ཉན་ཐོས་དངབདིནྷ་ཉང་པ་བའྱི་ཐོདུལ་མ་ཤིན་པའི། ཉནདྱཀིལ་འཁོ་ྩགིའཁོར་ལ་ཆནཔོརིརབྱྱ་རེ་ཨོརམངོནཔརྭ་སུཁ་པ་འྱཔུང་ 
༤ བྱེརས་པ ཡེན་པས་རྩཾས༔ །འོརྱ་ཀི བཿ 








།བད། 
ཆན་ཕོའི་སྐེད་པརམ་ངོན་དུམ་ཛད་པའིཤིར། སྣོདཀྱེ་འ ག་ཏོནྡ་ནམ་པོར་དག་པའི་བདག་ཏི་དདྲ་༔ 
ཀབ་ཤ མག་ངས་བའ ༣ ༣ ཤ་།་ས། [ཉད ' 








ཛྷ པོ 





བ་གབས་དམ་མཛད་་དོ། 





ཐར །།ད་གརན་གནས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང།སྟན་བ་ཡུན་གུམ་རོགསཔ 


་ག*་ ོང 
གིི་ཁམས་གཞནནས་ལུགས་བདུང་།འདདུ་ 


ཅད ཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ ཁིཡ་ཤེས་མྲ་བབ་པ་མེདལ། 


ད་ེད་དུ་ ུ་ཡངགདོདནག་གུབ་པར་བཞནས་པ་དང །དྲག 


ན་བ་དང་། འབྲས འཛམ 


།བདག་ཅག་གི་སྟན་པས་དབལྲ་ལནའྲ་བས་སུངས་སུ་དཏི་ལ་ཁཁོརྦ་གཱལ་བ ན 
བ་དན་དང དཔལ་འ ཟགས ལི ( 


ལ། 
གྲིག དེརམ་ཏོགས་ཤིང་མ་འདུས་པའིའ་ཇིག་རྟན་བ་སོགས་སོ། ། 


ཚུཁ་སྙེནནི་མ་ངེས་སྙེ ། དབ་དཔྱུག ཡབཡམལུ་བུདདངལ་འཇིགཉནཔརྙསྟེན་བསས།།༽སསོལ་ཟིན་པ་ཕལ་ 


ཏྱ མོར་སླང་ཁྲབས་སཱངསྔ་སྭཱ་ཨཱལ་བརགདྱ་ཁི་ཡལ་ཁོར་དུའདུས་ཤིང་། གསར་དུ་གོལ་དགོས་པའངདུམཞིག་འོས་ལ །ལྕག་པརབེབ་ཕྲག་བརྱད་ུ་པོདིད་ མར་དུ་ཡོད་བརངས་སོ། །ད་ལ་གུལ་ ་སྐུའི་ཁ་ཁོརདགུ། 
༤ ཤྲག ཉར པིན ལ་ལོ ས་པ་དག ག་་ 
བཅེན་པགཅི་གཉིདཔས་རངལསྤ་བ་དད་པར་སང་བའིའཁོར་ཞེསྱ་བ་བམདད། དདགན་ར་ཁོུནསུམརོ་གས་པཁོ། ཆོས་ད རྩེ་ཧྐད་ 
ཀྱི་རང་གི་སེམ་ས་ཀེ་བསམ་པ་ མ་བསྩ་སེ་བ། ཁ་སངས་རུཤ བའི་དྡོ་རའྷི་རལ་འྭབྱོར་མ་འདི་གས་ངས་ནས། དེགྲསངས་བའི་དུག་གང་ཡིན་བནི་དུས་ཕུན་ུམ་ཆོག 
པ་ལིན་པས་ཡུན་གུམ་ཚོགསཔ་ལའོ། ་དེལ་སངསྦས་ཆོསྤ་ཀྱི་ུ་ཆདྷ་སོན་ཆོས་བྱརམེ་དདུ་བཞག་པ་ལ་ཆོསྱ་ཀི་ངོསནས་རྩ་ 'རྒྱུད་རྒྱས་བ་སྟེ བཔའཇུག་ིལ་པསནི་རོསབངགིཟ་དབ་གན་དང་་་། 


ཙེ།༦༅། །ཟུ་པའངུག་དེནམ་ཡངགི་འགྱུར་བས་རྒྱན་ཆགས་བ་སྟེ་རྐྱད་དང་། རྒྱས་པ་སྙེ་བསམ་བྱི་མི་ཁྱབ་པའིར་ངབཞིན ལས་ཁོངས་སྤྲལ་རྱིས་སྟན་རྒྱའི་ཆོས་ཚུའ ཁ་ཡསྱ་རཱན་མི་འཆད་བརའཆར་བ་འི་གཞིང་ 
€ གྱུ་མ་བས་དང་] ཤག ེབངབས་ཆུ་་གས་པ་་ང་། སེ་བ ཆོས་རླུའི་བཞུགས: བཞི་ལ ་ིསཏོད་མུའིོག་ཚུར་སྲ་ ཊསྱ་ཀྲང ངོབ་སེེ །དོན་བསམ མ་ཆེས་མེ ་ 
ཀླ ཌུབ་བའོ་ །ལོག་བན་ཏ་པར་དའ་ཆུངགྱིས་རན་ཡིཆད་བརདའིདོསེགསུ་བ་དྱིར ཆུད བང་བ །སྒུལུ་སོ་མས་ཅད་ཀི་ར་བདང་ །བད་སོང་གིརངྷཅ་དནས་གང་ཆདམ་དདུ ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པས་རྐྱད་ད། ད་ལཆོས་གླུའིརརྒྱདའོ་རྒྱདཀུན་ཁྱི་ཧིམི་ཕཾན་པས་མཚུངྲས་པརྡ་པམས་ཧོདྱ་ཀྱྱ་རུདྱ་རས་པ་འཞེལ །ལཛསྒ་སུའི་གསུང་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བོའི་དབང་གིསྣ་དདོའེ་གརེར་གངྒ་རམ་པྲ་ཐམ་སེ 
ཅིད་པར་འཆརབ་ལོ། གདུལ་བའིཁཌད་པ་ མས་བ ད ཇི་ལྟརདུ་རྒྱུད་སྟེནོ་པ་དེ་ཐམས་ཉད་རྡོ་རྔནཱ་དའི་དགངག་ཀྱིས་སྙེན་པ་ལ གདུལ་ཀྱ་ཀྱང་གགོམ་མདེཀྱི་ད་བྱངས་གུ་བྲོག 










གངཉོགས་བཁིངོམཚར་བས་མི་ཤབ་པ་ དས་ནནའོརླ་བྲ་ཕམསཿདཀྲི་ླ་དདའྲིངཔ་ནོའག་མི་ནད་ོན་པརམཛད་ལ དིའ་འྲིངབ་སངལུའི་ོ་བའྱརུད་ནམས་ལས་གཞུང་ཚདམང་གཙ་ྱ་ཡག 
མ་ངས་ཏ ། དཔརནྡརྣ་རལ་འབོརམའི་གཞུང་འདི་ལ་བུ་གཅང་བསུས་བརྣསང་ཡང་། ཁོག ནྭ་གྱི་སྟེན་པས་གསུངབན ། འཁོརབ་ རུ དེ 
ལ་ཡང ཤེཀོདཔལ་མཚམས་ལསོགས་བའེངས་པས་རིས་སུ་བཅད་མེ་ནུས་པ་ཞིག་སྟ ! རེས་སུ་བཅད་པཆི་སྤུལ་སྒུས་གསུངས་པ་དང་བཅུ ་སམ། འོག་ནིན་ཉེད་ན རེ བ་མེདྱ་ཀང་།ར ཨོང 
གི་གདུལ་བའི་དེན་དྲུ་སོད་པར་ངེས་སོ། །འགྲེལ་ཆན་འདེ་ེད་དྲུ་རོས་བང་ `མཆོགུབརུའྱད་གསུངས་པའྲདག་གཞེས་སོགསགསུངས བནི། དངོས་བསྟན་ ལྭ་སུསྱ་དད་གསུངས་པ་ཁིདབང་དུ་ཡིན་ཁ་ [དེའི་དོང་ནསྱ་ཀང་ 
འྲ་བས་སྫུངས་སུ་དྲཀ་ལ་འཁོར་སྤྲུལ་བ༨ཤདམཛད་པའི་སྐབས་དངསྷོངབ་སྟེ་ ། རྫོགས་ལྡནདུག་ཀྱི་དབ་གཉིག་འཁོརལ་སྡོ་མ་བགཉིག་པལ། འབས་སྲུངས་ག ་པས་རྐྱད་ཕལ་ཆངར་ཉིེད་བྱ་ཆུདའ་དན་མའི་ཆ་དང་ ། 


ངྱ ༄༅། _ །གཉིས་འཛིན་ཅནདག་ཤུྲ་ཐབྱ་ཀིསུཆ་འདིརམ་བསྟན་ནདེའི་བརྟན་བ་མ་ཡེན་སྐམ་པ་བཟོག་བཞི་ཤིར་ལད་སེ་མ་གཙོ་བརྗ་སས་བདང་། ཁྱད་བརདུ་མན་ངག་སྙེང་བོར་དྲིལ་བའྱི་རུད་འདིས་མཐུན་མོངམའི་དོན་སྨོད . 

༦ པ་ཤསྭ་རབ་ནྲི་ཐུབ་པས་གསུངསྤ་ཚུན་ལས་ཞེན་ལ།། འོག་མིནྷ་བི་སྟཾན ནམི་ཆད་དུ་སྟོན་པའྲི་ཕིར་ཕག་མོ་སགས་དཔའ་བོདཔའམོ་འིདབདཕག་མ་རམས་ཀྱི་ནྲི་ཐུགས་སུ་མ་པའབཉིད། སྤདགསོལུའདེབས་པའང་།ཤི 

ཚི ཆདཀྱི་མི་དང་མཁའ་འགྲོལ་སེགས་པའིསྐད་དུ་ཕེན་པས། སྙེན་པས་ཀྱངདཾའི་སྐད་དུ་བླུགས་བ སྒྱད་པཆེན་པོས་བསྟན་པས རའབུངའུཔཱའདི་ལ་དམིགས་ན་ཕྱི་དབསཨུ་བྱིན་རླབསཀྱི་འཇྲུག་པ་བཟང་བའི་ཕཾར | དངོསའཏྟ། 
འདི་ལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ན་དེའོ། །གཞན་རི་རབ་རྩེ་མོར་སྤྲུལ་བཤདམཛདདུས་ཀྱང་། རྡོ་རྔིའི་རྣལ་ཞོར་མའདཾ་གསུངས་པར་ངེས་¬ིང་།ཉེར་བཞིའི། ལ་ལ་སོགས་པ།ར་ཡངའ་ཁོར་ཆོགས་རྐམཆོ་ལ་བཅོཿ 
འདྱ་ཀིས་གསུང་བཤིན་པའོ།།ཞེས་ཤེས་པར་རེགས་སོ།།འདིརངཀྱིལ་འཁོརི་སྤྲུལ་བཤད༧ྔ་ཕྱའིཧུལ་ངི་ལྟར་ཞེན། མངོན་བརྗོད་ལས། ད་ནས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའེད་མཚེག་ཆེནཔོས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དྡོར 


8 ཞེསབྱ་བའི་ཏིང་ངའ་ཛནལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་ཏ | མ་ཡུས་ཤིངཡུས་པམེད་པའི་སེམས་ཅན ་གིཆོསྦཀིདབིངས་ཀུན་ཏུགང་བརག་ཟིགསནས་། རང་གིབསུའི་བུ་གནསའཁོརྫ་ི་ཚོགས་སཚོ་གསང་སྗོས་ཏེསཚོགས་པག 

༣ འདུལ་བའྲིཐབས་ཀིས་ནམམཁའིའམས་འོངསས་གངབངྣམ་དངྱ་སུར་ཏ བཅོ་ཝུནའདས་རིགས་ཀ་བདགཔྱོར་ཆོགས་བའྲིསུའཛན་པ། སེམས་ཅནལ་ནབརྡརེསཨུ་དགོངས་པ། ཤུགསྡ་རནབདང་བོབའི 
ཉམས་གཉིསསུམད་པར་སཱརབས་ངོམཚར་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མཐའགས་པའི་མོའྭཕུལཆེན་པོས་རྡུལ་ཕརབ་དངམཉམ་པའི་འམས་གསུམ་ཀྱི་བདག་པོཉཾདདུ་ཡངདག་པར་བསནནས། རུདང་མེ་དད་རྤུང་དང་དབང་ཆེན 
ཀི་སྟེངདུ་སྨ་ཚོགས་པའིརོའི་རྒྱལ་པོར་རབ་རེན་པོར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟི་བྔ།ིདཀིས་མཛེས་པ ིིྡད་ཇམས་དཔའ་ཆོས་འ་ིངས་ལས་སློས་པའིདེ་རྲུལ་བཆེནཔ་ཡསྦབངབའི་རྡོ་ར་ཆན འགཞལ་ཡུས 
ཁང་། དིཡའཁོར་ན་པོ་རམལབློསལ་པ་གུནགསངཔགྱུདའ་དོར་དཔས་།ཁར་ མས་འདུས་ཤིང་འཁོད་པརྦ་གུར་ཏ །ཞེས་གསུངས་ལ།།དེའི་དོན་འཛམ་བུའིགངི་ལོན་ཏནྱྱི་ཧལ་མཚན་འདི 


ངཱ།༄༅། །མནསནས་རེངཔོར་མ་ལོནཔ་ནནམ་མཁའནས་་བཞྲིརིབཞྱི་བུངས ། འཛམ་ཐའྱིཞིངགི་པུ་ལི་རམ་ལལ་དང་། ཛཱལྷཆཔདང་།ཨོཌ་ཱཌདང་། ཨླུར་ཏདང་།གོྭཔ་རིདང་། རམེ་ཤཱ་བདང་། 
༧ ལི་ཀོ་ཊ་དང་།མཱ་ལ་ཝ་སྟེ་བྱརད་བཟུང་བས་མཁའསྦྱདྱའི་གནས་སྲུ་གགས་སོ། །སྭསྟེངནསྭ་བངབའི་གནོད་སྐན་བཞིདངྲགིན་པ་བཞིས། ཀུ་མརུདང་། ཨོཌདང་། ཏི་ཤུ་ནེདང་།ཀོས་ཡདང་།ཀ་ལྟིདདང་། ལྕམ་ཀདང་ 





ཀྭའི དང་།ཧིམ་ལ་ལའམ། བོད་བྱ་མདབ་ཟུངབས་ས་སྨེདཀི་གནས་སྲུ་གགས་སོ། །སའོག་ནསྐ་ཀུ་བཞི་དངྱ་ལམ་ཤིན་བཞྱི་པང་། པེ་ཏྲ་པཱརིདང་ །ཐ་ཧདེ་བ་དང་།སོ་རྔཏ་དང་།སྭུ་ལ་རདཱིབ་དང་།ན་ག་དདང་། སྣེརྨ་དང་ 
ལྕིདང་།ཧི་མལ་འཁམ། བོད་བརྒྱདབཞུངས་ས་སྦྱོདཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་ས། སའོག་ནག་ཀླེ་བཞི་དང་ལྷམ །བེ་ཏཱབུརི་དང་ །གྲ་ཧདེ་བ་དང་།སོ་རབྣ་དང་ །སུ་ཝ་རྔདཱཾབ་དང་། ནག་རདང་། སིནྡྷདང་། 
མ་ར་དང་། ཀུ་ཡུ་ཏ་བ རྒྱད་བཟུང་བས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའིགནག་གུ་བྲགས་སོ། །མིཁམ་ཅེ་དང་ཕྲམེནམའམ་མམོ་བ རྒྱདཀྱི ཀྱིས་གཏུམ་དྲགལ་སོགས་པའེདུངཁྲ དཆན་པོ་བྱབདེབཟུང །དེའྲམ ས་ཅདྲ་སེ་ད་པ་གསུམ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་བདག་པོ་འདོདནས་ལྷ་དབདསྲུག་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོདཔ་ཧྱེདལ །དེ་ནི་ཨུ་མ་ལ་རོལ་བས་འགྲོརམི་འོམ་སྟེ། སྤྲུལཔ་རྡོའ་ལིངྒ་མགོ་བཾ་ལྟ་བུལ་སེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག ཉིས་སྤྲུལ་ཏེ་ཡུལ་རེརེརརྟན 


ཕྱུ 
2 





ཛཱ །ཞགགོ།དྲེ་ནམས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད། ཆོགས་ཀི་འཁོར་ལེ་བསྐོརརོ།།དདགྱ་ཁང་འདོདཆགས་ཤག་ཆས་དུས་བཞིརུངམ་གཉེས་གཉིས་དཔསྤྲོད། ཞེ་སྡང ཤསཆེ་བག་མི་ཨང་བོ་བསདནསག །གཏི་ཡུག 
ཤས་ཆེབས་ལམ་ལེག་པ་ཡུ་ རམའཔའ།བར་གདུག་པ་ཅནམར་པོསཔར།།དགའདུལབའི་དས་ པབ་མ་།ཞིགསནས་འག་འིནཅདཔས་ཏ ན་དགོངས་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་དམ་ཚོགྲ་རན་པོས 
མཔར་པལབྫོལྷ་ཚམས་བུགས་ཏེརགསྔལ བམས བབྲོམསདཔའཞལབཞི་ཤགབྱགཉིགཔགསས བྱ་ངའིག་མཤཅིང།དྲགོ་ཞོས་འྲི་་བ་མཛོགསབིག་འཛཿ 
བརྡོ་ད་ཤན་ཡགམ་ལའྱ ཁུདཔར་བཞེངས་ཉེརེ་རབཀྱི་རཱ་མོདྭཧོནནོ།།དེརམི་བསྐྱོད་པས་གཞལ་ཡས།ཁང་གདནདང་བཅས་པ་ཕུལ །རིནའུ་ཀུངགིས་དཔའ་པོཉཔབཞི། དཔའམོ་ཉེརབཞི། རང་མསྣཱསོ་ྱུགཉིའ། དོན 


ཟུབ་ཀྱས་གོའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྣང་གེས་རྒྱེམཆེདདྱིནྱྱིམ་བརླབ་པའིྫ ] སླར་ཡང་རིགས་བཞིས་འདོད་རྣམ་གྱིལྷ་མོ་རྣམསཡུལ་ཏེདཀྱི་ལ་འཁེརཆེན་པོར་མཆོད་བྲ་བས་སོ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེསྤ་དག་པོ་འཛེག 


ཧི་ལེ = 


སན ་ །ཤུགསའ 


འཁངྱ་ཧིདཔའ་བོ་འབ་ཡུམྱ་གིས་གཁའ་སྨྱོད། གསུང་འཁོང་གྱེས་ས་ དོ སླ་འཁོརིསས་འོག་སྨེད།སྒོམཚམས་མས་ ར་བོད 


བངྱ་ཤེད་པ ། ལེ སངས འུ =$ དང་ཆུལུགས་འདབར་བུངནས 


སིི བླཊཁས་པ | སེམ ས་ད རིང 


བ་པ་དག་པ། གོདཔ་དང རོནགོས དགས་ལ་དུའ རིས་པྷསེ་འཛགསཡད དེནས་སོ་ཇོག་ཏུས་ྱ་ར་པརབ དེ། ཡས རལས འབི བསྐ་ཏེས 


ཧེ 8 ངོ་ཐོནདུ། དབདུ་ཡུག་དམ་བ་རབ་མནནནས། ལྷ་ས་བ ངོ་མོ་འཕྲོགས་ནསནེ] དེ་ཚལེངོས་སྒྱོད་དང་གིང་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། སོ། །དེ་ནས་དཀིལ་འཁོརཆེན་པོདྱོ་ཕག་རྡོར་གིས་གསོལ་ ལ་བ་བ་ཏབ་པས་མ་ངོན བ་ཇོད་ལེལུའཐུམ 
ཕགམ་པ་གསུངསསོ།།འདིག ས་ལན ོདདསྲག་འདད བར་ག ོང །ཛོགས ལནདསྲས་གཅིགབླགས་པ །ཞེསླ་ླལ་གསུངས་པཟགོིས་ཤེསསོ།།ཅོད་པི་དུས་ས་ 
ཅམ ན་འདས ུ་གབཔ་ཤངན ལས་འ དའ་བའ་རུལ་སྟོན་པའི་སྔ་ལོ་འབྲས་སྲུ ག་མཛ བལ་ལྡན་ཆུུ་སྐར་གྱི་དཀྱེལའ རྣམ་བད་ཕེ་བའེ སཿ ད་ཐམས་ཅད 
+ རྱསབགག་་བའཏབསས་པལ་བའྩས་གྲེསེན་བོསོད རིས མའདུམ་པ་དང །དེའིྫའི་ བུ ངིས ཡ་དོང ང་ན་བ རོདའབུབ་པར་ ད་བ ངོ བདུའ་ཆུད་ 
གཉིས་གསུངས། བརྗོདའབུམ འབུམ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེརུ་ཀས རི་ཕགསེ་འབོས་པརྩསུརཔ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེཕགམེ།།། རྣལ་འཧོརཏིད་དང་ཆོག་འ། ཞེ་ཤེསླ་མད།ཤད་འཏོན་།ཞེས་ ཞེས་གསུངས་པའི 


* 


༄༅ ༣ བསྒདབང་མ་ཛད་པལ བདག་ཉིད་ཧེའུ་ཀུད ། །རྡོ་ཊི་ཕ་གྲ་མེག་ཕག་བཙལ་ཏ།།།མངོན་བར་བོད་པ་འབུམ་པ་ འམཆོག་ 
སཅི།། ང་དང་ང དི ཛེས ཅུས་བགགས་པ ་ 5 ཙུལ བོར ཐ་བ སྒྲ་མི 
རཾ བལ པའ ད་ཡིད་གད ངའི །ང་ཡེ ཿ ནས ཡིན སྩ ་ ་བཏབ་སྙེ་གསུད་ 
| གེལ ཤུ་བ ཾས་པ་དང་བུལ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ ཡུསོངཐ་པའྲིན སྒད་ནི ནི།རེགས་ ་རེས་པ་དང་མ་ ངེས་པ་གཉེས དཔ་་གོཆནདུརགས་ངེག་པ་དངཐེག་དམནདརིགས་པ། ཨ་པ་གིས ཟི 
༥༠2༠ པཔ ༤ ༦ འྔདགཅིང་། ཡཅས་བཞེ་བཟི་བིངས་ལསསངས་་སམས་ིླ་དནས་ཐེགཆན་ུདས་། གནུས རེས་ནི་གོགས་སྟོབས་སེགག་ཀྱིས་ཞྲེག 


ཁ. །དདུརངམིནུས་ དམན་དྲ་དང་མིནུས་ བ་ནྡི་རམ ་པ་སྣཚོགས་པ་དུམཔའྱུརརུ་ ངོ །ཝས་ཀི་གསུགབའི་ག་བཀནམོང་བཟགས་བྱ་ཡུ་་ནམ་ མས་ཏེ་དབང་ནོན་འདོད་ཆགས་ཅན་ཞེས་བཤད་པ | གཙོ་ 


འུ དས། སག་རས ་པའྱིཉིརལ པོས་བ ན་ཏོ ་རངདང་ཕར་ཤིན་ལ་སོགས་པར་གཅོག་ཏུརིགས་ངས་མིན་པརམ་ཟད།།དེ་དགུ་ཏུ་འཇུག་རུང་དངམངོ། 
རུང  ,- ཡུ ྱ་རསྲཟོབ་པའྲི་ཞང གསལ་པོ སཔ་བྲཔབགྲམམདངལ་ ན་བན ༤༤ 
པ་ཝ་ལ་ཁངས་སྨོད་པས་སྲངས ཐེབ་པའི་ཐྲབས་འཚལ་ལོ། ཀྱུ་ར་ཀིདྷའ། 

་ལས་བདུག་བད་ །ཞེས་ག ིརྱིཚགསདེདཱཅགའད ༧ ཧྲ ངེས་བལ་ཡིན་ཡང་། [བླམ' 1 ་ བྲལ་དེལ 


༄༅། །ླ་མདཀྱེ་ཆོས་བཞྟནཅེ སྭ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཕརིན་དངྡ་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་མ་རས་པའང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་ར་འགྱུར་བ་ཡོདད་སྔར་གྱེ་འདྲས་མ་ཕལ་ཆེར་རོ། | རང་གི་ག མསྭ་ཀི་བ སམ་པས་ཞེས་པ་ ས་ནི་རང་ཉིད 

འདོད་པའི་ལངས་སྨྱོདལ་ཞེན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལསཚུལ་དེ་མ་སྤངས་བཏིདཀྱིས་འཚངརྒྱབར་འདོད་པསཉེས་སོ། །མཁའའགྲོམྔ་ནམསྐ་ཀིས་བསུས་ཏེ་ཨྩོ་དནདྱུ་པརིམ་པ་བླདནགིས་བཏབནས་མཆོད་པ 

ཧཱི། )མཁའའགྱོརཆ་མཚོར་མ་མོ་་ཐམས་ཏདའདུསྣ་ནམསཀིས། རྫོ སསྣ་ནམ་མ་བྲ་གུསསོ།།ཞས་འབུང་བས་ སྱིརན་རྒྱདཀུན་ཕགརྡོརཁྱས་བསྡུས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡུང་འདིའིདོན་ཡསན་རྡོ་རྔ་ཕག་མོ་ལ 

སོགས་པ ཤའའའྲགོའི་གཙོ་མོ་ནམས་ཉིདྱིསྱཀང་དྡོརའི་གནས་ཏི་ཨྭོ་ཧནལ་སེགས་པ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཆེནྡ་ནམས་སུ་བསྡུ་བསཛདཉེས་བྭ་སེ།ལུང་་ཕར། གཅིག་ལ་གཉིག་གིས་བཞད་པ་ནི།།གསོལ་བ 
ྟེ ་ཡེ། །ཚོག་འདིལ་ནི་མངོན་པར་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོོ།[རྒྱརེམ་པ་བདུན་ནེ། གསུངབ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་དངགཅེག། 


འདེབས ཤིང་གསེལ་འདེབས་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་གསུངས་པ ་ཡེ། 


༦༠ 

ཏྱ 
་ 
ཨ། 





/༢༧ 
^ 








རརིེཾེཾིཾ}ཉཀྣཌ་ བླ་མ་རྣམ་ཀྱི་བཀའ་རྒྱུས་བ་ཏབ་བ་དངདྲུག །ཆོག་བཀླང་རྣམས་}ིས་བཟུངང་བཞྲིརྒྱས་བ་ཏབ་བ་དང 
/ གསུང་བ་ རྩ ཆ་ས རད ཨོལ 


གས་པའི་ །།མཁའའགྲོམ་རམས་ ཚངདཔལ་ཀ་ རངཔ་གླིག་གསུང གགས །ཐུམ 
ཐོབ་གོངམའེ་ ིས་གིང་། གཞན་རལཆེན་ཨྙེར་བཱ་ཏིདང་། ལདལ། འིམཁའའག་ཐསགཅདི་ཀེ། འབར་གས ཆོས་མང 
་ མབ ན་ནམསཀྱེ་ར་ཞེས་འྱཧུངབ་ཡང ཞམས རྨ གས་སོ ཛད་པྷ་ནམསྭ་ཏེ སྭ་ཀའོ། 


༄༅། །དེ་ལྷ་སྟོནཔའྱི་མནི་ཟག་མེད་ཡེསྱཀི་དགོངས་གཏདཆ་པོས་མས་སུ་ལེན་པ་དངམཆོད་པྲ་བེད་པསོགས་ལ་ཕལ་དུ་འདོདའབུས་འྱའི། པཤིནྱ་གིས་རོབ་པ་ལ་གཙོབོ་དང་། སྡུདཔ་པོའྱས་བཏབནིམ༥ 
ེ མདས ིས་ཡངས་སྦེདམིདབངབའིིརདང་། མཁའ་འགྲོས་དམས་ཀིདངདམ་རམས་ི་མཡངདེ་ླམལ། གསུམཀའང་ ལྔ་ལནྱ་ཤི་ཧིན་རོབྱ་ཏེ་དགོངས་གཏདདང་འདྲེལབ་ཁོ་ནའོ། །བརམ་ནིའདྷིལཱ་ཐུའིངས་པས 
¡ མཁའའགོའཞལ་བླརངས་མ་ཡལ་བཞེས་ཀངགག་གོ །ཆོས་བསུང་ནྣམས་ཀྱི་རནྷི་ཧུད་དོན་ལོག་པརའྲགེལབ་སེགས་བསྟུན་པ་ལ་གནོད་ཤུད བབ་པ ག་རམ །རྐྱདེ་དགུཀྱང་རང་རང་གྲེ་ཐུགས་དགོངས་གཏོད་བས་ཧྱིན 
པའིདགོངས་པ་མཛད་ནས་ཙུམ་ ། དབས མནས 
གས་དང་ད | 


4: 10€0£ 


དཾ 


ཧིས་རོབ་བཉིདདང་།དེའི་མངམདངས་སྭུ་གེགས་བམ་ལལ་ཡད་ཕག་མཚན ཀི གཟུགས་བྷ ཏནྱ་རའྲི་ཤཱ་ལ་དཱ་ཆངབ་སོགས་ཡོད་སྲིད་ལ། རྐྱད་འདེབས་པའི་དགོངས་བ་མཛད་ནས་ཙཱ ཤྱ 
ཀྱི་བར་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཕྲམསཅད་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པཔའཆརབ་ཞིག་གོ །མཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྒྱ་ཞེས་པ་ལ། རྒུའི་ནིགཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་མ། གསུང་ནི་བདེན་སྨོན། 


༤ ༤༨ < -- རའ ༄ས༼ ༤༨ ༨ ¬, ༽ = ངཿ 

ཨཱ པྷེ། གསུམ་པོརིརབཞིན་བིནྨ་རབསྭ་འི་འཆར་ཚལ་རརྦའྱ་བངབས། སྒལ་ལྡནཆིསཉམས་སྐུ་བངས་པྲནྷ་སེགསུསྤྱ་ཧསྣ་དོབ་པ་ལྟ་བུའོ།།གཉིས་པྲ་ལཔབྷསནགཏདྱ་མའིབྱམདབ་ནི ། འཕྲལ་པར། ། བདེག ཤེགསྨ་ཐུགས་ལ 

ཁ ནནས་པ་དཱ་མེད་པྱའུཔ་ནས། ཞེས་པ། དད ཤེགསལའགྲས་པངག་ཀཆ་པད་ཐག ཆཁ་པའིཉནཔ་ཨོ་པནས །ིར་མད་ཡཏམས་བལ་བ་ཏུར། མངོ ནས་གཤེད གྲུདུ་ག་གྲ 
ནིནམསྦབིལྱ་ཟིས་མནན་ནས་ཆོསྣ་གུ་ེ་ཤེསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་དྡོརི་ཕག་མོ་ལ་དངོས་གླུ་བངས་སོ། །པྱ་པ་ནྭ་ཝ་འཛིན་དུབ ཤད་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་མོད། དྷེ་ཡུརདོན་ལ་གནས་ཚེ པ་ཞི དོ ཡང་གྡིན་པསྣ་༩ 
འཆང སྐུ་ཡམ་ལེཤསྣ་ལ་འཆང་བཞེས།།དེདངདའེ་བདགཉིདྱིདོན་དའྱསུརལ། འགའརེས་འདདལྔ་ལར་ས་བྲོངབས། དྷེཝུར་ནའདདབའི་ཡོན་ཏྡ་རྷརམཔཌ་དག་པ་ཟགམིདྱ་ཀི་བདབ་ལ་ཁངས་རཔའིདོན 
འཆད་དགས་མོདོ ། སླར་ཡང་ལེགས་སྦྱཿདང་མཐུན་མིན་སེགོས་ཀྱིས་བརྙག་པ་དགོས་སེ། །འདིརགཞུངཆུང་གི་བདེག ཤེགས་སོགས་འགྲེལ་བལ།། བདེ་བརག ཤགས་པའི་སྐགས་གསུངས་བས་གློག་མོད །བདེག ཤགས་ནེ་རྡ་རྗ 


ཏྱུ ༅། །གཅེས་བནི་ ཤྷཱགཉེཾདདཀའི་མན་ངག་ཤིན་བས་དང་། ཨྱོ་རཱནནི་ཐུགསའཁོང་ལ་གནསདང་ཉེར་གནག་གཉེས་སུ་དབེ་བའི་གནས་རིམ་གསུམ་པ་ པས་བུགས་ཀིའཁོརལའག སོ 
ཙཱ རཆ བྲམ་ཟེའི ཧྱའུགསལ་ཁོདདེ༡ཤང་ཤ་ དད ཀུ 
རླ སྐོརལྨུགམ་རྣམསཞིབ་པརཆོསའརྱང་བླ་རྱག་པའིཉིཤད་ལས་ཏྟོག རྟོགས་པརའུཆྒུར་བས་འདཾརེམངདུ་མི་འདྲེ ངིའོ། །ྒུ་ཟ་ཤེད་གོགས་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡ འདས་མཉིདམི་སློབ པའེོ་འཕང་ངསྦ་ཆསགམས་ཅདའི་ཤུགས་ 
སིད་གཅོག་འདེ་སཆོསྣ་སུའི་ གུའངོའཤི་དབ་པསླ་གགས་དངཆོསྨ་སའི་མཁལའཆེ་ངབཞག་ །མཁའ་འགོམ་ གསྐ་བར་བདག་ཉིདདཔྐ་སབ་ ལམ༡མ་ཆོསྣ་མུའིམཁའའགྲོའོ། །དེ །དེའི་གསུང་གྲི་ར་ 
སལ་གནས་པའིམཁའ་འགྲོ་ནམས་ཤིན་པས ངསྭ་གུའིཐྭ་སདྱ་ཀདྱ་ཤེད་ཅིང་ ། སྐུའི་ཆལས་སྦུལ་བཞི་ངོ་བེ་འཇིག་ །ས་འགས་བརྐནམ་པ་འཇི། ན་པ སན་བཛི་མཁལ་འགྲོ་ཆནམོ་རམས་ཡིན་པས མས་ག 





ཏཱ ཞེས་ཀངྱཤ [ཕུགས་གསུང་ ཤསུམ ཞག་པའེ་ ་ཆའོ། །དེ་ལ་ ནི་རགས་པ་དིབས་སྭུ་ནངབས་གྲུལ་གཞི་རགས་པས་ ལ་པའིམཁལིའགྲོ མ་པ་འཇིག་ཏེན་པའྱི་ཚུལ་སྟེན་པས་རགས་བ དང། སྐལ 

÷` སུལབཞྲི་ཕ་བདལས་ ུལ་ལ་ཡའཇིསྟེ ནལས་འདས་པར་བརྟེན་པས་ཕབ་ལྟེ །ག གསའངས་་མུསངགཔདང །རབངས་ནག་ཡ། ཤས 

སོགས་པའི ཤདཔརདུ མས་རད དཉེར་ཡོདདོ། །ཤ མ་འོས་པ སོ པ་ལོ པས སྟོན་པས་ཟྲ་བེདདེ། བདག་ཅག་ཟ་བེདུམ༩འགོསི་ ། ཤ་ལ་ཟ་ཞིང 

འིགའམས། ཞེས་པས་ ས། །ཟགཔ་མེདཔ ཐའ་བདེབ་བསེས་ནསདེལས་མི་འདུའབའི་དམ་ཚོག་ལ་གནས་པས་དམྲ་ གླི་ཀི ས། འཕགས་ས༔ དརེཏོགསཔའི་དབང་གས་ཏེ། ། འཇེག ས་སི 
མཁའའགྲོ་གཉིས་སྱུ་བེཁའིལེ་ཤེསྱཀི་མཁའའགྲོ་ིན་ཡང་། འདར་ཆོས་སུའི སེམཁརའགོ་ཁ་ན་ཡེ་ཤེས་པར་བཞག་པིན་འཕགས་ས་ལ་གནས་པས་འརུར་མེད་ཡ་ ཤེསུཿ ང་ཟད་ཏོགས་ཀདེམཐར་ཕོན་བའི་མེད་དུ་སོག 


སད ༄༅། །གས་པསྨསློབཔའིཆམདམུཚག་དུཇོདན།མི་སབཔའིསརག་ཤེས་ལོངས་སུ་རོགས་པ་སིནཔས། དེཝ་སེཤེས་ཀྲི་ཀིརབྲ་དོད་བརའ་ཆད་བདུགསྨགངཔའ།།དངས་ེུསཔནི་རིལམ 
ཙཱ དཔཉམས་སོགས་མེན་པརརོ། །རྟོགས་པས་ཀེ་རེ་མཞེ་ཏུ་གསང་བདག་མཉེས དེ་ལས མཁོ ལ་ལ རབདམ་པྲ་རོག་ཀྱའུ་ཚང་གརནོ་དེདུག་སང་བལེ ཤྱ་ཀིམཁ་ཐོམའི་བདག་པདྱ་་ཆརཔའོ། །དེ་ལུ 
ཝཾ ན་བདེབར་གཤེགས་པའེ ངས་པ་ཟབ་མོརྡོ་རཾ་ཡན་ལག་མ་ལས་དངོས་སྲུ་ཐས་ཤིངྷཏོགས་ནས་བཅོམ་ཞན་འདས་འཚརལ་ལྡམ་པའིངོབརྡ་གུབ་བླསེས་པས། གསངབ་ཚགས། དམྲ ཁའ་དག་བཞུགས་བའོ།ཁང་བྲཟངདོད 
ྡོ་རི་ཤན་ལག་མའིདག་པོ་ཉིད་དྲ་གུར་པསྟ་སེམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པེལ་དགེས་བར་སྐྱོད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྱམཚོ་ལ་མངའ་དབང་གྒྱུར་བ་ལྷན་ཉིག་པའིདགའསྟེནཆེན་བོས་མཉེས་པྲརྲཧར་ཏེ་ཞེས་པ་སི། འཇིཀ་ཏེནན 
ཁངཤིག་དང་།སླཾགསབམ་བཞུགས་པའྲིག་མག་ལའང་ཀེ་ཚངདུའབོད་པ་ལས། ཆོསཀི་གོན་མཛོདནི་སེགས་བམ་བཞུགས་པའི་ཁང་མེགིགསྲ་བ་མིགྷ་ཉྭབུའྱི་ིར་ཏེ།རླུད་གྡེ་བོགས་སེབས་སུ་བཞུགས་པའིཁང་མགྱོད 


ད།མྨ་འོདངེས་པའི་འདྲ་སིགས་དང་། ར་མིག་ཞེས་པའང་ཁངབ་ཟང་ཆེན་པོར་ཁངྲཕན་བྱེ་བག་ཏུ་བཅད་པའིནང་ཚན་སུམ་རལམོ་ཞེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཞུགས་པའིས་དར་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའའྲགོཉིད་ནི་ནམ 

ཅ མེད་ཤེརཕིན་ཐར་ཐུག་གྱི་སུ་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་དངྡ་ཚལནི་བདེ་ཆེན་ཐརྦ་ཐུག་གྲི་སུཅན་དཔལ་ཆེནཧེརུ་ཀུས་མ་རྟོགས་གཞན་ཧིས་མེ་འཚུལ་བས་གསང་བདང་། ཁུཐ་བདག་པྱའུ་བ་ནནི་དཔལ་ཆེན་པོཧདྱཀྲི་ཤོརགསང 
བདེ་ཡངའ ཚལ་བརྒ་ཧུར་པས་གསང་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིམ་ཁའའགོ་མའི་བདག་པའོ། །འཁེརལ་སྡེམ་པརྡཀགུབ་ཅེསྲ་བ་བ་ཡང་། གདུལ་བའིདོནདུདེཉདཏེལ་ལི་པརྨསྦུལ་པཉེདཀུང [རྣལ་འོརམས་རྔེས་སུ་བཟུ་ངབ་ནའཁོརལེ་ 
སམ་པརྱགརཔའྲཚུལ་བནཔ་ཡིནལ།འན་ཁངན་ཆོགདངམྱཟུན་པ་རྔ་ངོགས་བའིསངསྱ་སྔསབསྟུན་པའྲིནབས་ཡིན་པས། །ོ་རནྡད་བཞུད་པནསངསལ་པའི་མེདགུལ་ལས་འདས་པའྱ་མ་འཐུལྱཆིསབླམོ 
ཅིང་། ཟྱ་ཧེདདངདམ་ཆོག་གྲི་བ་ཀྱི་ནམས་ཀུང་ཟིལྱ་གིས་གནོན་བརབ་སྟན་པ་ལེགས་ལསན་ཤུམ་རྱི་རྗེས་གུ་མ་གཟུངགོངནསཀྱང་སྦྲལ་པའི་ སཾ་པ་གསལ་བར་མཛདོབས། ཀུན་རོབ་ལམ་སྙངཚུལྱ་སྒི་རམ་ཐར 


།ལསཁུད་པརདུ་ཀུར་པ་སྟེ དད ་ མ་པས་བ ཁོན་ཀང་ཐུན ངིབ ` 


ཏིལ་བརྡུ ང་བའི 


།ནག་པ་ རླ་ངས་བ་དད་ 
ོས་ཀས་ །ནུས་ ན་གོས 2 ˆ ང་ས དན ག་མ རྤུམཁ དབངས་རྐྱོང། 0 གིད་པ་ངེན། མྲ་དབས་ ཡ་ཤེས། 


ང་ཨ་ས་ིཀ་ཡནབཞུགས་པ་ བནུས་པ་མཁན་ཀླི་གརཛནཞེགབ་བརྱུརད་བཏུལ་ཞིང་། བསམ་ཆི་མི་ཤུབཔའིདབྱུདགར་བངས་བདང་། ཀསོ་རི་དངར་རིབ་སེགམང་བ་ཞགྲ་རས་སུ་བྲགངལ། 


སམ ངོཀའི་མརོལ་པ། ྲིིཔ་གགས་པ་སཿ ངོ།།་བའཆེནཔོ་ པས་དཀའབ་བྱའ་གཉིས་དཀུའཕནབྱད་གཉི་སྲ་སུ་ལསྐ་ཀྲིབོག་ཏུ་སདདེམ་ཉས་བརམ་ཛད་པས་གདམས་རག་བུམ་པ་གངཧོར་མཛོ། 
ཞལ། 


དཀའབ་འུུ་གཉིས་ནཾ་མཁརགྱི་རྩྭ་མོ་ནས་འ ངས་པ། ཀྲ་ཐཱརྒ་ཧེས་ཐལ་ཁུངནས་ཕུག་དྲསིནབུ་ཛུཀས་གང་བའེའི མ་ལ་ལུས་སྦངོས་ནས་ཟམ་བྱ་བས་པ།།མེ་ཐུང་གིས་ལུས་བསོགས་པ ཟས་ལན 
ཤཉིསླ་བཛས་པའྱི་རྐནྱ་གིས་ལུས་གནད་པ་། དླ་ས་མ་པ། ས་ས ཨ་སབ་པ། རྒྱལ་པོའིབཙུན་མོ་ལ་རེག་བསཾ་ཡན་ལག་སོགས་བཅད་པ། བློན་བོའི་ཆུཔམ་བཀུག་བས་རྒྱགསལ་ 
_  འཕངས་པ། རིག་མ་ལ་རྙན་ནས་གསང་རྡོང་གནད་པ ། ཐང་ཆེན་པོར་མོ་ཞིག་རྗེས་གཉེགས་མ་ཟྲིན་ནས་རྒྱལ་བའཾབངདང་། ཁྲག་གིསཆུདང་དབང་པོ་དང་ཡནཡག་ཝཱ་ཚོམ་ཐུརཏྱས་པའི་མངྫལ་ཡུལ་པ་དང་ | མཆེལ་ལྷས་ 


, € 6809 


༄༅ 
རྱྱར་པའི་སྔུག་བསྔལ། ཤི 

མཾ ཧཱངངོ། རོཔཞེ ས་པའི་མཚ་ 

¡ གསང་མདུཿ ་ས་ རྩ་མདཱཿ 


བ་སོ རྨི སའམ ཤི ཁབས ཤིགབའི་ཤིམས་ལམ་བཀག་པ།མནོ ྦ 


རད །འཁྲུ་བ། ཕ་མ་གསོད་པ ། གསོ 

མག་་དགས་ གས བས་རང་གོག་གོད 

ག་ས ཇུས རྱམཚོའི་རྒྱད་དུ དད་པ བཤད 
ལ་བ་དང་། ཡྱར་མི་ལྡཾ ་པའིརྟན་འབྲེལ་འགྲེག་ནས ¡ འཆེལ་ལཱམ་དྲཔལ་བརྩ་ཧབ་པའི་སྐབས 


ཆེ ༢༢ད་ན ༡༨་པན 
བའསནས་བརམས་ཏེ སེན གཉིག་ཀ འོ ང་བདཁོང་བ་ 


རྒ་མི་ ག།ཉེས་པས 
ཊོདརྟ་ཏནའྲ གསས ཁིར་མངོནདུམཛོད་པ་ལསཞཱ་ ྟི་རྩེ་བཤད་པ 


སོད བ་དཔོན་ སོ་ས པོའི མས་ཅི ༨པ༦སྭ་མཐབས་ཐངས་གསརཆིམ་ཐོང རདེ་ལན ནུ་གསུམ་སྟོངས་སོ། ངས་སྐོ་ཞུསྲ་གགས་པའོ། །ཐེངས་གསུམ་ནི་དང་པོར་ཏལཱ་རཱང་པའྱི་རུལྦ་ཧིས་ཁམ 
3 ཟྲུབ་བ་བརྐེས་ཚུལ་བསྟན་པོའེ་སྐབས རུལ་བའླི་གབས་དང་། འོག་མིནདུ་བོནནསྤྱ་ཧུདྲོ་ཐམས་ཅདྱའི་བདག་བོ་བསཾས་པའི་འཇུག་ཐོགས་གསུམ་དུངོ་། །འདོར་མྲི་ཐམས་ཅད་ཅས་པ་ནི་ 
བའོདཔ་དདུམཛདཔི གཉིནཞྱི་ལགསྒ་བས་ འྱ་རོདདསངྦལེས་འྱལངའོ། །ཁ་ཅིག་འདེར་མི འྭོ་ཐ་དེར་ཆོགས་པ་ཕལ་དངདུད་འགྲོ་ནམསྦ ཀིས་སྔགས་ལམ་སྒོམ་བ་སེགས་མེད་པར་མཁའ་ ། 


མཚོ ངས ྒས་པའི་གོ་འབངམངོནད་མཛོད་པའངས་སུ་ 
ང ཌཱ་མོབ ་ོང་བུ་ ཨོླིསསདཔལ་ཆ ནཔོིིང་བུནཅར བརོ་ཐུ་ཤསབས་གཆ་ ཉདྔ་ོ་གས་སངས །གཞན་ཐམས་གོང རར ་ 


མེ སིས གས་ཐོབཔ །ལ་ས་ཱ་ཤུགཔདཔས་ཁ་ད་པའི་ཡང་གངམི་ཁྲ ག་ས་བསྱ་ཀངཆོས་བསན་ནས་འྲོ་བ་འདོན་བ་མ་གཏོ མ་གཏཾག ལ་དང་དམ་པ པ་སྙེན 
ཱ འཞིག་དཔ། ཞན ད་ནས་བ པའི ལས ཀས ད རབས ± ` སོ གོ 
ཱེ པའིནབས ]འག མཿ ས་བར་ཡོནལ་། £ ' 
` དང ཏམས གི རག སྱ་ཀྲི་ཐགས་མླབ་ཆེན་བོས་བིནྲ་ཧིས་བླནབས་པས་ལས་ཞབེལ་དགེ་དངོས་ཕ་མོཙམ ཡང་ྦྲ་བའཡས་གཡིད་ཀི་ ཉྱི་དགེ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བ་ལ་ས་དེཉེད་ཏོགས་པའྱི་རུ་ཆོགས་ཚང་བལ་། 
དྲད རར ཁ་སྐོདདུ་བཞུད་པ་ཡིན་བས། རྒྱ་མེ་དཀྱི་འབྲས་བུ་དང་] གཞན་སྟབས་ཛུ་འསུལ་ཁེནཊ༔ ྦ 





༤༦༠ 


ཛག 


ལ་ཤང་བུའི་ཆོགསྱ་ཁང་བནམད་བ་སོགས་རིས་འམེ་མང་པོས་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་བའེ་བཤད་པ་སྟོང་ཟདདུ་ཐེད་བ་ལས་མ་མཆེས་སོ། །ཟ་མས་གོང་ནམས་སངས་པརྡ་བས་ཞེས་བའྲིཐབ་མནི 
བས་ག གཟུང་མཛད་བྲབ་མས་ཐོང་ནམས་སྟོངས་བར་ཤས། ཞེས བཅེམཛདཔ་ནྲིནལའཁོརྫ་རེས གཟུབ་སརདང་།མལ་མར དངྱ་ཐ གང ། 


` ` འིདན་མཛད་པའྱི་ཇུ་ 


ཚ སྟེཾངས་པའེའཕྲིན་ལས་ཆེ བར་ 


དོན་གཙོབ་ད་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡང་བརྡའི་ངོ་སྤྲོདཀི × བལག་ཞིན་པས་སོ།།ཧཿ 


སལ་ཁམས་བྲ་དམས་ཀྱི་ཆུདྱ་ཀིནིཿ ག་བ ཆུབགནུས་མཁའ་སཱདདྲུ་པ་ངས་ །ཐྲེར་བུ་བའི་དོན་སྤེད་ཀྱ་རྒེམ་པམངང 


ཏྲིལ 
བཞིན་ནོ་བབུའི་སྙང་པོའིདེན་དང་བར་མངོན་གྱུར་ཡང་ད་དུས་ཡིན་ལ ། དེ་ཙ་མ་ཁས་གཞོན་་ྒུ་དབའགད་པ་དང་གདམ 


ྫ $$ རོ ཞི་པ་གང་ཟག་སྙུན་ཁུང་བརྒྱད་པ་ནི། ི་བུཡུགསབའེརོ ས་ིུ་ོ་བས་པ་དབགླི 
ཤི ག་ས འཛོན་པ་ལ་ དེན་གུབ་ེ། གངས་ར་ ོད་པ གོ་ཁ རི དེར འའ ནི ཨ་དང་ཆོས་པི་ དཀའ་བ མིང 
རོ སིོབས་མ་བ་ག་འབྲིལ།བསས་ནད་ ེ ས་གཙང་མ བླབ ° དད  པུ་ས དྱད་གྱྱ་ཀང་སྲ་ཐིར་པྲ་བག་བཆོདལི་ 


གཏམས་པ ཞད་ི་དོ་་ས་་བསྐོལ་ ?) ཅཅ རཔལ་ཡོདཔ་དྷ་གརྨ་སོགབཁོག་ཀི་བོན 


° རག ྷིྣི རར དྲ་བདན་སུ་ཞིག་མཆོག་དང་གུདམས་པ་ཆ་འཤེས་སའོ། །དེ་མཉེས་བསགདམས་ངགྲ་པམས་ཅད་ཁེན་བམི་བ་རས 
༤༨༨ ༤༨ 


ལི ནྲལ་བགལ་ལམའ ་དོམ་བའེ་ཁ་ནོས་ཇོལགས་བན་བོ་ 
ངིང་ོ་ནོི་གདམས་ག་ཆ་བ་མ་པང་ མད་པག་དོན་ཟེ་གགདམས་ང། ཊར བག།།དེག་ཐུགསྲ་གསར་སྱརུ་ང་།དེག་ཁུང་ཚང་ 
འ པ རརས་པའཤཁསལརར ༦ ྩི་ ?ཐ ཱེ ' 
[&- 55 + „ ར་ཁ ༼་ (ཧད) རའབབ་འ ཟདུ་ལྟུ་ས་དར་ ལའི ངཱ 
འཾདཧེསམ་ཛ་ ༦ ་རཁེར་ཁེ་བདེ་མཆོག་གི་སྤུལ་པར་གྲུབ་བོ།། 


བ་ལེ་ཤ་སྲྲ་བ་མ། དེས་མ་ཅིག་ཀོང་ལང་ 
མ།དེ་ལ་ཁེ་བས་། ླ་རྒྱརམརབཆོསཿཉ་་ཐའི་དཔལཀུནཏུལ ང་བར 





. € ༨ཞབས་གསང་བདག་ད ངབ་ལེ་ཤེསླ་བམ་ཏལའཾསྦུལ་བ། ཀོང་ཇོ་ནྩོ་ཆོས་ཀྲུང་དྲབའེརིགསྡུ་མུགཏོག ལཧྲི་སས་མོསཾགས་ལ འུཞེས། | 
ཤོ ིྲཀགིཾི གག ྦ 
ཆོ ་ དར ཚི ལོ དུ ག་ཚ ིགཏབྱ་གང་པོ། 

གསའ ལ་མཚན:༡ྱངམ ཤུན་ལྡུན་རས་མ་ཏེ 
ཀུན་གངས་བདེ་ཡེ བཅེ་་ ན་ཆེན་པ་དང་། སས དམལལ་སཆནའུག ཀའི བ་བར ± 








-ཤས་ ཁིག ± ཆོགླུ་གགས་ཤིང་། དག་བ གགགཏེནལཔས རྲི ད ོ 
_ [ཞེས་ནང་གི ཀ་རིགསྔ་ཛནམན བ་དངང། སྦས་པའིརྣལ་འཚྱོརཚྱཾ་ཚུ་ རྩིསིག་གབྲོ་། $©: ཡབ་ཡུམ་ཊ ཡ་ཡོ ་ 


༤༠ ཤི་ ། དོ་ཁི་ བའ་ཤབ་འ་ 
པ དནདྡོ་དགསལ་ དད ཁའྲ་ཁུབ་རྡོ་ཇེའིག་སརབ བགགས ཟུ མཁིསོ་གསུངས་བ་ནི་འབུགཆའ 
རྨཆེན་པོ་མའི་ 






། དོག ས་མོ་ཁགྱཆསོགས་དང། ཤམ་གེ་བ་པ་འ་གའདང་།འྱབུལའཁརལ་སགས་པ་གིནཞས་བའྲ་གུས་ཀི ག་སུ་་ཧུ་ན་དངྱོ་ཀྱ་བ་མ་འི་ཞལ་ཁསྭ་ཐོས་བདིང་། སབ 
ཅུམ ས་ངནང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་གནད་འགའར་རེ ད་ཁསྱ་ཀངག་གནཤེས་གསུང་རྱན་དུའ མེད ། ཁྲིད་པ ཡིག་ཅུ་བཀའ་ཐོབ་ཙམ་གསན ཅིང་ 


་ྒ 
ས་བླ་རབས་བཙམ་ལས།། སྨན་སྔར་སྒོ་་ ཟུམས་ཅན་གཅོདབའྲི་གབསན། ཤུབརགསུངས་པེ་ན དི ནིང་སངྱ་བཱ་མ་དག་རུང་གིས་མ་ཙཱུགས་པ༔ མཚན་ ི་ོ ད་ ་ཀདང་ 
། སྐྱར་ཡང་རྫཾབ་ཆྩུ་ན་ད་ནི་དུས་གསུམ་གས། མགསཔ་གཟིགསཀིའ་གས་ལནསནསས་སབ། ངས་གཏད་ཁོ་ནས་སླེབ་ ཏ་ཐ ར་མཁས་གུབ་ུ་གགས། 


£ པ་གཞ ཅེ་ཁིགསྔ་རཆགས་ལས་ཆེས་བ་བང་བའི་དེན་ ཱི་ལ་གུརབ་ས ། འདིརནྷི་སྲ་ང་ལ་ངམ།ཁའ་འ 
ཚི ད་བདྲ་བམ་གོང་ས་དགས་གནས། ཞས རཾ ལ་བ་ཡང་དངོས་ 
་བའྲི་བ་མལ་ འི 


_ བ་མེད་བརྡ་རེས་འཇུག་པས 


༼ ] 


།ཏུའངྲབུར་ཙམ་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་ར རི བོའི་རལ་འོརོམ་བཞི་ 
ཐུགས་་སད་པསྟའི ལུ ཨ་་ིོམཤི་ ག་ཀ ད་ 







ཏྱ།༄༅། ནི་དོག་གིའ །།ཡིགཁགའ་རེར་མཁའྲ་བྲོ་སི་ལཱས་ ར་བཤད་བཞེ་དེནྱ་ཟིས་མི་འགལ་ཕང་ ་རི་བམཆྲ་འོ་བཞི །མཆེད་ལྔ་དོན་ལ་ཡཤེས་མཁའ 
ཨེ ¦ རྒྱད་གཅིག་བར་ མ་ས ལ་གཞི་ཤ་ཤེས་མཁའ་ཐོངོག་གཟུང་ནའ་གསྲལ། ༣ ལ་སོགས་བ ཐ་་བས་པའ་ ; 
ཚོ རྲི སོགས་གཏོད་བེད ངོ། །འདིརྨ་ཚུལ་ལམདུ་ཇེསསུ་བྷས་ན་པརགསུངས་པྒི་དངེ་ པ་བེནུ་མི་འདེབས་པ 
ངབ ཚི མེལམུ་མུ་འདར་གབིགས རྒ་མེལམ་དང་དངོས་གསུམ་རྱི་དཱཔ། ཞྲེང་། ལྷག་པར་རང་ངོ་རྒྱས་མའ་ 
ིསམད་མིལམ་ཙོམག ཕན གཞན་དེན་ཐསས་ཅདདངོས་སུ་དུ་མ་འའུལ་བདཔེད་བས་ཁན་པར་མི་པེདཔའྱི་ལིར ། 





ཕའ ལཾ ང་དགག དི་ོ་གསས་ཅནགོབབཞན།ེས་བྲ་དྔ་ཅནཞིགཡིཀཔསརཔོི་ོ་། 
པས་སོ གགནལའདིད ÷` རར ་ $ ་ ནྭ་ཧི་བགོ་བ་མཛ 
ཡི ོ་ཆེམ ར་ས ར་བས 
|ཉ་བརྒྱོད ད མཆ །རྡོརྔབཙུནམོ།ཏིལླི ནཱ་ ས་ཏ ོས་འ་བར་ྱཔ་ ] རྒར /གོགས་ཀྱིས་ནཱ་རོ་པརེ་གྱར་དུས་ག ཏུ 


ཤད ས་གདམས་དནམངོན་མཛདི་བགུ་གསསདབ་བྲ་ེསས་དཔ་ལས།༽ 


༄༅། 
༤ དབ བུད་ཡང གེ་བ བརད་བངབསང་འགུང་།། །།ཞེས་པས་སོ།། འདི གི 
ཕབ བ་« 


འདིན གངྭ་ཟུག་རྡང་ པའིདབ 


བྡ་བདན་ཡང་འཐདཔ་དང་བཅས་བ །གསངབ་མཛོད་ཀྱ་ཆུ་དལས། 


ལྷ་སུས་ནིད་ཡངྒ་རྔུལ་ ཅམ་མོ།།དདིཐིར་ 
ི་་ ནིང ཧོ ནཀྱང་ དག ་ 


ངཕྱིཀ་མཱཾ། གལ།་མམ་ཤནཱ 
།ཇྔབཅུན་འ ན །ནད་ངས་གནས་ སངས་རས མཧ་ཁོན་ལས་གཞུ རི མཱས་བརྒྲད་ད ! 
གྲ རྣད་དད ་ དྲ ྣོ་ 


8 8 སྒེན་མའི་སྣུང་བས་ཀུན་གསལ་ཀྱང་།། ཟུ་བརྒྱས་པས རྒྱས་པས་མུན་པ་སངས། ། །རེ་བབྷ་རེ་ནསྤྱ་ཧུང་ མག གས། ཌབཐའ ངུག བོའསྲཾག་ དངམ་ངལ། །ཞས་སགསཀྱ་བསྙན དོན་ལསར་ཙུམ་ཇེས་སུ་དཔོགས་བ 
ཁ པདདཀར་པྩོ་རས་བཞྱིསན་ལནཉིདྲ་ཏྲསྱ་ཀང་ ¡བདག་གིས་ལམ་འདིལ་ཁྲེ་གངས་དུ་ ་། ¦ ཡུ་པ་ཐྲས ནནརྩྩྨིྱྲིིིྫར སྐན 
འཤད་པ་སྐལ་བ དང་ལྡན་པའི་ངོར་མཛེས་པ་ོ ནོ།༼ཞེས་ཞལྱ་ཚེས་གཞེས་ ཞི་ལདསདབོ་ ནཔོའྲི་དམྲ་ཐུརདཔག པའིའུ ལྲིའབྱང་ཁུངསས་ དབས། སཿ ཤག་རས་འགའ་ཞི་འགངས་ནུན 
གས་ངའུའྲི་ནམྲ་ཐར་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལུངམི་དགོས་པརྡ་རས ག་པ ། དེལྱ་རྱལ་ཆེན་བཞི་ཕས ངི ཤཞིང་གདང་།དརེན་ནད་དམ 
བསྲུང་གེས་མཚོན་བའམ }ཐུབ་པའེ་དབང་བའ་ལགཏུ་ གཏད། ཅས ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ན་༩ རྗི་བཙུན་ ངགདབང་བཟང་པེ་ལྟ་ འཁོ ཞིང ཞི དེ་གསྦྱརལ་བཀམ་པ ཀྲ དང་། འཇམ་པའི 





ཟེ 


ཨཿ སུ་ 


རི 


གསབས སང འཛུན གས 
༧ རེས་བ རི 
ནསླ་གུཐ་པའིདཔའབོའིདབདུཕུག་ཆེནཔོ་ཡིན་པས་དདོང་ 


སྐིག 


།ཁྲསྲ་གུབ་ཡར་འཕེལ་དབང་པོ། དེས་གསང 
ཀྱི་རྡོ་རྗ་བ དད 


།ྱཔའིནངས་ལ་བ་གཙ་ ་ ད་ རན་སོགས་ལ་བཀྲིན་ཆེ་བའི་ཤིརདང་། ཤཔལ་ཱེབཉིདྱ་ཡིསགཏདྱ་ོགས་གཅན་ཡིར། ཏྦུ་མདང་མཚུངས་ན 


ཆནགདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ ཉི གསུབ བཾ =: 3 གབ 
ནབཞུགས་བླ་ནལ་འཤོར་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ནཿ 


པ་ག དན ཤག་རོལ་ ཅང༡མསྭ་སུ་བཞེས་བ པར་ཧན་ཀ འི 
ཞ་པནཁནས་གསན་ར་སས་དགད ཤོས ¦ གས་ད ཁོག འགྱོ་གོད་ 


ཅིང་། ལྷག་པར ཟབ་མོའྡརཾལ་འཿ རདང་རྣལའ ཤེརྦ 
པིཤལཅི་ྱུ་ིཡབདར་དོ་པ།ཨགཔར་ ཌ ཅན་ལ་དྲགའིདངས་མརྟལ་ ཀྱེ་པྦ་རུགགམ་ 
རཡང་འགྲེལ་ཆེན་ཉེད་ ཟ་ དཱ དིུདལ་འགེལ དང དེག ལེ །ཡཱ་གེ་གསརསང་ཝབས་པ ཨམ འརབརམཏ་བ ས་པྲས་འངོདག 
བྲབས 
སུ་ནོད་པནྡེ་བནམད་པོའ ྣམ་གངསསེསའྲ །ཞེས་དངུངཡང་ སོ། ཞུགས་ཀྱི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ ཏེ་ལེགས་པརནོད་ཅིང་ །སྒྲུབ 
དང་ག་དུན། ། །ཡང་ཡོངས་འཛེན་དམ་བ་ནས། །གསང་བདག་མེ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབད་ཤུག སི 


ྫི བྱ་ཧའི་མཐུལས ཾ་་པའི་གང རྒྱས་འདིྟ ིླགས་གཟིགས་ ཤིངདགོ 
གངས་ལ ང སབཟང་ 
ལས་འ ོདངུངན་དས་མཆནདས་ བྲབ ང་སོང་ས་ལ་ཚམ་འདགསོ། བཔའྱི་སིང་པོན་བེ 


ཧཱཾ 4 885 


ལས་ཀེས་ཡེན་པ་སེགས་བཀའ་དི་ 


༄༅། །དགེ་ལེགས་བཞདཔ །རྡོ་རཱེ་འཇིནདངོས་འཇམ་མགོན་དྭམས་བའི ཀ་བདུད་འཇོ པའིདཔལགཱི་ཞབས་དེན་ལས་ཀང་འེད་ལུགསྐྱ་ཧྲས་བཉེད་། ཡ་བཀའ་རས་འབྲེང་ 
སང ་དབངདང་བཅས་ཀེ་གས་ བརནོདལ ། སཔ ལས་འ སོས འདའི་གསུང་གི་འབིན་ལས རོབ ཀྲ 
༨ བའ། ཆཚུལའད་ མཱསྱ་ཧངག ནབརྒྱད༅ ངས་སུ་བཤུད་པན་ ངརུལ་བུན་མོངདང་ ན་པྭ་སྭ ། གཞན་སངསྒ་ཧྭས གཾ་བྱརྐྱད་པའ་ །ལ་སྒྱ་ཧཱལ་བ་དགོང ངསྒ་རད་འབའ་ ར་ཐ 
ལ་བ་ལ ཡཀ 


ཤོ 


ཡང་། བླ་མ་བངྒྱད་པའི་རིམ་ཞྲོབ་པའི། སགས་ལེགས ྣམས་སུ་ཡང་དག་བཤད།ཁྱགྱར་ ཁགཧ་ལགས་འཤོར་ 
།།འདི་དབངདླིཞུཔཞས་པཅྲ་བེནབསའ པའིདབངསྟེ །བཅུདའྲིབམའདག་ནེ་གོསས་བའྲ་བདམའནོ བདང་ཅིག་བད།་ ༼འརྒྱད་པ གངསི་ིནྡ་དབས་སཤསྱ་པ་ཨ་་ཆུགས་ལརེམ 


ཕི་ལ་དགོངས་པ་མཐཐཌ༔ ར༅་ ། དགོངས་པ་ལ་མཐོདམའམེད། ཤུགས་རྫལ་བྲི་གངམེད།།ྱྱིན་ ཧིནབརི་ཨངམད་ཅེ་ཤའོ།རདགཅིག་པ་ནི་ཞན་ཀངམངོ་སང་ས 

 ་  ་ ཊའོ། །སྔགས་ལེགས ཌེ ཊེ། གསངྦམགས་ཤེན༔ ག་མ །ཤིནྨ་རབས་མོས ས་གུསཀལམ་། ས་གསོལ་འད་བས སི་ཡམ 
དུ་ཤགཔར སཔ གས་དག ི་ོ འཕོ་བའི་དབངགིསྣ་ཆེབོཏུ །རྐུའི་ཧིན་དབས་འཕོ་བའིདབངན་བྱམ་བའིད་ དབང དེ་ལས ས་པ གྲས 

བླ བུགས་ ཀར་དབང་ཡེད་ ༤ཤེསྦ་ཀི་ཧིན་རུབ ཨབབ་པི བའི པོར།།་འརོབཡིདའ ཤཱེའོ་བ་ལྱ་བག་པ་ཤིན་ཏ། ཡེད ིདམ་རག་པསཡེ་ གན་ལུས་ངག་གྲིདི་ སླགས 

སད འའ ་ འབུཔ ཡདདངྣ་་ཤོག་གཉིནྲུ་ེཤཉནྲ་ཐིས་ལའིངགནས་ེད། མཔ་སབསང་བསོནགོམས་ཤིས 


= ༤༨ ~= = ༄༼ ༤༨༤༽ གབ 


དབིན་ནབསྦཱ་ཀི་དབངདེ་ཡང་མོས མོས་གུས་ཀྱེ་སྲན 


ཏུ།༄༠༽ །ཤེག་བུས་ལ། ཆོགསྤ་དགགི་ཀིད་ཀུབའནི་དག་གི་ཁོངསསུ་འདམོད། གིད་གབ་ཟེརབ་ཡདདྲེ་གོབ་པ་ཁྲན་ལ་མི་བཞག་ག 

ཨཿ ཡར ར་ ཧྲ ག མངན་ཏོགས་བསས་ཅད་ཤི བད ཀིས རན པས གསེངྒ་སུགས་བནྡ་དབསའི་ ལ་ཚ །དཔེར་ལམ་དུ་འགོ་བཞིན་པའིམ་ཁམ་པ 

ཤི ག་ད་བ་ས བཏན་ཏྭ། དེ་བཞིན་བིནྲ་དབས་ཀང་མོས་གུ ེད་པོ་ང་།ག་གངགསའདབས ལ་ནགས 
དྭ ཧེ སེ ཕུན་པྲནྷི་བག་ས་ལེགས་ཁཱན་ཡེན་ལ་། ཀྲ 


0 ནང་་ 


རླ དེར བྣམ་ གའ་བའ ༢༡༤ 
ཿ་་ར་བའ་གྲི་པ་ ༡ ] ཀེང མ་སོགས་སུ་པ བ་ཀ ་3། བིབ ིདབང་ ཀཾ རྱམོས་གུས་བཤིས་ཕིའོགས་པ །ཕོ་ཏྟ་ནཾ 


དྷྱ།སུ་གཏདུག་བཤད། །ཅེས་པ། ཕོཉནེ་ཡིན་ཡུགས་ལས་གོལ་བརྒསོའདོགས། སེམས ཀི་རང་བཞིན་དང་མང་བའི་བར་དེར་འྲགོ་འོང་མང་པྲོ་བད་པས་བོ་ྟ་སྟ་མརིག་བ་དེ་ཁྲྲ་ཆུན་འྱ་བུད་པ་ལྭ་རམ་ས་ཏམང 


པའྱ་སར །།མ་རིག་བའེ་པད་ངས་ཡིན་པ་ལ་མེན་བ་དང་ ། མིན་པ་ལ་ཡིན་བར་འཁུལ་བཀྲི་གོ། སེམས་སྙོངཔ] སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེགྣ་བ་བྷ་དྲ་བའི་འོན་ཁུགས་ཁས་ཁ ཧཱི 
རར འར ིི ཐོ་པབ་ཚེ་བའ་ར སོང་ལ། རང་ 
ཁྲ་བུལ་བ་ཡང་མེད་པར་བཤད་དེ། དངུསྱ་ཀུང་དངོས་ལླ་སེ་འདོགསྤ་ཀུས་ གག་ཅས་པའི་དནནོ། ཁགསྭའཧོང་དངྱ་ཚུལ་ཅན། དེས་གནས་ཡྲུག 


མཐོངབསཀློ་འདོགསེ་རྩད་བཅད་པ ད་བཅདཔ།རགཤྱི་སསཔཏང་་ིག་བརིས་ན་མརསེ་ དགུང ཕོགས ལེགས་འྱ་བོར་ནི་དྷ་ཝརྨ་ཧོགྲ་པེབས་པ བངཛལ་ཅནནི་ཚུདལཔམི་གལོ་ྱེ་རུབསསལ། དྷེཝུརན་པོཧ་ 









ཟའ 
དུ་བ 
༅ ཐིན 
ཏཾ 


ི་ོ | $; 


ག་སོ 
གིས་མ །འ་ལགགུསཀི 


སར 


ུསསབད་བསའཁ་དབངད་པ ནིའི 


ཐ་བོདགས་པདང་། བས་མ ར་ 


བའི་ཚ ད ཤགྱ་ལེགས་འངོསདགསཆོད་པའོ། 


པིང 


བིན ན་ལས་བ 
བ་མེད་པ 






རིག་་དང་་དསོསུ་ཁྲ་པོངབའམ 
ཀྲོ ས་ཛོགས་ བས མཛོདག་བྲ་ཤདདང་། 


གདོད་མལྔགབཔ་འ་ིམནེ་ཕོ་ཏཱམས་ཏ། གནསྣ་ནབས་དི་ཨདེག་ཏེར་བའཆེད་དུ་དབང་བགུར་བ །དེ་མ་སངས་པས་ལ་ཤེས་མངན་ གུ་དཔག་ར་ལེགས་འོར་སོགས་སོ།གསུམ་བགདམས་པག་གི་ས་ཚིག་བསསན་པནི་ 
ཐབ དརསོནམསགུས་གཅིགཔཡིན་ཤང་དས་ལམྲ་བཟས་ཅདཆདབ་སནདབྟ་ ད་དགོཔ ༼ཀབྲ་སབ་པ་སའི་གདམས་ངག།། ཅི སྱ ས་གཅོདཔའིཞདམས བའིམྲལེནེ་ 
ས་སྔགས་ལམ་བྱི་ གས་བ་ཇོགས་པར་འདུན་པ་ལས ལས་སོ པས་ཞེས་ཏེ།། ས་ བཞག་པ་བྲམས་ཅདའ ` པཔ 
པ་དང་བུལ་བ་ལས་ཆགས་ལམྦརང་འབྲི་དཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའན་ལམ་རྫེ་གས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟ་གལ་འགྱུར།ཤྱི འབས་ཀྱ གུས་རིས་འཇེན་པའིའིར་འདྲི གསསཆདཔ་སགོ། ག་ར 
རྱི་ཁམ་སྟེ་མེས་གུས་གཉིག་པོ་ཤེས་པས་ལམ་ཀུན། གཔ ིརར། །ཁ་ཅིག་མོས་ཤུས་འབའ་ཞིག་ག ལྔགས་ལམ་རྫོགས་པརམི་རུང་སྟེ ོ་་ས་རོགས་ཞས་ཤོན།།འ སིི ག་ 


196 


ལི 
ཧཱཾ བ་བགང 


ཛེ 





དང་ཆསྲ་བརགནས་འྱུར་འོང་བའི་ སས 


སང གཞག་པལ དེབབམ་པམཅད་པས་གསུ་ 


༤ 


སི གཅོར་རམརེ 







ཉ་པ ཕུ 






བ་ཡིན་ཏེ ། མོས་ སྱཀྷིསཾབས་ལས་ཁམས་ར་ནང་དུ་འདུས་པས་དངས་མར་སུར་པའོ། །ཛྣིས་རུན་མོས་གུ་ 
ཐྲེ ཁི ཀིང་།ལྷག་བརདྲང་གཔདདས་པས། རགགས་གིསུམ་དགག་ པའི་དངས་ 
སཔུལ་བ་ཡོན། ཞིས་སོ།།ཡུངའདེས་མདོདབསྟུན་ཚུ 


ར་ 


མྤཔོང་བའིལེར་ ཏཾ ཀི ་བསྒ་ཚུགས་པརདགོངས་ཏ ། མོས་གུས་ཧེས་དེ་ལར་ཏོག་སན་ ་ 
ཆོའི ཅཏི་རོ་ ས་ལས །དེས་ན་དཀ ས་གཏང ལའག་ 


ནུསན།ཆོསམ་ཤས་ ཊཀང་དེ་བས་ཆོག ཅན སགས་ ཚེགཆོད་བཞགས དེས 


མམེད། འདིག 
བ་ག ས་སོགས་གསུངས་སོ། ་གུགས་པ་ལས་ཟབ། ཟུད་བྲམངག མོས་གུས མ་དུ་མ པས་ཤིང་། པཐུན་མོངཔས་ཀྱངདད་པ་དང་མོས་པ་ནེདེཀར་རོས 
ཅར་་ས་གྱ་སག། ཅབ ར_་ རི བསང །མོགུཙ་ན་ཧུངས་ ྲ 


༄ 








ཅེས རི་ཁ ཅའ ག་གོལ་ས 


པརགའཉསའཁང་ དུ་ཟབམོ་བརྡའི་དབངབྒ་མུརབ ། ད བ་གོགུ་བྲིལ་ཞུལགསུམཞ། 
ཧུ འཛེག་ཏུ ཐོག་མང ི་ ལ་བཏེན་བ །དེ་ཁསྱ་བ་བའི་དབངསྐྱེར་ 
བཤད་བྷ་སེ་གསུམ་མོ། འོག་མ མ་པོ་ན ས་ཏ ང་སྙིང་།བ ཀིའི དུས ¬ དང ཨགང་བོབ་ཏད་་ ཏེ ང་ངེ 


2 


འི ། 


ཏྱུ་ཐུར་པའི་ཟབ་མོ་༈ ད་ཡག ཞལ་བཞརེ།། ཇྲེ་དད་བག་ནི་འབུམྱ་ཧྲི་༥ 
ཤེས་ག རྐྱད།དལགཤཙ་པོསིའབ་དབྲམགཔ། ས་ས་ས 






ནས་།ངེས་བ 


ངཱ།པ། ན་པ་ལ ཐུབས ཤེས་གཉིས་པ། བགསངས་ཏ། གང་ཟག་དབང་ ཡ་ལ་ཐོག་ཨརྦ་རསཱའྲབིང་གིདབང་བསུར་ནས། ཤེས 
ཅི ཧོར 
རིིཾེཾེི ཀླུ བྲ ཐཁར་་ ÷+ 





ཏཾ 


དགེ་བྲས་ཡེ་ན་དཀིལ་འཁེང 


རར 


པ་ཆེ་བྱཐུན་མང་དང་འབྲེལ་བརབ་ཤདདེ །དབ 


པར་བ 


བརསངྦཟསོཆ་ 


གི གས་བསྟནནོ། 
+ 


གུམམ་བསྫགས་པ་ཡང་བསྐྱེ་ བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦོ སྤོས་པ་རུང་ བ་མཆག་དང་འབྲེལ་ 
ས་མ་བ །དི་ད་ས་ྱ་བའ་ཁརླ་ུ བད 


སས་བ ཧུང ེཁལར་ཐའ་ལས་པཞིགསབངབ་པ་རིགས་བསག 


༥ ས་ར ད་ས" 7 
:»- གི་ཁོངས་སུཿ འོ 


‡ 


བཏུངབའྱི་སོམ ེ་པས་འུ་བརགཞེ་ 


༡མ་བོ་ལ་ ས་བཅུངྱད་འདིད་པྲག་ 


ཕལས། ྲ་ གླག 


` 


£ སོ གི་ོསགསུནཔོགབས། དུ །དེའྱིསླད་དུདེ་མཐུན་རྱེ་ལམཿ 


སད་དག སྦྱིད བས་ས དེསན། འགིག པའ 
་ྲ དག ཁ་ 

གཉིག་ཀ་་འབུམ་ལང་ བྱ་ཁངགཙདསས་ག་ ྲ 
ཐུགས་འཁེར་བས་འདེང པའྲི ར་སེ བ་ལགས ཧུ་པ་དང། གདས སེགསཔ་སྷེདོ[རྒུ་འཁར་བ་ས་སཁོཧ་སྤོ་ རྒོ་ཨཚམས་ས 


སྭ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འྲ་གོའི་དངོས་ཟུ་བ་ 
་བྷནས་པམང་གྐས་བ་བོ་ ས་པངྒོམ་ཞ ཤང་། དེ་དག་ལ ཡདཤིགསཞས་རགས་ླབགགོསགཙ་བེད་ད་་ུནམངདཔ ལལ ། བཅུ་གསུམམ་སྟ་བུདད 


འང 


!༄༅ བརསང་ རེ ལས་ བ སོའི་དོད་བདངམྱ ཤན་པའདཔོྲ་གབདཔ་འཐེ་ལབ་ 
ར་སག སི རོཀ ལོའི སུ ད་་ རིག ཀྱདུ་ཤུད་བརའཕགས་ཆོགསོ་ཤོན །དལད་བའི 

པཱ །།དང་ཕྲོནཾ ཡང་དག་དང =÷ ལྟ སྲ ༨ ་་ི་ུ་ ཉིས ་འཁངི་བ་ ཞིན 

ཏི་སེ ང་པོ ཨལ ་ན་སའཁོརལོ ང་བའོ སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིདྲ་ཧིངས་ན་གནས་བཞམ་དྲཀིལ་ནགནས་པ་སྩེ་བངྱ་རུ་བྱ་ཏི་ག མས་བད་བྲ་རན་པ་འན་ལ ལི སྲིས 


ང འཕོ་བ་དང་ ། གདུའ་བུས་ལེན་ཅིང་འཛེན་བས་འཁོརལྟོ་སི། རྒ་སྐད་ལ་འཁར་ 

6 སྲེ སོག ཁ་བའ་ཆོས་གཏུཤ གལ སྔ ི ༠ ་ ་ གདུ ་ མ་འཁོར - 
པར་ འའ བྲ 

` གཱ ྱི་ལི་ི - གླག མས་ག ད་ནས དབཤདཔ་ཡང་། སླེབ་དབེན 

སཛངསྦ་ཧྲས་གསངབས །ངོབ་ཆོསནམས་ཐས་ དང ས་སསང ལམ་ཆང །།ཛོབ་ཚོའཁ་ྟན།ཞསས་མ་འ་ །འཁོརནི་དེ་ཡི་སྤུལ་པ་ཡེནེ། །ཡངན་འདས་པའྱིཁ་ 


ད 








༤༦ 


ཁཱ ཚོབ་ ངྲ་དྭབ་སེམས་ཀེདཀེལ་ 
བའ ྦ །འཁརཞེསའཇགཏུནཔ་འཁུ། ཤེས གར [ཤངྦ་རུབ་སེམསྱ་ཀྲིདཀིལ་འཁོ་ངརོ། དཀྱིལ་འཁོར 





ཨཱ བངས་ཡིནཔནི།།གངས རསག ཧིརརབ་སནག། བླན་མེད་བརྗཾ། ` ང་པའིཡེ་ཤེས་ག དེ ༣ ཅའ སྐིང་བོར ལཿ ད་སོགས པོན 
༥ མཆེན མས། །ལྷདང་ལྷ་ རར །རང་གི་ཆོས ལྟར་གནས། འི རྔེ ནི།།འག་མིནྭ་ཐུདག མཆོན །འབསབུའྱི་ཕལ་བའི་དཀིལ 
མཚནྱཧརྟངགས་སྭཱ་སང་།།ཏངེ་འཛིནི་དྱཀིལ་འ དམ་གསམལྟ།།པབསིནལྷ་མམ་པ་དཔ།སན་ལནིབླམཔ་བ། བ་ཀྱི་་ལྱིས་བབ་བའ།གཟུགས་དྟཏནདྱཀིལ་འཁོའ་གཉིསའིན་། ། 


བླ གུགསབན་ཤ་ པའིགཟུགསབྷརནནོ། །དང་པྲ་ནམ་པ་དུག་ཡིན་ཏེ།།གསེརདངུལ་ལུགས་ ྷཾཡུགས་དངདང་ནོ་འབུར།།ར་ །ང་བཞོགས་རག་བལ་ རས་དང་། །སྭ་བསྣ་ལེར་དྲ་དུལ་མཚོན་ག 








བརྟན་ནམ་གསུམ་སེ། །ཤཱ་དངནང་དང་གསང་བའོ། བུ གད་སུན་ལགས། །ནངནི་འཁོར་ གར དག་ད ཉབའ།།ཞེས་བ ཤདཔ་་ཉིད་འ 
རྣམ་གྲངསམ། གངསམ་ཡེན་ར རྱ འཁོར་ནི། ད་གསང བོ བུལ།།་ཁའ་ཁྡ་མིང་ོ =: 
རྣམ་གུངས་པ། ཁམས་བཞི་པ་དང་ཕུང་པོ་ཝ། །དེ་བཞེན་ཡུལ་དུག་བདག་ཉེད་དེ། །ཁག་འཕུངྱཡཱ་མོའི་ཡ་ཤསཏ། ཏུ བངོདབཏུག་ 


བ།། ཞེས་སོ། ཀུན་ །ཀུན་ཇོ་བ་པའིདབང་དྲུ་བས་པ་ནི། [དེཉིདདུ།དང་པོ་ལྷ་ཡེ་རང་བཞིནདུ།) ེམས་དཔའ་དམ་པར་བཞུགས། ཉག ངང འ། བཏག རམའིའདུས་ བ། ཁང་མ ་ ! 


༤༼ ༤༩ ༤༨ ༤ ༤༨ ༤ 


པ། ༢ །གེས་མེདམཞུམ་སྔོངལ།།ལྟ་ནམས་ཡང་དགའ་བོབ་གུ། ཛད་མདྱཝ་ནེ་འཐོབ་ལས། །རི་འ་ཁོར་ཚད་ཅན་ནམ་པ རད ེས་བུ་ཁྷ་ 

༅ སླའིཀྱིལ་འཁོར་ ཨ་བྲ ཛས ལ་འཁར་མ་ས་ད་ང་བཞིན་དང། །ཏིང་་ ་འཛོན་། ་་ྲ་གིའ་ཧཱ། རང་བཞིན ་ལདནདམ་དང 

,ུ གག འའ ༨ ྐུ་དང་ ཙི་མ་ཆསྣགུ། ྣ་མཡདཆོགདང་། ་དང་། རྣམ་བཅས་ཆོས་སླྱའིཀྲད་པར་ཏ ས་རགས ིགསཔའི་ཆས་བམ་གཅད 
ངརྔ་འརྩབསྲ་བརྡ་འག་བདང་། ཟུང་དའ་དུག་པཞསདང་ སུད་འམས་དབང་ཅུལ་སགསྱིརབ ནནམ་བ 

སས ཨིད ས་ངབྲ་བས་ཏེའི་གིས་བུུག་པད །བདསྱབ་པ། །དང་ སྒང་ཁ ཐ་ས མས་ས ནམ་བདག ཤིད ཡག་བ་ི་ ` 


]་ 


ཤེ “4 


པ ལ་སངས་རྐྱས རྣུམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྔ་མ་ད་ དང་།[གདུལ ལིནནས་པྲད་མ་འཚུ་བདུང་བཆ་རང་གིས་ངོས་ སྭ་ཕེ་མར་འྱགྱར་རོ། །དང་བོ་ལ་ི་རངབཞི་ སོགསན།ེ་བཞིནཉིད་མས༔ 
༠༠ །འཆར་བས་དེ་ནེ། འི་རང་བ གཞིནམ་བདཏད་ལན། དབ བཞན ཉད་ ཀི་བྱང་སེམས་དེཏེད་རྡོ ད་ན སེམས་དཔའི སས ོོ་ པཿ སོགས་ནི། ༢༠༨༨ 
བྲ་ཐུ་ཁམས་ལ་སོགས་པ ར་དག་པ་དཔའབེ༔ ཁིའདུས་པཞྭཁོཿ གས་ཏེ། ་ཤོ་ག་ུ་ ཤིས གནསདང་ཞིངཡ་སས་པའི རལ་ཁས་པ་ ས་མ 
ོམད་ཁནདམཆོནཔའི་ཉགས༡ངབིནན།མཉམ་རོརསྨལོ་པནི་ོས་སུལས་ས གཡེར 
བརྩུན་ནས་ཆདདང་བཅས་པར་ཏེ།། བོརལ་ལེས་པའྱིསྒརང་པསྟོས རི ས་བ ས་ཡ ་སི་ པོ ་ུ་མང་གྲ་བང།་པར་ ཉིདདུ ། རྗིས་མཐུན་ 


པྱ ༄༅ ལའཤོར་སེམས་ཀྱེས་ནེ། །གོ་འཕང་མཆོགདི་སོམ་པར་བ། །ཞེས་དང་། ཡང་¡ དབང་པོ་དམན་པས་བརྒྱེད་རིམཁྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བསོམ་ཞིངབསམ་པར་བུ། ཞེས་ཏེ ག་མ་ཐུན་ནེ་ཐས་པ 
རྣིག རྟ 
༦ གིས།།རྣམ་པས་སེམས་ཙམདྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ།།།ཞེས་པ་ཏིངངའཛིནྱ་གི་ ན་ལག་མང་པོ་མེད་པར་བདག་དང་སྣང་བ་ལྷར་ ཅོགེ་ལྭ་མབ་པས་བོ་ཁཆེམ་པ་སི ། འདེས་བརན་གཡོ་རང་བ ཞིནྱ་གྱཾསྒ་ཕར་ 
4 ཱཁྱ་དུང་ཟད་རིག་བའི་ཐོགས་མགེ་ལོན་པས་དབང་པྩོ་དོན་པོའོ། གོིག་གྱི་སག་ས་གཞྲིད་པར་བརིཞིང་བའམ་འརང་ ཞེས་པ་དབངདམནྷ་ཀི ༡མས་ལན་ལ་སྫོརན་ཆོསྣ་མས་ལྷའིརང་ 


བཞིན་དུ་མོསྣ་སྐོམ་3ད་པཙ་མ་དང་། འདི་ལསྦྱོར་ཆོ་ལྷའིརངབཞིན་དུ་ ཤས་ནས་དེ་ལྟར་རྒོམ་པ་ཞེས་འུུང་། གཟུགས་དེལ་ནི་བསླབས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྔ་མར་སྐྱོར་ཚེ།། རང་བཞིན་ལྷར་ཤེས་དངོས་མདཀྱང 


ས་བརྙན་ཙམ་ཁ་སློབདོན་དང་ ། མཱི་མར་སྦྱོངོན །རང་བཞིནཤྷང་རིག་པས་དའི་དམ་ཆ་ལ་སློབ་བ་ ། རིམ་པ་གཉིས་པ་གོང་འོག་གར་རེ ་ུནས་ན་ཆན་པོའི་བ་ཞདཔཁོང ཞིག་ག 
ཐ་ས ༢་ྱིར་ལྱ་གིསབླསབ་པའ། རྩ ཌི རམབའྲིདལ་འགོརཉིས།།ཇོ་ །རྔོགས་པའི་ རྩམ་པ བནི། |འམས་ ས་འགནཡསཔང། གོག་ཆགས་དམས་ནེ་དཀི་ལ་འཁོརཔ་ 
གས་དག མ་པ་ཡི འོ །ཞསབང་ ྱ་ིསཔརབཞིན་ ཨྱི་ུརངས་པབ པན་བཞིང་བ་ 

ཏིངང་འཛེན་ཧིངཀྱིལ་འཁོར་འ འཁོ བདུག སང ར་དུ་ཡང་བརྔོད་དེ། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐའརྣམ་པལ ནྐལ་བབིདཀིས། ལ་པས་དང་ 
འྱུང་བས་སོ། ནཅི་འར དདགས་ཟ པའ ཁརད་མང་འཇོདདེ། འབསངུ་མུ ། ངེས་བྲངོད་བ་མར། དྱའིལ་འཁོར་ པང འ ལོན་པས་གཞན་ོོོ་ སྟེ། གཉིས 


ཤཱ། ༦། །པམཚནམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།།ལག་པའ་ཕགྱ་པགྲསུམ་བྭ་ས།།གྲ་ཟགས་བརནའགོད་པ་བཞི་བའོ། །མེ་ཏོག་དགམ་པྲ་ཝ་བྷྟས །དུག་ར་གསྐ་ཀིཉལཁཁོ་བརོ། 

ྦ ཡེ གོང་ཡིདངྲམགས་བ འིཞེན་ལ། རེའོ གསམ་པ བཞི་པ ་པར་ཐིས་དང་གོས དངོསགླམང་། [ ལྔ་བཅོམ་བུ།རྲུག་པ་ཀུནཏུབཟང་པོའ་ ི་ོ 

༦ པརོ།།མཁས་པ་གཞུནདགལི་གེ་ས་བོན་བཀོད་པེ པ ལགསཚན། ལྷ་སསའ མའ་ལག་པའྲི་ཕགྱ་ཧའིགྲ་ཟུགས་བརྐན།རུལཆོན་གི་ཚོམ་བུདང་། བྲིས་པདང་འགུས སོགས་བ གགས་པ ག་མ འྲ 
ཤད་ 


ཧཱཾ བགན་བ་དོན་དུལ པས་བམས་ཅད་ཀང་རུལ་ཚོན་ ས་ད འིར་ཁོནའིདབརད་ དག ས་མ་དོས ག་པའིག གཤས་བསྟནཔདྡེའི སྡ དྱཀིལ་འཁོརྦ་ལསྲ་སུ་བ 
ཡིན་པར་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏ། དཀིལ་འཁོརགསུམ་དུགསུངས་པའོ། ཞེས་སྟེ ངདིབཡཅི་ཁུང་ཙ་ དྲད ་ོ་ 


༦ ༤ཤ།གའི་དཀི་ལའཁོ་རདྲུ་བེད་པའི་དབང་ངམ། ཡ་བན་ རེ་དབ་ངྔ་ང་སནཁོར་ ངོས་པའེདངས་མ་ཡིན་པ་ ས་དང ། ། གསངབ་ཞེས་པསྭ་བངསེམས་ཏེ། འདི་ལ་ཀུ་ ན་ཇོ་བྱ་ཀི་རྡོརཾ་པླདྨ་སྒྱར་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ 

ཨི བངསསདིོ་འ་ཐད་དང་། དན་མྱ་ིརའག་སྱར་བ ཀ་ཁ རར ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙནདུའདེནརྒྱ་ན་ཀུན་རྫབཔའི་ཚོགས་དེའོ། མར་ཁ ་པམངབ་ཤང 
ཀྱང། དབང་བས་བཝཉེཔའཁརབཟུས་པའིདབངསན།དུ་འཆོནདང་། ལུས་དང་། བྷ་གདང་། སེམས་ཀྱིདཀྱི་ལའཁརརོ། །དང་བོནི་སྡོམ་འུྱང་ལས།དཀྱིལ་འཁོརྒ་རླི་ནམ་དག་པ། །སྭ་ཡེ་ཆནེ་སྒྱན་ཡིན་ཏེ། །ཟྲིག་སྒྱད་རྣམ 
བར་སྣངམ་ཛད་བཤད།།ཆ་དྱ་བེ་བཡི་རིམ་བ་ཡིས་། །མཁས་པས་དྱཾ་ཀིལ་འཁོར་ཐིག་ག གདའ །།རྔལནྡ་སྣ་ཚོགས་རིགས་ཞེས་བ །།ཞེས་ རད 
བརླ་གངམ་ཛད་བཤད།།ཆ་ྱའི་བ ་པ་ བྲུ དྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པ། ་ཁྲེ་ལའ་ཁོར་འདི་གཉེས་ནྲི་བུམ་དབང་གི ། དེ་ཁ་ཡང་འཇིག་རེན་པའི་དངོསྤ་གུབ་དོནགཉེངལ་སྡ་མ་དང་ །འདོསཔའེ 


པུ ༄༦༅། །དབང་གིས་ཕྱི་ཨ།། ངེ དེ་བསྭ་ས་མའེདབང་ལམ་ཡང་སི་ཟ ཟབཔ་བྱསད་དེམདང་ བྱི་མའིདི ེ་བསེདམདུ་བོངས། དུས་འཁེར་ གདུལ་ཚོ་ནད་དབང་བ བདུན་དང་། །ཁུམ་དབངགེ་གཙོ་པོའཀིལར་ཁོ 

༦ ཤ ཨུས་མུབ ཤདཔ་སདངོས་གཟག་ཉིགྱསི་དབང་གསོ།ཆགའི་ེལ་འ འཁོརད དུད ། འཁ འཁོལེབདམཆེག་མ་བ་གི། །དའིལ་འཁོརམཆོག་གིདཉོདནེ།། ཧརུཀདཔལ་ ཕ་ཤེསའ། ཕག 

ཅ མེའི་ཡུས། ོ་ ནོ་ཕག་མོས་ལུས་ཡས་འཐུང་ཏྱི་ཐུ་གའེད 

༩ ཧང་སེམསལས་ཀུན་རོ་བཀུ་ནི། ཆས གྱ ཏུས །ཆོས་དངཆོས་མིན་ན བ་ག སཔནི། །ོནོམ་བའད་མྲརབས་པ། །ཆགས་དང་ཆགས་མེ། 
རྣམ་པར༡མག།།པདྨ་དཱགཆུ་དངམཚུངས།།རང་སེམས་ཆགས་བ་དམ་པ་པོའི་མཆོག དའྲ་སིལ་འཁོརམ་ཆོག ཡེན་ཏེ།།ཉི་ཤུཔ་ལི་ཁམས་ཀུན་དང་།།གཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེད་དྲིམ་མེད།།བླ་མུལ་ | 


ཧཱ།ཞིངགད་བད་ཤེད་བ་ཡེ། སེམསཀི་དཀིལྔའཁོར་དྱཀིལ་འཁརབྷསཱན །།ཞེས་ཆགས་པདང་ཆགས་བུལ་མ ཉི་བདེ་བགསལ་ལ་ཏོག་པ་སྤངས་པའི་ངོ་བོས་པླད་དགའ 
ཡེ ཡས་མི་འྱགར་བས་ རར་སེམས་ཆགས་ལཞེས་དང་། དགད་པའི་མཛོག། གིས་དམང་པའྦིམརོག་དང་།དེ །མཏཱི་བ་བགས་ལ་ོབ་སངསཔའིོས ཀའམ། དངས་བའྱིན་དང་མྲ་ཚངས་པ 


རགས་དངོས་མིན་བས་གཟུགས་མེད་པན་དང་། །དངས་ཤཱིང་གསལ བསྲ་དཾ་མམེ པད བ ལ་ཞི་ངསན་པར་བདཔནི་ཀུ ནི་ུནརོབ་ངང་སེམས་ཀྱ་ཀིལ་འ ཁར ཁོརསྙཾ 
དཔྟཏོག་མེདྨ་ནམ་པརྡ་སངས། །ི་མྲོ་ཐིག་ལེ་ཁས་འདས་པ། །དེ་ནི་ ཞིནིམ་འཁོརམ་ཆོག་ཡི་ནན། །ཞེས་ཏ །ཕྱི་མོ་ནི་ཞལ་ཤག་ཅན་ཀེ 


དམྲ་ཧང་སམས་ཀིདྱ་ཀྱ་ལ་འཁོར་ནི། ཡངདག་ཀྲུན་སྒོམ་ལསའདས་པ།།།རོག 


མ་སོངགྲ་གགས་ 


།འཆུར་བའིགཟུག་དེ་ལང་ 
༈ 


བྱ།༄༅། །གཟུགས་དང་། ཐིག་ལནི་ གང་བུ་ཁམ་ཆོམ་བུའི་དབིབས་ལ་དགོངས་སྐམ་སྟེ་དབྱད་པར་ཤའེ། །་ཐུར་ནདོན་དམ་ཡསྨ་ྲ་གངས་མིན་པདདོནདམྱ་ཤངསེམས་ ད་ཧ ཀིདཀྱིལ་འཁོརཁོནཅི ྒ 
ཧྱ པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་གྲངས 'པའང་དེའི་ཁོང ས་སུ་འདུསི་བཞོ་པའི་དབང་དོན་ཟུང་འཇུག་ལ་འཆད་པའི ས་སཱའིཤོགསསུ་གནས་པསསོ། སོ། པང ཛོ དཀྱིལ་ འཁོརདང་ཏིང ཁི ཛ. 
ྱེས་བའཤད་བའི་ ན་ས 


དུའངས་ལ། ཏིཔའཛོན་མྔ་ཨ་དངགཞན་ཡུགས་མ་སོགས་རམྲ་དུག་བཤད་པའངརུལ་ཚོའ་ཤི་ཆར་ གས་པེསྭ་སློབ་དཔོན་ འཁོརྨ་རམ་ཟྲཔ་ 
ཏྱ དགྱ་ཀང་གསུམ་དུ་འདུ་སྙ། ཊ གསང་བ་འདུས་པའྲི་ཧུད་ཤི མ་ལས། །ངཀྱིལའཁོར་ ལེ སྲ་གསུངས་པ་སྙཾ། །དཀྱིལ་འཁོརབྷ་གཞེས་སུ་བརྗོད། བངས ` 
གྲསུངས་པའ ར་བས སཤ་་་ོཔོསགཞནགབའིདབབདུམཛདནག་པོ།། །།ཡང་ལུས་*་*“ གྱི་དབང་པོ] བྷག་སེམས། ཉིཡའ་ཁོར་ནམ ་བ་ཤགུམ། 


འ དུའགྱུར།གཞན་པ་ ཚོན་ཱ་ཕནཔསམིན།།ཞེསླཆནཡུས་ཀ་ཧོགས་སམ་བསུས་བརདོརབའ ༣ང་ཡོདདོ། །འགའ་ཞིག་ཀྱུན་བང་སེམས་གསངདབུང་དང་། ྷག་ཤེས་དབངལ་མོར་བའངའགལ་བཅུམ་མེད 
ང། གསང་དབང་ལྭ་བ་མའི་ཤགྱ་རའྱི་བ་ག་ནས་དབདྡེངས་ལེན་བསྟ་ཌགའིདྱཀི་ལ་འཁིདདུབཤུདཔགཙོ་ཆེཞིང་། སློབདཔོནཧྱི་བོང་སེམས་འཐུངབའི་ཕིརཀུན་ཇོབཤཁསེམས་ཀི་དོཔཡང་རུང་ངོ། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས 

ཐྲིགལེ་ཞུ་བའི་བདེ་བལ་ངོ་སྤོད་པས་ཀུནཱཱཧྱངསེམསྱི་དཀྱི་ལའཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་གཙོ་ཆེལ། བྷ་གར་མཉམ་པར་སྒྱརབལས་བྱང་བསབྷ་གའིདཀྱིལའཁོརཞེས་ཀྱང་ངོ། །འོན་ཁུངྱ་དུད་ཡུངགི་གོ་རི་མཧིས 
སང་དབངབྷ་ག། ཤེརདབངཀུན་རྫོབ་སྦྱར་བཡེགས་སོ།།སྨྱིར་ཀུན་རྔོབ་ཤྱང་སེམསནི་སྨོན་འཇུག་དང་། སྣད་ཧོགསཀི་ཏིང་པའཛེན་དང་ ། ཀླུར་ཀང་སེམས་གསུམ། དོན་དམྱ་ཧང་སེམ སོཾ་སདཾསོགས་དང་།རང་ 

བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡཾཤེས་དང་། བདེབ་གསུམ་ལ་ཅི་རེགས་པ་རའཇྲག་པའི་སབསྲ་ཐབ་ཤེས་པན་ཀའོ། །རྡུལ་ཚོན་སོགས་མེད་པར་ཏིངའཛེནྱ་ཧུངས་པའེདྱ་ཀིལ་འཁོརདུ་དའང་བླསར་བ་ཡང་ ། རྫཾམཁའའགོར 





ྲ ཐིས་པས་བསོད་ནམས་གང་ སིག ས་བ །དབང་བུགྐུ་དདམ་པ་སྒོམ་ྱ་བའདོད། ཅས་དང་།གུབ་པའི 
པའ བསིི་ཡབ།ག་ང ིརལ་ཚོནྱཧིདཀིལ་འཁོར་རམ། ཧྲིཿ རད་ མངོན་བར་ཏགས་པའི་རིམ་པས་དམིགས་ལ་། ཞེས་དང་། ཨསྲ་བཱ་ ཱ་ཀའ །རྡ་བཚོན་ཀྱེ 
གཱ ཆོག་ངིུ་པ་ིནབིས ར་ངམ། རར་རོ ༨ ར་ས་པའི་ཆག་ལགགས་མུའྡི་མ འག་བས་སླེབ་མ དང 

རྩ ཤེསགྲསུངས་ལ། སུད བབླསཔ་བཔ་གསལ་སྣདབང་ཤ་བ་ ཐབ་པནཾདགོསཤང་ རཱར་དངས་བངེས་བརྗད་བུམ་ི་ཤང དིི་འདུས་བརྩྭ་གུར་བའྲི་རཔུ་དྲ་ཧོར་བོ་མྲེ་བ་མ་ 
ཅད་ཏིང་ང་འཛོནགསལ་སྣང་བརྟན་དགོས ་པར་བ་ཤད་དོ། ཚོགསདྱི་བདི་གང་བཁིལ་འཁོར སོས ི་ོ གྱསྱ་བེཡུས་དཀེལབསྲོས་བད་ །གཞནཿ ི་བདང་ཨྭ་བ་ལི 


ཐྲ ངི ཨུངྷ་ཚོནརས་དིས། འདེམ དམ་ཁར་རྒྱད་གཞ ནནསྱ་ཀུང་བཤད་དོ། ཡུས ་དཀྱེལ ནིབོདམངཔོ་ཅུཡ་ོནསོགག་ཡིདཀི་ལ་སྔོན་འགོ་ཅནདའ ད་ཁང ། གོངདུ་དྲངས་བཁིདྲིལ་བུ་བའིཡུང་ ། འགྲོ་བ་འདི་དག་གོགསཀྱེ 
བཅོག་མགཉེསྱ་ཀི་ངོ་བོ་གང་། ཐང །།དིགསུན་སེདབང་ལས་འདོད ད།།མཁས་པས་ ཨིན་ཏ། ཡང་དག་དོན་མཐོང་གོལ་ཤིར་རོ། རོ །ཅེས་བཅོསམ་དུལ་ཚོན་རབ་བྲིས་སོགས་བོདམན་ལུས་དའིལ་ཁོ་ནག་ཕིད 
གི་ཆེས་པའིདབང་གེས་གི། ༩ ། ། མཁས་པ ཡིན་ཅིང་། རགསི་ལདང་པོརའཇུག་ཚད་དབང་གུུལ་ལི་ ་ཡིན་པས་མ་འུབ་བསྲ་བོག་མནོས། ལུ་ས་དེ རང་ཡུགས་སྱ་བ་ 
བདས་མ་དང་སས་གོི། མཁས་པ་དབང་ནོན་ཤསད་ི ིབཞདདོ། །གཉིས་པ་དེ ལག་བརུ་བའི་དབངསཱུར་ ཅཱར་བཤད་པ་ལ་གསུམ ། ངེས་ཚིག །དབེབ། གགུངའབྱིདོ། དང དབང་ནི ། སྫརམིདབང་ 
བ་འདསེ་ད་བངབྱ་མལ་བྱུ་ཆུསསར་བཏོན་པྭ་ལྟ་བུ ། དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་ཇིལས། གཏོརདང་བུགས་བཞོས་བ་འདེས། །ོས་ན་དབངཞེས་བདོ་པརྦ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །ཨྔ་བིཁྭིའུ་ཞས་བ་ལ་། ཤཾ 


།འཁུད་པ་ལྟ་བུ་གཏོརབའི་དོནདང་ ། ནིཁི་ཀུ་ཅེས་པ་ལུགས་སུུ་བྲུགས་ །དྲི་མ་བཀྲུས་ཤེང་ཡེ་ཤེས་ཞུ་ཡུ འུ པྭ་ལ་བུ ། ལུགས པག་ག་ུདཔབཞིན། དོམ 
ཕི དགྲ་མོགཨུམྱ་ཅིག ཤིས བྱག ཤསགྲགགཅན བཞེནདུགསལ་པོདདོད་པའམ་ བྱ ི་མདས་ི་ས་ཤ ནའ སམ ་་ པས་ཡེ་ཤིས་ ས་ར 
ཤུ ཏྱིདཧྱངཆུབ་སྙེ་དབང་བཟྒུར་བའོ། །ཞེས་ཏ་གཏང བུགས་གཉིསྣ་འནདུ དདཔའོ། །རྡོར་འཕྲེངབའྱི་དུད་ལས །དུགནི་ཝགསཀིས་བཅོམ་པ་བཞིན། །སྔགསྱྱིས་དགྲ་བས་བཅུདལེནེ་ ་བཞིནྲ་ོ་་དབང་ོས 
མ་ད པ་དདག་པདབད། ག་དཔལ དས་བིགའ་ཡང། བངགསིམ་མེད་པར་ཤད། །ཆ གས་དར བས་ཤིན །ཤེས་ཏེ་དག་པ་དང་འཁུད་པ་དེན་ཅིག་པས་གཏོར་ཞིང བཀུས་པའིདོན་ ན་ཏན་དུ་སྟེ 
ཁྭིའུཞེས་པ་ཉེྱཀིདབངགེགས། །གངན་ཡི ིགྱིཡསབསནྱ་གིབངགིས་ཨྭ་རིཀ་རེ ས་པ་དབང་བརེད་པས་ནད་བང་སྟེ།། རྱུདཉན་པ་དང་ ། ལམྒོམ་པ་དང་ ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བདང་རྒྱད་སྟེན་པལདབངབརཌེད 


པཱའོ། ཡང་བ ཤྨད་རོ་ཏྲཾ་པཔདབངདྲུ་གུར་པས་དབངསྟ ། དངོས་གུབདང་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལར་འདོད་པ་ལདབངདུ་གུར་བསདང་། ཨཱི ཤར་དབྲདྭ་ཕག་གི་དེནོ་ཟིས་དབང ། རྒྱལ་པོར་དབང བསྒྱ་ཧལ་གྲེད་ཀྱི་བདག 
ཐཐ པམ་པའབྷརྐམ་བཞིན། བད བའི་ཕི་ར་ཡོན་ཏནྱ་བི་ བྱ བར་བབོར་ེ་ར་ ། ཡེ་གསྲའིད་། དཱ བིག་འཁོང་ སྱར། ེཡོ་འ་ པརའྱཧུར། ། 
ཞེསསགས་དབང་བདྲ་བེད་བའླག་དོན་ལས་སོ།།ག ་ཡང་ཨྭ་བིའ་ཀཱ་ལངས་བྱུ་མརབས། ¬ཀྟེ་ཨ་བ་ཀྱེ་པནམ་ཞེས་བརུས་པ་འཇོག་པ་སྟེ མསམ་དཔའབསྲབ པའི་ཅུསཔ་གསལ་བད པསེ་ནུས་འཇོག 
གྱི་ས་ནས་དང་། ཡེ ཤེསྔ་བགལེ་ལས། །ཨ་ཡི་ཡིག་འབུ་དགའ་བལྲེན།།བི་ཕི་ཕེག་འྲོབ་མཆོག།ཏུདགའ། །ཤ་ལི དགའ་བྲལ་དགའ། །ཀ་ཕཾ་ཡོགྲའ ལྷན་སྐྱེས་ ། །ཞེསམེངོན་པརདབང་བརྒྱུར་གྱི་སྐད་ དོཨ་ 
གྷིའིཀ་དགའབཞིད་དྱ་གུར་བསདགའ་བའི་ཡི ཤེས་གསལ་བདྲ་བེད་པའི་དན་ཏ ། མདོརི་ནདྲ་ཐམས་ཅད་མྔརམི་དབངབ་ལ་འདིས་དབང་བཞེས་པའི་དོནདུ་འགྱུར་ཏེ། གཏོང་ཕྱུགས་དག་བརབཤད་པཞི་གང་གིས་དབངབ༨ 


ཌྷ༄༅། ཁྷི་སོནསདང་། མ་པལ་ཆེརའབགབུདབད་ཤེདཉིདི ནས་བ ཤད་པྙཉ །ུ་གཏོང བ་པས་ཁྲབས་བུདངོསྤ་གུབ་དང་འབྲེན་ལས་ལ་དབངབ་ཞེ་ས་སགས 

ྲ ག་པའི་བ གག. གྱགས དན་ད ོདང་འབིན་བལ་དབང་བཞས་གགས་ 
གཏོརླ་བུགས་ཀྲིས་གསལ་བདབསནས་དབང་བར་འྱར་བུརྒྱལས་ ས། གཉིས་བདབེབཁོ་ བཀི་ནི། བུམ་དབང 

དང གསངནངདང་ཤག་རབས་ཤེས་དང། དབང་བཞི་པའོ། །འདུས་པ་ པེམ་ལས་ ཏི ས་ད འབངས་བཁོ་མངའའ [གསུམ་བ་ཤོསརབ་ལེ་ཤས་ཏུ། །བཞོ་བདནི་དབཞིན་ཡང་། །ཞཱཾས་དང 
ཏོག་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤཾསའབདང་།།བཞི་པད་ཡངད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པསསོ།།དེ་ མ་པ་བ པས་མ ། གིལ་འཁོརདངདབངྫརས་འཇིག་ཉེནཔའེམངོནདགས་བའི་གནས་ཀྱིམ་ | 






གསང་དབང་། ཤེས་རབ་མཁི་བདགྱ་ཏན་ལས་ཐེབ་པས་ཤེརདབང་། ཤུམ་དབང་ནད བྲགངས་པའི་བཞི་པ་ཡི་ [ གནསླ་གབས་བཞི་པདག་པར་པེད་བས་བཞི་བཁིདབང་། ཚེ པ འི 

ཛྷ ཀྱད་བའོ། བཞིརབཤད་པའང་སྱོ་ཅོམ་དུ་གྲངས་དང་སོ་རིམ་ངེས་བ་ཡང་ཡིན་མོག བ་ས པདང ཀནསྣ་གབསགཞི་པདགཔརེད་ དབང་རོན་ལ་དང་པོ་ནས་གསང་དབང་བྒུར་བ་སོགས་དང་ དེར་མ 
ཅེ  སུར་བའང་གེ དཾ། གསང་བ ་དངྡ་བབས་ཤེསགཏནལ་དབབ་པའབབསགས་ལག་ཅུམ་དབ་ན་་ི་ པུས མ་ཡང་མེད་པ་དདབང་གོངམ་བརྒུར་བའཐ ཤད་པ་སེགསྱིས་མཚོན་ནོ།། 
དེ་བཞིར་འེད་པ་ཡང་། དདང་ལྟ་དང་ལག་འཇོན་ཊྱིས། །འྩྱུད་དངག་ཏིས་སྤྲོད་ལ་སོག་སལ། །དབང་བསྐུ་དབང་ནི་འགྱུརབ་ཡིན། །འདོད་པའེ་ཁམས་ནཆ ལེད ཧེད་བས་སོ།། 
ཅི་ཆགས་པྱ་རུང་དནེ་ནོད་བྷ་སེ། ད་བི་དག་པའམ་བད་བྱ་རུངདུ་ཡིན་པས་དགའ་བ་སྟ་བུམ་དབང་། ལྟ་བནི་དེ་བས་ཅུང་ཟད་རགས་པའི་ཆགས་བྭ་ས །དའིདག་པ་འམ་བདེ་བ་དེ་བསྱ་དུངོ་ཟད་ལུག་པས་མ་ཆོག་དགཁྷ་སེ་གསང 


བཾ ང་། ལག་འཇིན་ནི་སྔ་མུ་གཉེས་ཀུ་ལསྔ་རས་རགས་ ལའོ་སི རི་་པའས་ད་རྡ རདུ་ཁ་ཕུགས་པའི་བདེབ་ཡིན་པས་དབང་གསུམ་པ།། གཉིས་སྤྲོད་བ་ནི་འདོད་ཁམས་པའེ་ཆགས་ 
བརླ ལུ གཱ་བའམ་བདེ པསྒ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ་དབང་བཞི་བའོ། ཨའཁྲའམའཆིགལཔ་ུབ་། བ་ང ཐ་པ གཉིས་པ ཧཱཿ 
ཛལི་དག་བདི བསཤཉདབདདའྱ རོ ལྷན་ཅིག བནི་བཞི་བདེ་ཡངད་བཞིན་དེའི་དབངད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསངས། ཡ ×: 


ལས་འ བབས་གཉིསསུ་གནས་བརའཆད་པའི་དོན་ཡིནལ ། དབྱེབ་དེ་ཡངདེ་ཉིད་དུ དེའི་ཕེ་རད་བང་ ར་བ་བདུན་བོ་རམསྱ་ཀི་གོངམ་ནི་བྲུམ་པའིདཔང་ 
པངས པོ བགབ །ཉིསབན་གསངབའིབབབ་འོ། གསུམ་ནི ག་རབ 9 ཡི་དམ་བ 


ཞིན་གེ་ད་བང 


ཛྷ ད་ཡང བནི་སེབ་མས་ཏོགས་པཿ 
བད་ཁྲི་ཐུབས་ཏེ དེ་འབད ུ་ིསཏིག་ལསཁདས་པའོ། ཞེ ། ཨ་ག རུ་བུ་མགམདང་། ༨ ེདགགསབམ་གཏུ རི ནྱ་གིས་རོབ་པརཧེད་པ་ 
ཤང འར ཟོམ རིང་ ཧཅིརི་མའེན 'གངས་མངབོ་མས ལི པ་སྱ་བཅུན་དུ 

་། ཆོ་གདེས་དྭཾ་ལུའྭ་བེད་བ་ནི་དབེངབླ་སུར་བའི་ངབེ་ལེནལ་། ས་བ གནས་ས འམ་དོཆག་བབ་བ སུ ཆོགས་གནས་དོ་གསུངཕབསཔའ་ཆའ་ 

ཨྭཀྲི་མམ་བ་དབདམ་ཆག་ཡེནནོ། དེ་ཉར་གནས་དོནགསསྲ་འམབདརང་ིང་བ་གམ་ སད་པ་དང་། དེ་ལས་ལམ་རིམ་པ་གཉེསྱ་ཀེ་ལེ་ཤས་ཕྲལ་དུ་སྐེ 






༽\ 


£ ཆོག་དེ་ལུངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ ་ལ་གགས་བསྲ་བས་པའི་ཆོག་ནི་ལསདང་འ་ 
དམ་ཆེགཙམ་སོད་སྲེདྱ་ཀུང་ ། ཡངདག་བའི་ཝགསྐཀི་སྡོ པ་དངདམ་ཚག་བོབ་པནི་མད་ད།།མདོརནརང་འགནས་པའི་ཡེ ཤེས ༣ 


།འགེལ་བར། ] མ་བཞི རྒུད་སྡིན་ཐུབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བཉེད་ཅེསསོ། །སྨིན་གྲོལ་དུས་གཅིག་ལྭས་གཞན་པལ་སྨེན་ཧྱེད་དུང་པོར་ 


ར་རཾེཾྭ ཉོ ིི་་ྲག 


ཟུབ་ཐམས་༦དྷ་ཏགྭཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤཤདྱ་ཀིས། །དྲ་ཕིར་ཐོག་མ 


ཇིག་ཉིན་པའི་དངསྤོ་གབ་འྲགབ་པའྱི་བིན་དབས་ངེས་སུ་འཇདུག་པ་ ་ 


མ་ཏོགས་བ་ཏོགས་པར་པེད་པནི་དབང་བསྐར་བའི་དོནྱསི་ ཙོ་བོ ྦ 
བསྲ་བོགཨརསུ་མོལ་ལམ་རེ ར་མསཅདཔ་ཞསཔའོ། བའུ 
།ར་ཨུངདག་ཉོན།།བེག་མར་སློབ་ ྦ 


ཞེས་དང་། ཕྱགྲ་ཐིག་ལས། དང་པོར་ཞིགགང་ཚྲགོག་།ལན་གཅེག་དབང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྐུར། ཆོགས སང་ཆན་བཤད་བ་ཡི། རེས་པྣདོདུང་མོ། 


ཞིས་དུང་། སྙིན་པའི་ཚདནེ་མདོ་ལྔུ་དོན་ལས། ཇི་ཝཱརྨར་དང་ཟས་ཁ་ད་དགག །གཟགདང་སད་ད་རངབ་གྙིན་འདོད་ལྔུར། །ད་བཞིན་ཏན་འདིད་ཡགོས་གཉིས་ཞི་བདང་།།ོངོས་ཨུ་ཧད་པ 

པི ཆི ྣའི རར དངོས་བ 
། །གགི་ས་ིན་པྱ་བདན།།ཐབས་དངཤེ སྭུ་འབེལ་བཉིདདེ་ལབ་བཀའ་སུམ་བཀའ་ཟུང་དུ་འབལ་བསསོ། །དབང་བོ་དམུན་པ་ལའང་ལབ་བཀའ་ཁནས་སྨི་ 

ཀའ་བབསཆེའེ ཏུ་བཤད་པལ་ཡང་། དོན་དབངདང་། ཆོ་གས་བླ་སུརབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན དེ་ལ་དབང་པོ་ཆས་ སི ྲར+ 

པོ་སྟེ ཧྟབས་འབའ་ དེལརོལཆོགའྲནོས བཉུངདུཙོམ་ཆྱིས་དབ་ང བླགས སོ ་དབང་པེ་སོ བ་བཏོང་། ཉེས་བ་ནི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཤོགས 


ཛཾ།༄༅། །ཝམས་ཅདདོ།།དྱྱ་ཧཱཏི་ལསྱ་བུངན། ཡུང་བོ་ལ་སེོགས་པར་དམེགས ་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་། སྣང་བ་གཅིགྱ་བུང་ཕན་དེར་ཁཱ་བ་ཡོད་ཅིད་ །ད་ལས་དདང་ང་ལིང་འཇེན་བསྲ་བེས་པ་ནམས་ཏོན་མོངས་ ། ད་ཁས་གསོ 
< ལས་བསགས་པས་ལབཉན་མོངས། དེས་འེཁོང་བ་ནའཁ་རར། ལག་པར བའ་བསུ་དབ་ན་པའྱི་ིདུནནསཏོནམངས་ པ་ནིཉས་པའོ།དཡ་ནམམ་ོ་བ་བཞྲིཝ་འམ་གསུམད འདུགས ཨ་བ 
] ༈ ཁམས་དངྱ་ཧེདམཆདལ་སོགས་པརདམིགས་པས་ཀང་ངོ།།དེ་ཡངསྭོ་གླེ་བ་མལ་བྷ་ནམས་ལ་ཕུང་སེགསྱ་ཀྱི་སང་བ་ཡུལ་དྲུ་ཤརིན་ཆད། ཤུལ་ཅནདར་འ་ཇནནས་དེལ་དེར་ལྟབ་འབྱང་སྟ།ཆོ། དག་སྣང 
- དུས་ནས་རང་བཞིན་མེད་བཞེདྱ་ཀང རང་བཞིན་ནམ་ང་བ་ཅན་ཞུར་ཙིནི་ལེགཏུ་བྷཝུབསཆོསྦ་འི་བདགའཛོན་འགུབ་ཅིང་། ཐུང་སགས་ཆསྒརམས་ང་བགྲ་གུབ་བརྙལབ་ལས། དེག་གེ་ཚོགས་པ་ལེ་རེལ་པོར་འཛེན་བགད་ 

ཟག་གི་བདག་འཇེན་ཏེ་ངའོ་སྐམ་དུ་འ ན་པ་འྱབྱུང་ལ། ངར་འ་ཛན་པ་ལས་ངའྲིལས་པའི་ངགཅས་པ་ལྟ་བུའིང་ལེར་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ལ་རགས་པས་དེའི་འགལ་ཏེནལ་སྡངབ་སྐྱ་ཞིང་། སྡང་ཡུལ་ལ་གནོད་བའེཡས་སོག 


ཨུ བལྟབ ། ལས་བསགས་བས་སླར་གང་འམས་གཙུམ་ཆྱཾ་སིད་པར་ཉོན་མོངས་པྲ་ཐོབ་པངའྱསརབ་སྟེ དབུ་མ་རིནཆན་འཕྲངབར། ཇིི་ཞིད་མུང་བོར་འཛིན་ཡོད་བ།། དྲེགདད་ལ་ངར་འཛེན་ཡོད། ཁར་འ་ཇེན་ཡོདན་ཡང་ལས་ཏེ། 
ལསཡལག་ཀྱང་ནིཾ་སེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།།འདིངབདགདང་བདག་ནདྱ་ཀྱི་རམ་བཞག་ཐོགས་ཙམ་ཞིག་འཆདན། གང་ཟག་གི་བདགནྲོ་བུབ་མབས་ཏགས་པ་དངམ་རྟགས་པ་གང་ལིནྲ་ཀང་རུང་། བལྟོག་མདུ་སེམས་པདུ་ཡེན་ལ་།ད་ཡང་ 
། ཐུང་བོ་གཞན་བཞི་ལ་ངཡི་པའཛེན་པ་འཇུག་པར་བཤད་མོད། གཙོ་བེའོ་དོན་གྱི་དབང་ 'པར་ཟད་ལ ། གཞུནདུ་བ ་དང་བདག་གིངའཾ་ཛེན་པ་གཉེས་ཀྲ་ལུང་པྲ་ཝ་ཆརལ་བཏནནས་འཇ། 
ངས་གྲུ བུགས་མ མཛོན་དང་། ངནི་ཛུག་པ དང་། ང་སྐམ་ན་ ཌགྲིས་དང་། ངས་གོ་ དནནོ་ཞས་འུ་ཤདང་། ངནྷ་ནས་སོ།།ང་ལ་བྭ་སྡན རུང 
[ལ་ཛེནཔ་ལོད་པས་སེ།།བདག་འཛིན་དེའི་གནལགྱཏུ་བདག་གེར་འཛིན་པ་འྱ་བུང་བ་ལདལི་ནང་གི་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་སྟེནནས་འཇུག་སྟེ། ངའི་མེག་ཅེས་སོགས་གྲ་ཟུགས་ཕུང་དང་། ངའི་བད་བཞེས་ཚོར་བ་དང་ ། 


ཏཱ།ཿ། ངའི་རྣམ་ཏོག་ལ་ཞེས་འདུ་ཤེས་དང་། ངའི ཤེས་རབཅེས་སོགས་འདྲུ་བེད་དང་། ངའི ཤེས་པ་མི་གསལ་སེགས་་རུམ་ཤེག་དང་། ངའི་ནང་ཞེས་སོགས་གནས་དང་ཡུལ་དངཁོངས་སྤོད་དང་། པའེཐྲད 
༩ ིནམ་མཁའཞེས་སེགས་འ བྱས་ལཔའྲ་དུག་ག།བདག་དདགགཔ་རིན་རནང་འང ! བདག་ཡོད་བདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། དེནི་དམ་པའེ་དོན་དུ་ལོག ་སགས་གནས་དང་སམ་དབ་འཇོསསྙང་དང་ ཁ་པའི་ 
ཌུ ཐིགས་པ་ཡང་། བདག་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དངདུས་གསུམ་གངནུངཡས་རྩེ་བར་རིགས་ལ །དེ་དག་ལས་མྭ་སེསཔའི་ཤོར་བདག་མད་པ་སྙེཾ ། དེ་ཉིད་དུ །དེནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། དུས་གགུམ་དུ 
¿ བིར། །ཅེས་ས། །ཡུང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོདན་དེ་ཕུང་པ་དང་གཅིགདང་ཐ་དད་ག ངྲདྲང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལངམི་རིགས་ཏེ། རྩ་ཤེ་་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་བོ་བདག་ིན་ན ། །རྐྱ་དང་འཇིག་པ་ཅནདུ་འགྱུན།།ཞེསཾ 

སུང་པ་དང་གཅིག་པ་བཀག་ཅིང་། གལཱབདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅ་ནདུ་འདོད་ན་སྐྱེ་བདྲན་པ་ མི་འཐད་པ་དངལས་བས་པྱ་རུད་ཟོས་པདང་། མྱ་བས་པ་དང་ཕྲད་པར་འྱུར་བའི་རིགས་པས་བཀག་ལ །བདག་ཕུང་བྲ་དོད་བཀག་པ་གང། 


ང དེཧེདདུ་། གལ་ཏ་བུང་བོ་ 

ཚོ གི་བདག་བཀག་བའི་ཤུག་ 
ལས། སིི 
དང་། གང་ཟག་ནེ་ཏུག་པ་དངགཅིག་པུའེ་ 


བསེགས་པ་སེན་ ཐ་བ 


།ཙུ་ཤུར། ཙི ེ་ཁི་་འཁྲའ ཟི  ་ 


༢༨ 


རུད་ལས་གུ། ཡ་ག །ངབགའི་སང་ ཉིད་དང་གཞ ÷  ་ ཡོད་པར་སི་ ག་པ 
མེད་པའྱ་ཕརར།།ྙལ་བསན་འདྷི་ྷ། འཇག ནྱི་བདངའིཞྱཔ་འི་ནིའའུལ་པཁན་རོདགསྱ་དྱ་བའི་ས གདའོ ང་བདཏུ་གདགས ཆུ ཆེ 





ˆ] ༨༧ ༤ ༤༨ - ༤ ` ༨ སཔ ༤ ༤༨ ༤ ༤ -- 
ཧཾ ༄༅། །ཆོས་ཡེནལ། ཆོསདྷ་དམས་ལ་རང་ཚན་པའི་དངོས་ པོ་གཞན་དུཞེནཉིང་འཛེན་པ་ཆོས་ཏི་བདག་སྟ ། དེ་དགག་པ། རྩ་ཤར ། བདག་ལསམ་ཡན་གཞན་ལས་མན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེདམེན། །དངོན 
& པོ་གངདགགངན་ཡང་། །རེ་བནམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེསམུ་བཞི་ལསྦ་སེ་བ་སིར་བཀག་ཅིང་།། རྒྱ་དང་འབྲསབུ་གཙག་ཉེད་ན། །བརྐྱད་བ་བསྐྱེད་བུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བདག་ལས་བདག་རྒྱེན་བསྐྱེད་བྱབ་རྐྱེད་བྱད་གཅིག 
ཙཾ ཏུའཆྱུར་བ་དང་།རང་གི་རང་ལ་བུ་ཧེདཀྱི་རྣམ་བཞག་འགལ་བདང་། སྐེསོིརེ་བདོནམེད་པ་ལ་སོགས་པའྱ་སྐྱོན་ནོ། །རུ་དང་འབསབུ་གཞན་ཡིནོན། །རྒུ་མིན་ཧཱ་དང་མཚུངས་པར་འུར། །ཞཱས་གཞོནལས་སྐྱོན་རྐུར་རྒྱར་མ 
ཆ རྒྱུར་བྲམས་ཅད་ཡུས་འབུས་བུ་ཡིནཡེནྲ་བཟསཅད་སུ་བའྲིཀེན་ནོ།།འཇུག་པར། གངགྱི་ལ་ན་བདག་དབགཞན་ངང་གཉིས་ཀཡསྦ་སེརང་།་ལམ་ལེད་འད་ཡོན་པས་དངོསྣ་དམ་ པངབཞན་བལ། །ཞེས་གཉེས་ཀ་ལས 

སྐྱེ་བ་ཡང་བཀག་སྙེ་གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལས་རྐྱེན་སྐྱོན་སྔ་ཕྱེགཉེས་ཀར་འགྱུར་ངོ། །རྒྱུ་་མ་ལྟཾས་ཞེས་པས་རླྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའཔབཀག་སྙེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེདལས་སྐྱེ་ན།། ཡུལ་དུ་གུནས་སྐབས་བྲམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའམ །ནམ་ཡང་ 


ཛྷ མི་གྱེ་བརའཚུར་ཏ ། ཨུལ་དུས་རེས་འགའ་སླེ་བརྲི་ཆུ་གཞནལ་ལོས་པའྲི་ཏགས་ཡིན་པས་སོ། བརགས་ཤིང་དཔདན་གྲུང་འཛོནྲ་བམས་ཅད་དངོས་བོར་གུབསྟེ། གུ གུབནག་ཅག་དབདུ་མ་གངརུད་གབཔའྲེ་ལརཏེ། སི 
༤ བྲུགས་པས །གང་གི་དངོས་པྭོ་ནམས་དད་ན། །དེ དན ཡེད་། །ཅོས དང་། སླེབ་དཔོན་ཞི་བམཆོས། དཔོ དངོས་པོ་གངགངྡ་རམ་དབདན། །དེ་དངདེ་ལ་གྲ་ཅེག་ཧིད་ 
མེད། །གང་ལ་གཅིགཉེད་ཡོད་མིན་པ། ། དེ ། ག་ད་བ །ཅེསྨ་ནམ་པརདྱཔདན་གཅིག་ལེན་པའིདངོས་པོ་མི་སེདཅིང་། གཅིགྱུ་ན།དུམ་མ་འབུལ་ཉ། ུ་མནི་གཅིག་འདུས་བཡག ཡུང་བཞ་ཆིརརོ།།ག 
དུ་མ་གཉིས་ངོབོ་འགལ་བས། གཉེས་པ་གཅིག་ཡིནན་གཅིག་ཤོས་མ་ལནེདགོས་ཀུང་ ། དུ་མརྦ་གུབ་པ་ལ་གཅིགསྡོནདུ་འགྲོ་དགོས་བསས། གཞགཅིག་བཞར་སདུམ་ཁགས། དེག ཉེས་མ་ཡིན་པ་ཤོགས་གསུམ 
བ་ཡངམེ་ད་བས། འཁྲུལ་ངོང་སྣང་ཙམ་མ་ག་ཏོ. གཏོགས ། ང་བོས་མེད་བརྡ་གུབ་བོ།། འདི་ཁ་ནི་གྲ་ཏེག་དྲ་བལྷ་སི་རིག་ས་པ་ཞས་བའོ་། །ཆོས་བདག་མད་པའྱི་སོམ་པ་མདོརབྷ་ཐུས་པ་ནི །སྒོ་རིཿ ཐ་ལ ། ག་པ་ག 






༄༅། ཀབ་ཡང་འདི་ལུངབ་སོམ་བདྲ་བྭ་སཾ། ཆོས་ཤཤེསྭ་བ་བནི་མདོརབམུ་ན་ཕུང་པོ་༥ དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ད་ལ་ཁུང་པོདང་ མཆདདང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་གང་ཡེནཔ་དེ་དགནི 
དོནདུམ་པརན་སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་ལསགདན་མད་དེ། དདགདུལྲ་རབ་ཏུ་ཤིག་ལདལལ བ་ནས པར ཤུས་ང་བཏད་ཨོ་སར ཨིམས དྲེ་ལ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
ཟླ པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ ་ཾ ་པ་ཡངདག་པ་མ་ཡེནེ་པ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པའིདབང་གས། རྨེ་ལམནྲ་དེ་ས་པའི་གྲཟུགས་ལ་སེགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ ། ཤིས་པྷ་དམས་ཁསེམས་ཉིད་གྲྭ་བུག 
།དོནདམ་པརན་འདེ་ལ་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ནི་སེམས་ཀི་ནམ་པ་ལས་གུད་ན་མདདོ་ཞེས་དྲ་པདཔརབའོ། །ཞེས་ས། །དེནདབང་གླི་སབས་འདརེ་བདག་མེད་དུ་གཏནའབེབས་ཆེད་རོ་ལ་དགོས 
པམེན་ཡང་གོ་བབས་ལ་བསམསནས་འབྲེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །སྣང་ཡངདེས་སྙེང་པར་ཤེསན་སྒྱུ་མ་ལྟབུ། དེས་མ་འཆིངཡང་སྭ་བོའཔ་དག་སྲེད་པར་སྐེ་ཁཆེའྱི་རུ་ཧྱེད ། རཿངབ་ཡོདྱ་ཀུང་ཞེན་འཇེནམ་ཞུགས 


བི 
ཨཾ 


སོང ནྩི་ག་མ་ལ་བུའི་ཏིང་ང་འཛེན་ཏོགས་པ་སྟེ ། མྔགས་སྱུ་མ་ ་བཉིད་ཡེནལ། དེས་མི་འ རེང་བའི་ཤི་པལས་མི་སོགཏེ་ལས་ཏི་འཁོང་སྲ་སུམ་ཡང་བདེན་མེརྒྱ་ས་མ་པྭ ཧངས 

རཾ ཐོ པོ་ཚ བའ ཚོན་ཏོགས་བྟ་ག མས་ས ཞག་བ མངས་བ་ིད་ ལ་ས སའངབའི་ ི་ས་མ་སོག་ཏེ་ལག་་འཁོ་སྲས་མ་ཡང་བདེན་ད་་ ། འ་ཕོ་༢ 
ཞིས་པགང་རབུ་པརན་འདིག་པ་ལས་ཁམས་འཁོལ་ལ་བཤུགསེདོ་ཀ གཿ ཐ་བའི་དབངུན་ཤབ་རངཚོམབིན་པའི་རད་ཡིན་ ད འིག་བལས་རགས་པའི་ཁམས་འགོ་བ་ཤང་ ཌི ུ 
འཐུལ་ཞངྱསཱཾས་པ་ལས་ལེནྱ་ཧཾ ། ཆགས་པ་རང་ཐག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པ་ལ་གམས་ན་འཕོ་བརམ་འརྱུར་རོ། །དེན་ཤེས་པ་ཁ་རང་གི་རང་མདངས་ཡུལ་དུ ཤརབ་ལ་། ཤེས་པཉིདྲ་ཏི་ས་ཡུལ་རང་ཚན་བར་འཛན་པན། 
ཨུལྱ་སིགནསྲ་རུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལསྲ་ཕེནཅི་ལོག་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པའམ་ཡུལྱེར་ནོར་བཛི་དཏད་པང་ཕོརེ ། གནས་སུགས་བཙོམས་བུབ་པརགས་བཛིང་འབོད་པ མ། །འཕོ་བརའི་ 


ནུས་བ་ནིའཕོ་བའི་བགྲ་ཆགས་ཡིན་ལ། ! དེ་ནི་སྣང་ཐྲོགཏུ་འཁྲུལ་བ ལ་བ་ལ་རག་བའི་ཕིར། འ ། འདི་་ླིཨ་པས་པྭ་སངབ་གཅིག་བུང་བན་སགས་དང་ཕེལ་ཁ། དུ །དུས་ཁ ཁརབྷ་རམས་སླ་བ་ལང་ ། འདོད་ཆག 
ཙཱི བས་ས དྲག་ཏུ་འཁོང་བར་ །ཞེས་བའི་བརྱ་ིསུངཞིས་ གས་སོ། མིགས ཞིག་ཡོད་པས། དུས་འཁོར་ལས།།ཇི་སྲེདྲ 
¦ རྩའཛ་ ། ང་སམས་འེལབའི མ་གས་པནི་ གའ ི་ོ ན་ཡིན གས་པ་བ ཤག་བ་ནི་འ་ཕོ ། ིད་ 

¶ ཟ་བྱ་ི།ཏངས་ ང་པོར -ཤིང་། དེནས་གྲཟུགསྱ་ཀི་ཤེ་ བུགལ་དམིགས་པ་འྱཔང་། ངངམི ས་བ་མྔ་མ་ཕི་མ་པའཕོས་བ་དེ་ཀྭྲ་མ་མ་འགགས 

མ་ པ་ཡིན་པས་། དེ་འགག་པའྲི་སན་རོལ་ལྭ་ཁོས་པའི་འབོབ་སྟ ། དེ་ལྟ་རའ་ཕོས་པས་སླརའ་ཕོས་བ་དའི་བགཆ གསྭ་ཝངྱ་རཱ་ཞིག་དྱུ་ང་ངོ་། །དེ་ཡངདམིགས་བ་དེ་ངོ་་ ་མ་ཤེས་པ་ཏིད་དུ་འགག་བ་ནི་བག་ཆགས་སླ་ར་ལྡངནུས 


སུ་ཁོངལ། དམི་གསུདུས་དེར་ངོ་ཤེས་ན་ དམིགས་པ་འགགས་རས་བགཆགས་ ་མེ་འབྱང་སྙ། དམི་གས་པ་ལམའཁུལ་བཞྲིཡི་རའ་ཞུལ་བའི་བགྲ་རགས་འ་ངོག་མོདདེ། ¡ མ་འཁུལ་པཀེན་ཁིས་འ 
ི དུས་ར་ཁོརྒ་སྲི་ཞུ་བདོན་ཡང་། འིབ ཡུལ་དང བཏན ཅནྡ་པ་དད་པལེའབེལ་བས་གནས་ཏེ ། སྣང་བ་ཤུལ་ལ། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་བེསྲ་བ་དདེ ཅིས སི 
བགྲ་ཆགས་སར་ ཡ། དམིགས་ངོར་ཡུལ་ཡུལཅ ཅནགཉིས་ཡིདྲོགས་ན་འཕོབདངདའིཡགཆགས་སདང་། ད་སྤེས་པའི་རང་ཚོ་ དངད 
ཞི་བལབ་མད་བཞ་འ བོས རངགཞིནྱ་གིག་བན་བའད་་་ས་་ ངོ་བ ཀྨ་ནམ་པརདག་པདི་འའདབྟཞི།ར་ས་ མར་དངཞོལ་གོགས་པ་བཞིན་དེ་བས་ན 
བྲག་ུ་རྒྱར་པ ཁོ། ཞེས་པ་དམིགས་པ་དང་དེས་གཞག་པའི་བག་ཆགསྲ་བམས་ཅབཅོས་མགེན་པས་ལུརདངུང ། བཅོས་མ་ཟདན་མ་བཅོས་པ། རང་བཞིན་ཆི་གུབ་བ དད་ན ས་པཞིད་བཆས་མཔགྱི་ 


, ད་བདྲ་བའེ། །རང་པཞིནྱཾ་ཧྲོ་གྲ་གབ་པའམ ནུད་གང་ང་བ་ཉདྱ་ཙ་ ནོན་ ཡེད་པ ཁང་ཡིན་ལ་གས་རངྲ་ཆན་གཞན་ཡིས་ 
ཤཾ སེབ རང་བཞིན་ག མནད ཧཱཾ ། བཅོག་ ན་ཞིང བཱ ཡཛིནྱ་ཀི་དམིགས་པ་དང་དེས་བཞག་པའི་བགྲ་རགས་ན་ 
®$ རུངལ རབས། གང་པས་ཟད་པན་རང་བཞན་ཚེ གདབ་གག་འམཁཅོགདས པད ཅུརརོ། གསལ་གིབས་དམགསསདད་ཐར་བའ་ གོ་འ ཡམས ཡིན་བསྣ་སུང་ 


ཅ།༄༅། ` གཞན་ལ་ཞོསཔམདབའང་ཡིན། ± ྣིྣིྣིོཛོིི བཞིནྷ་ཧིསྲ་གུབ་པ་ནི་འྱཆུརབ་མེད་ ངོ 
ས་བས་འཁོམའདས་ལག་པའི་ལྟོ་ཆབ་ལྟ་པྲེ ། ཐྲར་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཁི་ད་། བདྲེ་ཆེན་ཡངའྲ་ཆུར་བྲ་བམས་ཅད་ཟད་བག་། འྱ་སར་མེད་ 


ལག་ས་ཨྲབུན་ཏེ དྭས་པ་འ་བའ་ཞི་ག་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ཞེས་སབ་སོ། །དམེགས་བ་ནི་ཡུལལ་དམིགས་པ་དང་ ། ཡུ་ལ་ཅན་རང་ཏེད་ལ་རང་གིས་ད་མིགས་པ་ལང་ལང་བ་གགས་ཏེ།མདོརན་གཉིས་འ ་ 
རིགས་ན ནྲི་གར་ལ་ཞེས་གང་ བཞིས་གངས་བཞུག པའྱི་ཙ་བྱ་སཾ། དམིགས་པ་མ་ཞི་བ དགལ་སམའཁོརཁདས་སྣ་བཞུག་པས་འཁར་འདས་ལག་བའིལུ་མབྟ་བ །ཉས་བཇིནདཔེས་ 
ི་ོ ། །ཐར་བ་གཅིག་ཡིན་པའ ངད རེ ལ་བ་ནི ཡྲ་བབ་སར་ ད་ཟད་པ་བདེ་བེན་ གོའ་ཕང་ཡེན་པས། ཚོས་ཀེ་ ཏྱི་སྐོམ་པཞིར་ཡང་ ང་།མྨ་ངནལས་འདས་པ་འབའ་ །ི་ིངབད་བ་ཞེས་འབབུང་ 
སོ འོ་ལག་ན་རཁིན་པསདདེཆ་ཅི ྱིལྲ་བདའ་ དཡགསག་བཀད་ེས་འདས། གུགོས་ཙཱམྭ་ཐཱ་ བ་ནི་དངས་མྲ་ཐག་པའེ་ཞི ཞིང་བདེ་བཞྲེས་བསྱ་ཀང་ཤེས་མོད། དྭ་ཝུརམི་འདོན་བའང་བར 
ཆེན་གྱི་གླ་ཤིན་དུ་གསལ་ཁ་] གཉིས་ཀས་ཀྱ་པའརྒྱར་མེད་དུ་བརྗོད་པར་མཚུ་ང ས་ཤངེདོནྱ་སི་དམིགས་གཏད་དངར་བབས་གང་གཅིགལེ 


མྔགས་གཉིས་ཀ་ ར་བཞད་བཟི་་པས་ས། ཀྱང་ཉན་རང་གྲི་ཟར་པ་ནི་ཐྲར་པ་ཙམ་པོ་བར་ཟད་དེ ། དེ་ལས་སྤར་ཕྲེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་བས་འ 'ཡང་མ་སོང་ངོ་།། 
ཡཱི མ་བས ཞེས་པའྲེརས་དར སའོ ་གསུངས་པ་སེམས་ཅནབཞུག་པའིཆེད་དུ་ལགས། ས་རིག འདདག་བས་འུ་ ༦ །དམིགས་པ་བར ྐ 
༈ ངུ་ལང་མ་ལེངས་པའྲིདན་པ་ཏན་ཤེས་ནོཡིན་ལ ་ད།ིཞག་པ་ས་གསུ་ས་ བ་དོབ་བཛྲག་པའིགནད་ཀས་ཏ །ཟའེ་པྲ་ཐག་པངམོ་ ནྭ་སྦལ་འཛིནའ བབའི་གཞི དང་བ ཞིགས 
༦ ཅིགྱ་བབནིདམིགས་། ` ཞི རེའྱབུང་བའྲི ་བངངམ་ལེངས་པའྲི་དན་པ་ལ་རག་སྟེ ། དེས་རངབཞིན་ལས་མ་གཡོས་བས།།དའི་སྟེང་དྲུ་མོ་བཏགས་པའི་ཞེན་བེ་ཐམས་ཅད་བླ་ཟིག་པར་འགྱར་ཁ ། སོ་ས་འདག དདོག་སྭ་དེཀུན 
རང་བཞིན་ལས་གཡོས་ པའི་རར་ཟད་པས་། དེ་གཉིས ་ཕནཚུན་གཅིག་གི་གཅིག་འཇིག་སྙེ ། ཐག་པ་ལིན་པ་ ལ་སྲདུ་འཁྲལ་པ་སྤར་ནགའ་རེ་རོངུསསྦུལ་འཛོན་ མདདུ་སས་པལ་མ་ལྟེ་པར་འ་ཛོག་ །བ་བཞིན་ནོ། །ད 


རས་སཾ། །རྒྱ་བའི་དབང་པོས ། གཞི་ལ་འཁུལ་པ་མདད་དུས་གཞི་དུས་ན གནས་ཚུལ་ལ་གཞི་འེ ཁུལ་བ་མི་གདྲི་ཀང་ ། སྣང་ཚུལ་ལ་གཞི་དུས་ཉིད་ནག་འཁུལ་བར་སྣང་ཞས་དགོངས་པའོ། །ད་ལྟ་ཏོགས་པ 
དོནྱ་སིདབང་ཞས་ཟང་ ། ྱིརྟགས་པདོནདངང་ཡིན་ན་ཆོགས་མ ར་བས་མྱ་ཁབ་ཀྱང་ ། །སཚུལལགུའ་ཞུལབཅིེ འྱང་  སྦངྱ་ལ་གསེ།་ན་རུལབརརུང། སགོངས་པ། ། བོ 
པཞསྱ་བ་ལ ། དེ་ཡང་གཞི་འཁུལ་མད་ཀི་གནས་ཡུགས་རིགཔ་ཁནོ་ས ། འཁུལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ྡི་མ་གཏོར་བས ། འཁྲུལ་མདཀྱི་དཏེད་གསལ་པོར་མཆོན་པ་བཟླུགས་པ་སྟ་གཏོར་བསླུགས་ཀྱིསྒྲ་དོན་ལང་ཚང་ངོ་། །དེ་སང་སྤང་ 


ཟླ བས་འ ཁུལ་པ་ལང་དུས་གཞེདུས་ནས་འཁྲུལ་ལ ། ེ་སལ་བ་ཡངགཞི་ཨངོན་མངཔཁོནའོ། །གཞི་ཉིད་རངྦ་རཱགས་མྭ་བུབ་པས་འཁུལ་བའྲི་ཤིརག ས་ནས་འཁྲུལ་ཞེསྱ་བ་ལ །དེ་སེལ་བ་ཡང་གཞྲི་འོགཏུ་ག ས་པ་ཉེད ། 
ཧ་སི་ཤིགས་པའྲི་ཐིག་ལ་གཅིག་ཉིད་ཁྱ་བན་མས་ཀྱི་རྩལར་བཞག་པ། རྒྱག་ཆེན་ཐྦཾག་ལར ། འཁར་ལེ་དུག་སི་ལྟ་བའི་དབུས། །ཕྲ་མེའི་ཡུས་ལྡནརྩ་ནི་དྲུག །ཅེག་དང་ ། རླུང་དུ་བཞག་པ། རྡོར་ཕྲེང་རུ ། འཁོར་ལོདྲུག་གེ་སུག 


ངཱཾ། ༄༅། །དངན། །ཟུ་བྱ་མད་པའིམ་ལུ་བ། །སྟོང་ཉིད་རླུང་གི་འ ཁར་ཁོ་གནག། །ཞེས་དང་ ། ཟིན་ལ་དང་ནས་ཤེསྭ་སུ་བཞག་པ ། ཕུག་ཆནྲ་ནིག་ལར ། དེརྒྱརབ་ཡི་ཡ་ཤེས་ར་། །རྣམ་པར་ཤེས་དྲུག་རང་བཞིན་ཅན། །ཞཁོ 

2} ལྲེ་དུག་གི་དབུས་ཨུ་ནི། །དོན་དམ་པར་ནི་བཤད་པའོ། །ཞས་པསྐ་རུ་མཚནད་དག་གྲི་ཕུས་ངག་ཡིད་གེ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་བཞིན་དེའི་གྲོལ་བ་བཞི་ས་དབང་བཞིའོ། །རོགས་པ་དོན་དབང་དལ་ཡང་སྤང་བམ་ཤིགས་པའིི་ཐིགེ་མ་དེ་བཞིར་འབྱེན 

༦༥ ཅིང་། གཅིནཏུ་ང་སྡུད་པའི་དབང་གེས་ང་བོ་གཅོག་ལྷ་ནམ་པ་བཞིརགནས་པ་སྟ ། ཝངྱ་རམི་ ཤགེས་པའྲི་ཐིག་ལ་ཞེསྱ་བ་བནི་ངང་བཞིན་ནམ་དག་དོནྱསྱི་ཞིགལེ་ཆན་པོ་ལས་གཞོག་པའིར་ཁམས་ལྔའི་དངས་མ་འདུས་པའི་ཟིག་ལའོ། ། 
འཁར་བའི་ཕུང་ཁམས་ལ་སེགསྱ་ཏྱིཏན་ཧཱཿ་པའི་ཆནས་རྩ་དང་ | དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཡོབས་རུང་པི་རྣམསྭ་གྱི་བཅུད་དང་སྙེང་པོར་གནས་པས་རྲིགེ་ལ ། དེ་རྣམས་གང་ལས་འཆར་གཞིནིདེནོགིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བྱད་མས་ཀྱི་རྣམ་ཆ་ནས 
རཱ་སོགགྭ་ཀུ་བཞག་པའེ་དང་བོ། །རྱག་ཐིག་གེ་ཡུང་དོན ། གཙུག་གཏོར་ནས་གསང་འཁར་བརྡ་སེའཁར་ལྭ་དུག་གེ་དབུས་ཊེ་དབུམའྙི་་བ་སྟེ་དཀྱིལ་ན་ཡར་ཕྲ་བ་འོད་གྱི་ཡུས་ལྡན་འཇའ་ཚོན་གཤབེས་པ་ལྟ་བུའིརྫ་དྲུག་ཡོད་ཅས་པའོ། །རྡོར་ཕྲེང་ཡུད་དོ 





གཁར་ལྗདུག་པ་ེ་སའི་མུག་ནང་དབུགྱཀེ་དབུ་མའཉེ་བརྨ་ཟ་པདདྲེཞིག་ལྱ་ཉད་དཀས་བལྦིར་ལྟ་བའི་སངཉདྱའྱ་དུང་ཞས་ཕྲས་བའླེདུང་འདི་ལ་སྟངཧེདྱྱིདུངུ་གསུངས་ཏྲ་ཐལ་བུང་གྷ་སོང་བྱ་མང་གསུམ་ལྱ་ཁབ་པེདདུ་འཇུག་བའྱ་རུང་ཡིན་པསསོ། ། ། 
ཆུངག་འཁོར་ཁ་ཤགཔ་ཆགྲ་ཕདོ་ཁེནུངམངནནུ་ཨྱར་བར་ལྔ་མ་བའྱ་དད་རུན་མི་ཆད་པས་གོ།།ག་ཐིག་གི་ཡུངས་མའི་དོན།།དརྱརཞས་བྱ་ཆུ་ཡ་ངོས་བཟུང་བསྣ་ར་ནངདྱུར་བའི་ཁམས་ཏི། ད་སང་གབསྲ་བ་ཀི་ ཁམས་ཕབ་ལ་འཆད་ 
དགོས་ཤིང་ ། ཡེ་ཤེས་ཏྲ་ནམ་ཤེས་ལ་དའེ་མངགི་བཏགས་པ་ནི།འམགདེ་ལ་ཉེན་པའི་ཆིར་། དེརྱཆུབ་ཡི་ཡ ཤེས་ཞེས་སེལ་ཏ། གྒེ་ལདངཡིཏ་ཤེས་ཏེ་རམ་ཤེས་དག་གེ་འཆར་གཞིརྩེ་གནཔས་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་ཀུན་གཤྷ་ནམ་ཤེས་སོ། ། 
ྣ་ཤེགེཉ་ིག་་ན་བཁངྲད་གྲཞ་གནསཔའིདནོ་ིས་ཉུནའི་ཤསཔལ དང་གནས ད་་ཤག་ཟིག་ཡེིགནས་ཚལ་མོངབནི་མྲ་གངས་བའི་དོདཔ་ལནཔས་དནདམ་པར ༢པ་གསུངསསོ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ནིས་ཡུས་ངག་ཡིད་མེ་ཤིགྲས་བཞག་ཅེས་གསུངབལང་། རྟེན་བྱད་པ་དང་ ། གཡོབ་དང་། རྙན་པའམ་ལེན་ཏན་དུ་ཆུར་བ | ལན་པ་སྟེ་ཡང་སྙེད་ཡེན་བའམ | ལག་དང་ལསྭ་རྱེ་བག་ཆགས་ལེན་པས་ཏེ ། བཞ་པ་དའི་དན ( 


ངེ ༄༅། ཟུ །མྱེས་ཡུས་སེགས་ྫ ཞིར་བཞག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ ། འདིའྱི་ར་ར་བཞག་པ་ཉིད་ཞུས་སྱི་ཐཱག་ལ ། ཆུང་དུ་བཞག་པ་ངག །ཤཱིག་ལ་བཞག་པ་ཡིད ། རྣམ་ཤེས་ཨུ་བཞག་པ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཤྲིག་ལེ་སྟ ད རེམ་པར་གདྨ་ར་གཉིད དཱ 
ཟོ སྐུག་སྙེམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་པས་དྲེ་བཅག་ཀྱི་ཤྲིག་ལ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ ། དི་བཅས་རྡོ་ར་བཞིའི་ཞིགེ་ལེ་ཡང་ཡིན་ནོ། ལུདདིས་བཞིབདག་པའི་ངས་པས་དབངབཞི་ཞ། དེ་ལ་ཡངགད་པའྲ་དི་མྭ་སངས་ལ་གཞན་རམསྭཱ་སཱངས་པ 
4 སགས་མི་འྱ བུང་བར་། ལྷན་ཅིག་སྦྱངས་པིད་འབྱུང་སྟ ། རྩ་བཟྲིག་ལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཏི་ཧྱིན།| དོན་དབང་ལ་ཡང་ངོ་བ་ནརྡོརྔ་ཡེ:ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་ཧཐ་གཅིག་པྲ་ིད་ཟད་ལ་། དགྱ་བའྲད་མར་དྷཧབརུང་བས་དགྱ་པིད་དབངལའང་དེར་ལྟོས 
› ཀྱི་རྣམ་དགྱེྱས་མཙ་མ་མོ། །འདི་ནི་དོན་དབང་དུམ་རྲང་ཆོག་གེས་བསྒྱུར་རྒྱ་ཡའང་མཚུངས་ཏེ ། དབང་དོནདངོས་བདེ་སྙེང་ཟྦང་འཇུག་གི་ཡ ཤེས་ཡོན་ལ ། དབང་པོ་རིམ་རྒོས་སྨེན་པ་ཚད་ལྡནལ ། ཤུམ་དབང་གེ་དུས་ཟུང་འཇུག་དེའི་ 


1 


གསལ་ཚཙམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འྩབུང་ ། གསལ་དབང་ལ་དའི་སྟེངདུ་སྟེང་པ ། ཤེས་དབངབདེ་བ ། གསུམ་ཀ་འཇིག་རྟན་པར་ཐད་པས་ཟག་བཅས་རྱེ་བདེ་བ་སེགས་ཏེ།། དོན་ཟུཔ་འངུག་དིགསལ་བ་ལ་སོགས་པཞང་དྲིམ་མངོན་རུར་དང', 





དྷྱ བཅས་པར་མཐྲོང་བ ། དབང་བཞི་པས་རྲི་ཨ་མངོན་རྱུར་སྤབ།་པའི་ཐུང་འཇུག་དངོས་མཐྲོངབ་ཟག་མདདོ། །དེའིགྱར་བཞི་པའེ་སེཿཤེས་ཧིད་མཐོངཚུལ་ལམ་ཏོགས་ཚུལ་ཆེ་དབང་བཞིའ་མྱ་བཡིན་ལ ། དེན་དབང་མད་ནུ་ཕིན་པར་ན་ཡེ ' 
ཤཤས་གཅིགེ་ཉིད་དི་བཞི་འིགཉེན་པོར་འགུང་བ་ལས་བཞིར་བཞག་ཙམ་མ་རྟོགས་ལྟ་ཚུལ་རྟོགས་ཚུལལ་རྱེ་ས་དེལྟར་འརྱེད་དུ་མི་རུང་མོད།། དོན་དབང་གེ་རྣམ་བཉི་ཚོབར་ནེ་ངེས་བ་མད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པནྡ་ཀུ་བེགས་ལ་གསུངམ་ཕེབས་པ ་ 
སགས་འྱབུང་བས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྕ་པ་བའི་གཞུང་། ཉེས་དམེགས་དན་པ་ཚའདིའི་ཧབ་བཏང་།། ཞེས་པ་འདིན་ ། དབང་རྣོན་དོན་དབངགི་ཡུལ་ཡ་ད་དངང་ལེར་འཛིན་པ་ཆོམས་པ་ཉྟོགས་པྱ་མེས་བནི་ཉེས་དམེགས་དན་པ ། དེས་ལས་མེ་བས། 
བསྔ་ཝ་འདིནྱི་ཧབ་བཏངབ་ ། འཇིག་རེན་པྲ་རམསྦ་ཉིཚ་འདིའི་ཧ་གཙོ་བོ་འ།ཁོར་བ་འགུའ་བེད་ལེན་པལ་། དེ་བཏང་བསྩ་སངའདས་ཞུ་གོལ་བ་། ཆོག་འདེས་དོན་དབང་དངོས་བསན་ཅིང་། ཆོ་གས་བླ་སར་དགོས་པའི་དབང་ད་ཁཨས་ན 
དབང་སྣོད་དུ་རུང་བའི་བསམ་པའི་ཀྱད་པར་བསྟན་པ་ས ། འཁོར་བའིཉེས་དམེགསྐ་དན་པས་འཇིག་ཉེན་ཆྱི་བ་ཁྲ་གོག་བཏང་བ་ཞིག་དགོསམ།། དེ་ཡང་རང་ངོར་ཁོ་ནརྱ་སད་འདྲས་བེབ་འདོད་ཙམ་མེན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་དོནདུ་བངྲ་ཆལ་དོན་དུ 


! 


༄༅། །གཉེར་བ་དགོས་གོ། །ཁྲིད་ཡཾདཏུ་ཆེག་འདི༽་སྒྱུནད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་སྒྲེ་འདོགས་བཅོད་ཚུལ་དུག་སུངས་པ་ཡང་ ། དོན་དབང་གེ་ངེས་པར་དགོངས་པཉིད་དེ ། ཧྱཾ་སྒོ་འདོགས་གཉོད་ཕྱད་སྤྲལ་སྐུའི་གདམས་པའི་ ། 
¥ སྟིང་བེམོསྐ་གུས་ཡིན་ལ ། དེ་མས་དོན་དབང་ཟེབ་པ་ནི་གདམས་རྩོན་རྒུ་ལ་སྒེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དོན་དབང་བདདཔ་ནེ་དཀོར་མཛོད་གསུམ་ནས་ཆོ་གའི་དབང་བསྐུར་ལ་ཟུགབར་རྱི་དེན་དབང་གར་རྲོབ་པ་འིམཚོནཉ་དདུ་ཡོན་རྱིཿ ྣ 
༦ སྐབས་འདིར་དོན་དབང་ཤྲོབ་པ་ཞིག་ཁོན་ལོགས་སུ་དཀར་ནས་འཆད་པ་སོནེལ ། དེ་འདིར་འཆད་པ་ཡང་དབང་གྲེ་རམ་བཞུག་བེད་སབས་གིན་པགསོ། །གཞན་ཡང་དོན་དབང་ཁནྲཐེབ་པ་ནིབྱུད་པ་ཡིད་ནོང་ཕན་དུབླམ་དགོས་ཀི ། སོན་ལམ་ཡེད 
པམ ནོར་རྒྱི་གདམས་པ་ནི་ཆོ་གས་བ རྒུརབ་གཙོ་བའི་ཕྱོར་། འཆད་ནུས་དང་སྒྲུབ་དུཀ་ཀྱི།ཀྱད་པར་སང་ཤས་པརཀྱ་སེ །ཅདིའིདྱ་བེཿཟར་འྒྱསུརབས་དེན་དབ ང་འདིར་འཆད་རིགས་ཀུང་གདམས་དོན་འདིར་ཆོགའི་སྨོས་པ་ཨང་བས་དོནརྒ་དེ་གཙོ་བར 

སྨྲུབ་པ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོགས་བརྒུརབ་ “སྟེན་པ་ཡ ། འགྲེལ་པར འདི་དོན་རིམ་པར་རྒད་སྣ་ར་བརའཕྱཧདདེ་ཚསངསྐྱ་རས་བཞནགན་ས་ནུས་པས་མཉན་པརྒ་ཧིས ནི ། ཤྱིན་རླབས་ཀྱིས་དཔོན་སྤོབ་མཇལ་བའི་མེད་ 

 ༠༨ཅ༨༡ཿགཅང་། 











8 །།གྲལ་ཨི་ཟླ་གནརིམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་སྟོན་ཏེ  འདི་ཞེས་པས་དབང་དོན་ི་ཡེ་ཤེས་ངོག་གྲཟུང་ཡ ། སེ་ཤེསླ་བམས་སཱེབམ་ལ་བསེད་བྱམན་མ་ཆད་པ་དང་དེབྱསིདྱ་བྱཀྱི་ཆོག་ཡང་གཅིག་ནས་གཅིགུ་བརྒྱད་དྒྱནམ་ཆད་བ་སྟེ་རྒྱུད་ནས་ 
༤ སམུཔ་ལ་མན་ངག་དང་འབེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ ། བློས་བཏགས་་ཀྱི་ཆོགདང་ །རྒྱད་ལས་བུང་ཡདྒྱ་ཧཱད་རིམ་མདིང་ །ཡེ་དམྱ་རིསྣ་ཇས་ཨུ་གནངབ་སེགས་མེད་ན་ནྲི་ཧིནྲ་རབསྱ་ཀི་འྔདག་གེ་ཨེད་བས་དྷ་ལར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་བའི་དོན་དང་ ། 
རྣ་བར་འཕོ་ཞེས་བཚོགས་གསྐུར་བ་སྟ། དེ་དབང་རོན་བསྐྱེདཔའི་རྱན་དང་ལྡན་པདེཚོ་གསང་བ་བླ་ནམེད་པའི་བསྟན་པ་མནུབ་པར་གནས་པ་ཡིན་བས ། སངསྦྱ་རས་བཀུན་གནས་ཞེས་གསུངས་ལ ། ཆོ་གའྱི་ཆུན་ཙམ་འོད་གང་དབངདོན་འཛོ 
བམད་ན་ནྲིབ་མདྱ་ཏི་བྷསྟན་པ་གཟུགས་བླཏན་ཙམནུ་ཟདཅས་པ་ཡིནྱ་གི་ ། ཆོ་གས་བརྒུར་བ་མད་ན་དབང་པོན་འཕོ་བ་ཡོད་ཀུང་གཟུགས་བྷ དན་བསྟན་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ལྣ།པའ་གོ་བར་སེང་ན་མེ་རུང་ངོ་ ། འོནྱ་ཀང་ཆོ་ག་ལ་མ་ལོས་པའི་དབང་ནི་དབང་ 
རོན་ཕིསྒོ་ྐལ་དུ་ཟད་ལ ། གདུའབྱ་དབད་རལ་ལ་ཆོག་གལ་ཆེ་བའི་རྱེར་དེ་བའང་གནས་བྱར་མི་རུང་བར་མཟད་ ། འདིར་ཆོ་གའིདབང་བརྐུར་སྟོན་སྐབས་བིན་པས་རྱི་ཨ་ཨུབྱ་དགོས་ཀྱིར་རྣ་བར་འཁེེ་ཤེད་སེགས་གསུངས་ཤིང་ ། སློབ་དཔོནལ་ཆོ་གའི་ ` 


= ༄༅། །སྒེ་ནས་དབང་བརྒུར་ཞུ་བར་བརྒྱིད་ཡུགས་པརམེ་རུང་ངོ་ཞེས་དགོངས་ནས་ཞུས་པས་མཉན་པ་ང་གྱིས་སྟ | ཤྱིན་རྨཐས་འཕོ་བ་གོང་དུ་མཐོབ་ནའོ། །ཆོ་གས་དབང་བ སྐུར་བའིཨུལ་དེ་ལ་ཡང་། ཐབ སྭ་སེགས་ཀི་དབང་འ 
ཤོ (ང་། ཤས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བའི་རིས་པ་གཉི་ས་། དང་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ནི ༽ སའི་ཆོ་ག་ནུབ་དང་ཡ་ཁྱ་དང་ ། ལྷག་པར་གནས་པ་སྐ་གོན་ཏེ་ནུབ་གཉིས་པརྦ་བ་དང་། རི་གསྱ་ཧད་སགོས་ཨ་ནྷ་ཧ་ཤུར་གསུམ 
ཟླ པའི་ཆོ་ག་དག་བསྟན་ལ ། རྡོརྔའི་གཞུང་ཆུངལས ། ས་ཡི ཆོ་ག་ལྷག་པ་གནས་པ་རིག་བྱད་སླེབ་དཔོན་རིག་སྦྱོར་སེགས་ཀྱི་ཐུམ་པའིདཐང་བསྒུར་8ྱ ། ཞེས་འྱུང་བའིས་ཡྷི་ཆོག་ཞེས་བས་ནུབ་དང་པོར་བབའིས་ཆོག་བྙན་ལ།། ངེ་ལ་ཡང་སབྟཏག 
པ། སྭ་བང་བ ། སྭ་སངས་བ ། ས་བཟུང་ཞིངེ་བསཱང་བཞི། དང་པོལ། གཞིདང་། གྱེགས་དང་། ལྟི་ཕྱ་དང་།། བརྐོཞེང་རོ་ལྔ་བསལ་བ ། ས་པྲེ་བརྟག་པ། གཏེང་གཞུགས་པ་སེགས་ཏ། དེ་ལ་གཞྡིརུངབ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས ། རི་བོ་ཚང་ཆིང་སྨན 
སྗེངསདང། ཆུ་བཙན་པའེ་ངོགས་དག་དང་།།།གདོད་ནས་གྲུབ་པའདེང་ཁྲོད་དུ།།དེངནིདཀྱིལ་འཁརཁྲི་བར་བྱ་། །ཞས་གསུངས་ཏ་། གདོད་ནས་གྲུབ་པའིདུརཁྲདནི་ཡུལ་ཉརབཞི་སེགས་ཡིན་པས་མཆོན་ཏུ་རྒྱར་པའོ། །ཕྱསནི་རྡར་མ༡འ 


® འགྲོར །། ཤར་དངྱ་བང་ག་ས་གཞིགཤིས། །ལྷེ་དང་ནུབ་གྱོགས་དལྟམེན ། །ཞེས་སེ། །ཏྟེ་ཕྱ་ནིའ་ཇིག་རན་ན་ཁྲུམས་ནས་བརྩ་མས་པའི་བླཔ་ག སུམ་གསུམ་ལ་གེ་རིམ་བ གིན་ཤརྒ་ལེ་ནུའྱ་བངདུ་དེའི་མགོ་བསྟན ། གདོང་ལྷེ་ལཡོཞས་པས་ས་གཞིད་ 

ཇཐ༄། „ .„_. སྐ རོ ་འ! ! ཇེ་¬ེལབ་ས་རོང་འ་ཤེབ།་། ཟླ ་ ༤༩ འི་བ།(ང་ང་མ་ང།རི་2 "`.> £ 7 >> = :བང༨་ ¬ ༨༩ 
ཞངདུ་ས་བདག ཀླུ་གནས་སོ་ཞེས་གགས་པ་ལ ། དེའི་ལྟེ་བནས་རྐོསན་ཉེས་པ་མད་ལ། གཞནདུཉས་པ་འརྱང་བའི་གང་དྲུ་ཧིད་པའིདྱ་ཀྱིལ་བཙལ ཏ་དེའི་ལྟེ་བ་ནས་རྐོ་བརཀའོ། ། རྐོ་ཞིང་རོ་ལྔ་བསལ་བནོ ། དྭུས་མྤོ་རུསྟ་ཝ་བའིབར། །བརྐོས་ལ་ཕུབམ 
རྡོདངནི། །རྒྱ་མེ་སེལབ་ཟྲག་ངུ་དང་ ། །ཚར་མ་ལ་སོགས་བསལ་བ་བངག །ཅཾས་དབུས་ཚད་ཙམཁགོགས་བརབ་ནོག་ཏྭ་སྐེན་བསལ་ནསའཐས་པར་བཅག་བའོ། །ག་པྲ་བརྟག་པ། རྱི་ན་བྲོ་གངཙམ་དུའརྐོ། །ད་ནིརུ་ཡིག་རབ་བཀང་ལ། ཤར 
ཅ་བས་ཏེ་གམ་བྱརར་འགྲོ ། སླར་ལགནས་ནེ་བརྟག་པརྩ་༡།།ཆུ་ལི་གང་བར་གནགན་ཤཤིས། །འྷ་མམས་ན ་སྔགས་པས་སྤང་བད་བ། །སླང་བང་ིརབ་གང་ཙམ་དུ་བནོག་བྱཆུས་བཀང་སྟ ། ཤར་དུགོམ་བརྒྱར་མྱན་ནག་སླང་འོངས་པན 
རས་གང་བ་དང་སྐམས་པ་ལས་བཟང་ངན་བཏག་གེ །གཏར་བཞུག་པ།། ཐྔནདུ་འབུ་ལ་སེགས་པ་འཇུག །ཅེས་སོ། ལྟཾ་ཕྷ་ངག་པནས་འདོའིབརད་ཀྱིལ་འཁོརྱ་གི༼ཁང་པ་གསར་དུ་འཆའ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། ཟྲམས་ཅད་དུམ་ཡེན་པས 


༠༢ - ~~ < = པཿ 

6 ༄༅། །སྡེམ་འྱགུང་ལས ། སཱན་དུལས་ནྲི་བུས་པའི་སར། །བརྐོབ་ལ་སགས་མི་ཧྷ་ཝེ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པས་སླང་བ་ལ ། སྣང་བ་དངམི་སྣང་བ་ལ་སླངབ་གཉིག་] དང་པོ་ནི་ཨུལ་བདག་གིས་དེངདྲཀི་ཁ་འཁེདྩ་ཧག་ཆོག 

@ པང་སྣང་བ་སྨྱིན་བ་ཡེནལ ། ྡ་དང་བལྷ་སངནི སལྟ་མོ་དགཞིབདག །འོ། །།གསུམ་པ་སྦྱངབ་ནཾ ། སྡེམ་འབྱཿལས། ལག་པ་རེག་ནས་རྲུཾ་ཡིག་གིས། །སྔགས་བཟླས་པསནི་ས་སྒད་ཧ། །དགྱིལ་འཁེར་གྱི་ནི་ས་ཡེ་ཆའི། །གཉིས 
འརྱརས་ནི་སྦང་བར་བ། །ཞེས་སོ། བཞིཔ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བནི༽ དཉིལ་འཁེར་ཡོངས་སའི་དྭབས་སུ་བདག་བརྐྱད་བརྒེམ་ཞིང་ ། སྤོབ་མས་གསོལ་གདབ་བགེགས་པསྐོད་བསྲུཔའ ར་བཅའ་བའོ། །ལྷག་པར་གནས་བ་ཞེས་པས་ནུབ 
གཉེས་པརད་བ་བ་བསྟན་ཡ ། ལྷག་གནས་ནི་གསུམ་ར ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཨྷེ་སྟ་གོན་ཏ ། རྩ་རྒྱད་ལས ། དཾ་མ་ཝདང་བཅས་པ་ཡིས།།དའི་ཕའཁརསནི་ཉིརྱ་ུགས་ཏེ།།དེངན་ད་གསའཁོར་ཡང་ ད 
དག་བར་མ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རམཁའ་འཐོར ། བདུ་ི་ཝ་ནི་ཀུན་ཏྭ་བཱག།དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་གནས་མསཨུ །།ཙཱན་སོགས་པསྲ་གུ་བཞྱི་བ།།།ཕལ་པ་ཡི་ནི་གཞས་རམས་ཨུ། །སེར་མེས་ ཟླུམ་བེར་ཀྱས་ནས་སུ། །ལྷ་མེའ་ 


ངི འཁེར་ལེ་ཆོ་ག་བ ཞིན། །མེ་ཏོག་སོགས་པས་མཆོད་པར་ཤ། །ཞེསསོ། །ལྷག་གནས་གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཧྲེན་པ་རས་བུང་གསརཔས་དཀྲེ། །ནིཤིང་ལེ་གསར་བས་དགང་ ] །ཀུ་ ཤའྱི་རཱན་པོ་འགཏུ་བཏིང་ །ཌཁ་དག་འཅོན་ 
མའྱ་གད་པས་བརྱན། །ལྷག་པརགནས་ཤིཆོད་3ས་ནས། །ཞས་ཏེ ལྷག་པར་གནས་བས་དེངལྷ་བརྐྱད་པ་དངབཟླས་ཏ་ཞུ་བ་སསསྟནནོ། སློབ་ཨ་སྐྱག་གནས་ནེ། གསེང་གདབ་གདམས་དང་སྫོབ་བྐེད།།སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས 
བཀོད་ནས། །བུརྱ་བཱགནས་གསུམ་བིནྡ་རོབཅིང་། ། སོ ཤིང་གཏདནས་ཁུས་བས་ ཏཾ། །སྒད་བུ་དམང་བེསཁུད་པར་དུ། །དབུང་བ་བཅིངས་ཏ་རྟརྐཏ་བསུང་། །ཡི་གེདྡི༔ ལི་ཝྔགས་བཟླས་པའི། །ཀུ་ཤད་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱིན། །ཆོས་བཤདད་ཆོ་ འི 
རིསེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་བྱེན་སེགས་མན་་རེསྣ་དུབ་གསུམ་པ་དབང་བརྐུར་བའི་ཚོ་ག་སྟོན་ལ །དེ་ཡང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རྣམ་བཅད་དང་པོ་ས་གཞི་གབུང་། །གཉིས་པ་ལ་ནིས་གེན་ཏེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་བ་གཤིས། 
ཞེས་ས། ཞང་འོཙ་བས་མཛད་པའི་ཡི་གེར་རྩྱ་རུད་བཤད་རྒྱུད། །རྡོ་རྔ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡོམ་འཁྱུང་གི་བཀྲལ་བ་བཞིན་ནུ་བཤད་དེ་ཕྱག་བཞེས་ལས་རྟོགས་པ་དབྱའོ། །ཞང་ལུཿིན་པྲ་གུབ་པ་དཔ་ལྦ་སེ་དབང་ཆོག་ཏུ་ལྕག་གནས་ལ་སེགས་པ་རྡོན 
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༄༅། །མཁའའགྲོ་དང་སྡོམའུྱང་གི་སུང་བཞེ ན་འབྱུང་བྭ་བ་མའྱི་ཕག་བཞས་བ ཞིན་རོགས་པར་བཞེས་ཞལ་འཕངས་སུ་མཛདཔས་འདིར་ཡང་རས་པརམ་བིས་སོ། །ནུབ་གསུམ་པརྲ་བབ་ལའང་འཇུག་བ་དངདབང་གཉིས 
ལས། དང་པོ་སྟེན་བའིབྱོར། སྔགས་བས་དཀྱིལ་འ་ཁོང་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་་རཱལ་འྱོར་མཉིད་འདོད། །མཁའ་ལ་ཞུ་ཚུ་གྱས་བརྡེག་དང་། །རྨོག་ྒྱའིརྨནི་འཐུངས་དངའཚུངས། །ཞེས་པས་དང་པོར་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྙ 

གངན་འཇུན་པའིདྱ་ཀེ་འལ་དྡནཚོནི་དབངདུ་བསན་དེི་སྒུབཧུལ་ལ ། རྲིག་གདབ་པ་། མོན་བརྱ་ཐ ། གནས་རྒྱནཏེསབ་པ ། བདག་འཇུག་སྟེ་བཞི་ཡས། དང་པོ་ལཡ་ཤྲིག་ལག་དྲིག་གཉིས ། ཆོན་བརྒེ་བལ །ཆོ་དཔྲ་བརྟག་བ་དང་། རྫོ་གས 
པར་གེ་བ་གཉི་ས ། གནསྱ་རན་པ་ནི་། བླ་མེཡོལ་བ ། ཧུམ་ཕེ་མཆོད་རྫས་སེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། རླུབ་བ་ནི་བདག་བརྐྱེད་མུནབརྐྱེད་ལག་མཆོད་རྱིབོལ་མཆོད་པ ། ཤུམ་བརྒྱེད་སེགས། བདག་འཇུག་ནི་སྐོང་ལ་རེ་ཙམ་བརྒུར་བདེ་ཙ་མགྲང་ 
བའོ། །དྒ་ཉིལ་འཁེརདུ་འཇུག་པ་དངོས་ལྕ་པི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། རྱཾ་འཇྲགནོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱ་ཕིརྦ་ཀ་བ་སི་འཇངག་པའྲིབ་སྟད་མཛདཔ་ཙམ་ཡིན་ལ ། དེ་ལ་སྔར་དྱི་ལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་མཚོན་ཕིར་མིག་དང་བཅིངབ ། ལྷ་དང་མཇལ་བ་ཞི་ྒག 
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དྷ |\ཆེ་སྲདད་མ་ཏོག་གེ་འཕྲེངབ་འཛིན་པ } དཀྱིམ་འཁེརནཔདུ་འཇུག་པའི་ྱྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ ། སྤོབ་དཔེནོརས་སློབ་མའི་སྐལ་བ་ངེ་པའི་རྱེར་སྐལ་བ་དྲི་ཞིང་ལེན་འདེབས་པྣ་ནམས་ཡིན་མ ། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གྱི་བོརྦ་སྦོབ་དཔོན 
གསོལ་ག་བཏབ་ཇེས་ཤར་སྒེ་སེགས་ནསྐ་ག་བུ་བ་དངབཅས་པས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོར ཤར་སོ་ནག་ལྷོ་གསུམ་ཆྱ་སྱག་དང་ ། སྤར་ཤར་ནས་མཆོད་ཅང་ཉེར་གནས་། ཀྱང་ནས་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར | ནུཐ་ནས་མཆོད 

བསྒེར། ལྷེ་ནས་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་དེན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟ ། སྔགས་དོན་རིམ་པར། དཔའ་བོ་དངྡ་རམ་འྱབྱོན་མྔ་གམས་ཅད་ཡ་མཆོད་ཅིང་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཧིར་བདག་འབུལ་བང་བྱཧིའོ། །དེ་བཞིན་དུམཆོང་ཅིངམངོན 

པར་དབངབཨྒུརབའིྱིར་། གཆོད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྐོརབའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་ལེསྱཀྱིཉིར་ཞེས་བྷ་ས ། འདིརཉེར་གནསནི་བསྟེན་བརྒུར་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ལ། རབཏུ་བྷསར་བནི་ཆོས་འཁར་བསྐེར་དོན་དུ་འགྲོའམ་སྐམ ། མཆོད་པའི་ལས་ནྷེ༡༡ 

བྒ་ཧེས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཏ་སེམས་ཅནྷ་ཧ་དོན་ནོ། །དས་ནམཆོདཡུལ་ལ་རངཉིད་ཀྱིམ་བསྙན་བརྒུརདང་། རང་ལ་དྲ་ར་མསྭ་ཀྱིས་དབང་བླསར་ཞིངཆོས་འཁོར་སྐེར་བ་དང་ ། རང་གི་ས་གཞན་དོན་ཧེདཔས་ཡུལ་རྣམས་མཉེས་མཆོད་སྒྲུབཔ་སྟ 


ཱི། ༄། དྷི་ཝརཱ་མ་ཁའོམ་བཞིསྭ་ཧེནྭ་ཧིས་བརབས་ཤང་། མཚནམ་རྲ་བེན་པོ་འམོས་པྱ་ཐེན་བའོ། །རལ་འབྱོརདུ་སེམས་བསྐྱེད་བནེ།། རྡོརྔ་སྨགས་དོན་བདེ་སྐེང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ-ཤེས་ཀྱེ་ངེ་བོར་སེམས་བསྐེད 
ཙོ པ་སཱཾ། སྔགས་དང་བོས་ཆོས་བམས་ཅད་བདེན་གཉིསཟུང་འཇུག་གྱེ་དལ་འོར་དུ་སེམས་ཉེ་བར་བ སྐྱེད་པར་བརྒྱེའོ། །ཞས་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྔགས་ཕྱིམཁཾདེན ། ཤིནཏུ་དགའབའི་དུམ་ཆེག་དངྡ་ལུནཔྱ་ཀོད་གིས་ཇྷ་ཉུར་བད་བར 

སྦབ་པར་བྱའེ། །ཞེས་པ་སྟེ ། སེམས་ད་མི་༡མས་པརྒྱ་ཆས་བཏབ་པའོ། །འདེང་ཀུན་རོབྱ་བང་སེམས་ལ་རང་དོན་ཕིད་པད་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་མཚོན་པས་ཟླ་ངཀྱིལ་ཏ་གང་བ་དང་ །དོན་དམ་སེམས་དེས་གཉིས་སྣང་འཇོམས་ པས 
རྡོ་རྗེར་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལམ་ཀྱད་ ། དེལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཨུ་མོས་པཀྱད་པ་མོས་པ་ལས་ཕྱད ། སངསྱ་རྒས་ཏི་སའི་འབས་བ་དངོས་སུ་ཤ སྒོམས་པས་དཾ་ཡྲོབ་པར་འརྱང་བ་འབྲས་བུ་ལམ་8ྱད། དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསའི 
རངསེམས་གཞི་སྦ་ིསྨ་་བརྡོརལ་ཧནྱ་རས་ོབ །དེས་ན་ྱོརཔའི་སེུན་བི་གས་དབ་པ་ིན་དཁལམྱེ་དོ།གསངབའིའཇུགཔ་ནྱིཔ་ྲ་ཚག་པའིདབངབུས་ཞུན་དགོ་།འཟར་ཅ་སམི་ན་མིདགོས ། 


2¥ 


5 གང་ལ་གསང་བའི་འཇུག་པྱ་བ་བ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྲག་གཟུང་ ། དྲམ་བཞག་བཞེི་སྨྱིན་ཕར་གསུངས་པ་ལས ། དང་པོལ་གཞོལ་གདགཏུ | མི་ལྡོག་འ ཁེར་ལེའ་དབང་ཅེས་དང་ ། སློབ་དཔོན་དུ། ཅེས་སོགས་ྱིར་མི་ ག་པའི་མློབ་དཔེན་གྱི་ 
༤ དཇངལ་སྟེག་པའི་ཚེ་ག་གོ།།འཁར་ལོ་ལྒ་ཡིདེཉིད་ཅེས་པ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དག་པ། སྤོབ་དབོན་རྱེ་ལས་ནི་གཞན་དོན་གྱེ་རྗེས་གནང་སེགས། སངསྐྱ་ནས་མཆོག་གི་དམ་ཚེག་ནི་རེགས་ལའི་སྡོམ་པའོ། [སྨག་ཚོག་ནི། རྡེ་རྨརྩ་མོ་ལས་འུབྱང་ 
སྟཾ } སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སྐོགས་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྒྱབསཨུ་འགྲོ་བ་རྣམ་སྣང་གེ་དམ་ཆོག །རྡོརྫ་དལ་ཐུ་པྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་གཟུང་བ་བཞེ་རྡོརྫརིགས་ཀྱེདམཚེག །ཆོས་རྲང་ཟིང་མཾ་འཇིནས་པྱ་བམས་པའི་སྨེན་པ་བཞི་རིན་ཆེནའི་ 
ཙོ གི་དངགསང་བཟྲེག་གསུམ་འཇིན་པ་པྨ རིགས སྡེ་འཛིན་དཔམ་ོདཔདོནགབརིགསྦ་ཀི་དམཚོག་ནོ།འདདོརིལ་གཞུང་འེ་དོདིགཙོ་བོ། བངཆུབ་སམས་གང་དབྲདྫོ།། ཤཝ་རབ་དེ་ཡ་ཞས་གསུངག་བདོན་གེདོ་ད་རད 


༡ ༤ 


ད་མཚོན་པ་ལ་བརྡའི་ཡང་གཟུང་ངོ་། །ཕྱིདངགསང་བ་སེགས་ལ །ཕྱི་ན་རྱད་སྡེ་ཕྱི་མ ། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འགྱོར་བླམེད་རྣམས་། ཐྲེག་གཞུམ་ཏན་རང་ཕར་རྡེགགསུམ་མོ། །འགའ་ཞིག་གེ་སརྣས་འོར་ཡོག་ཡདགསང་བར་འལྡུས་ཐོ། ། 


. ཇི།༅། །སྡེམ་འ་ཛེནནོ་རིགས་གཞན་རྱི་སེམ་པྷ་དམས་ནཅིས་འཛིན་པ་སྟ ། དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་བོ་རིགསད་དེར་བརྫུ་བ་ཡང་། །རྣམ་སྣང་ནིད་བཤིན་གཤེས་པ་སྒུའི་རིགས་ཡིན་ལ ། རྒྱས་ནི་དགེ་ཆོས་རྣམས་ྱི་གཞི་ཉེནེུད་ཅེང་ ། དགེ 
ཧཱི། ཆོས་འམསཅད་ྱི་ཆུ་ཟ་ཡང་གསུམ་ལྭ་གབས་འགྲོ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་བྱསོད་པ་ནྲི་ཐུགསྱ་༡ི་རིགས་འཇིན་ལྭ་ཐུགས་ནེ་སྟེང་ཉདདང་སྟིངརྫདབྱེར་མདད་གུབ་ཕས་དའི་བདགཉེད་རྡར་རྲིལ་ཕྱག་རྒྱདང་། དེའིདོན་སྟོན་པའི་སླབ་དབོན་བཀུང་བའོ། རི 
༤ འླུསུངནི་སོན་ཏཨི་རིགས་མེན་ལ ། ལོན་ཏན་ནི་ཡོད་བཞིནྷ་ཆེ་དོར་བཱ་ར་འདོད་དགུ་འྱབུང་བས་སྨྱེན་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་གེ་རའདོད་སྐོང་བའོ། །འོད་དཔག་མེདནི་གསུང་གེ་རིགས་ལིན་ལ ། གཞུང་ལས་ཆོསྦ་ཀི་མུང་ཕོ་མ་འུས་པ 
ིི ཞྱཆང་ཤིང་། དེ་དྭགྱ་ཧངྱ་ཕི་གསང་ཐག་གསུམ་དུ་འདུས་པས་སོ། །དོན་གུབན་འཕྲེན་ལགྱ་ཏི་རིགས་ཡིན་ལ་འཕྲེན་ལསྐྱའི་ངོ་བོ་ཡངསངསྐྱ་ཆས་མཆོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་ཧེད་པར་ངས་ཤིང་། མཆོད་པའིཡས་ཅི་ནུགྲ་བཞཝ་ནི་དེ 
གཉིས་ག་འགུས་ཅིང་། ལྡེམ་པ་འཛིན་པ་ཡང་སྨུབ་བའིམ་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཱཨམ་པྲ་སགས་བའིདགོས་བནྗ་བང་དོར་འདི་བཞིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟང་ནུས་སམ་ཞེལ་དེབའི་ཚུལ་ལེ། །བཟུང་བནྩི་རེ་མོ་ལས །ཇྷིཉདདུས་གཞུམ་སོགས་འབུང་བ 


ཇི འདེའེ་ཡང་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀདང་པོས་སྨོན་པ་སེམས་བརྒྱད། སྡོམ་པ་ལེ་ནི་སོགསྱ་ཉིས་འངག་པ་ ། སེམས་བ པ་སྔ་མ་དེ་ཀྱང་སེམས་ྱི་བསྲབ་ ཕའི་སོགས་ཀིས་ཟིན་པནབ་བའྲི་ཕིན་བ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་ 
གླྫགྫཀྫཀ ིིིེིེུུུ {° 
སེགསྦ་ཀིས་ཀུན་རྫོ་བ་དོནདམྱ་མི་ེམས་བསེད་གཉིས་ཀ་ཡང་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་དདག་བདག་གིས་གཟུང་ཞེས་པ་སྟེ། སྐརསངདེ་གཉིས་ནན་ྱེས་གཟུང་བར་མངོར་བརྫུས་བག་ཁས་བླངས་པ,། མ་གླལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ེམས་བརྒྱེད 
གཉིས་ཀྱ་ཁད་པར་བཞི་ལྡན་མྱི་བམས་བཅན་བོར་སྙེན་པ | དེ་ཡངཉན་རང་སོགསྐ་ཐེག་དམན་ཆིས་ལས་མ་ནལ་བྷ་དམག་བླ་སལ་བ །ཚངས་མེགསཉོན་མེངས་པའི་འཆིང་ལག་མ་གོལ་བྲ་རམས་སྒྲལ་བ། དཀྱལ་བ་རོགས་ངན་སོང་གསུམ 
ཨེ་སྣུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་མྲ་སིན་པ་མམལ་དྲགགག་དབུང་བ ། མདོད་ནསེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་མེ་གནས་པའྱི་པང་འདས་ལ་འགོད་པརྱ་ཐ་ཞེས་པྷ་ནམས་སོ། །སྐབས་འདེར་སྔགས་རྒྱ་སྡེམ་པ་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་རྦབས་ཤས་ཟབ 


: ༄༅། །མེའི་རང་བཞིནདུ་སྡོམ་པའྱི་ཚུལྲ་འིམས་དྲ་ཤོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན ། ད་ལ་འཇདག་པས་འ། ས་བཙམ་ཞིག་དྲོབ་ཀྱི་ ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏ དུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས ། །དབང་ལས 
ཤཱུ ཡང་དག་ཤེས་བརའ་རྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཡུགས་ལ་དབང་ཕྲོབ་པདང་སྔགས་སྡོམ་བྲོབ་པ་དོན་གཅིག་གོ །དོ་ནསདམ་བཞག་བཞི་ལ ། ཕན་ལོན་ཚྱི་སྒེནས ། ཉེས་དམིས་ཀྱིསྒོ་ནས | གཉིས་ཀའི་སྒོནས ། སྤོབ་དཔོན་བཀའ་མཉན 
༦་ པའི་གེ་ནས་དམ་ལ་བཞུག་པྲ་དམས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། རུ་རྒྱུད་ལས ། མཚལཱཤུན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡི།།དེརྣམསཨུ་ནིཐིག་ཡབྱ | །ཞེས་པ་ས་ཀིནདབབརྙ་རྡརེམས་དཔའ། དེ་སྤོང་མ་ལ་བརྨམས་ཨུ་འཇུག་པ | ཚལ་ཆེན་ཞེས་པ་རྗེས 

ཧཱཾ སུཿགས་པ་སྟ། ལེ ཤསུ་སློབ་མ་ལ་འཕབཀ་དེན་དུའོ། །ཡན་གསུམ་སྲུ་གསུང་ཐྲུགས ། འདས་པ་བསྒུལ་བ | ཞུམ་བསྭ་སློབ་མའིགནས་གསུམ་ནུ་ཞུགས་པནི་ཐྲགལབྱབ་སྟ་གོང་ཞུར་བསྲེ་བའདེནརོ། །་ལརྡོ་རྔསམས་དཔའ་དངོ་ནི་སྟོ་ཤི 
༧། སྙེང་ྫགཉིས་སུམད་པ།། དེ་བབས་པ་ནེ་ས་རྲོབ་པ་སྟེ ། མཚོན་བྱདེན་གྱི་དགྱིལ་ཁ་ཁོར་མ་ཕྲོང་བ་ཞས8 བདག་བྱན་ཆྱས་རྲེ་བ་པ་འེངས་སྨྱད་རྔོགས་པའི་སྐ་བབས་པ་ལ་རྒྱ་མ་ལྟ་བིུའཁོཔཡོ་རྲོང་བ་ཞེས་བཞག །དེ་ཡངཨཚོན་ྱདོན་དུ་བཞག 


བྱི སྟེ་རྣམས་གྲངས་པའིདོན་དམ་ལ་དགངས ། གཞན་དུ་བ་སྱུ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་བར་པུའོ། །ཕབས་པ་ྟག་པའྱི་ཕིརྨ་སགས་དངྱ་གྱ་རམ་བྷེནྱ་མི་སླ བས་སོ །དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཆཁ་དོག་དི་བ་ནི་ལས་གང་གྷི་སྡོད་བརྟག་པ་དང་།བདེན་བའི་སྟེབས་བརྗོད་ནསདཀྱིལ དཱ 
འཁེང་མམ་ཏོག་དེརབ་ནྡོ་གང་གི་གདུལྱ་བདྱ་གུར་བཤེས་པའིཆེདདུ་སེ ། ཉི་་ལྷ་རྨནུད་ལན་ ། ལྟོ་ལྷོ་སེགས་སུ་ཡུས་བརྟན་ལ།  །ཟས་མོ་མ་ཏོག་དནས་དེར། །ཞེས་སོ། དེང་སྔགས་ནྡིདྡོར་དགས་བས་སེ་སང་བཞེས་ཞེས པ་དང་། སྒདམ་ཏོག་ ཕྲེངབ་མང་ 
རང་གྱི་ལྭ་ས་དེས་དངོསྦ་གབྱ་ཀི་དན་དུ་སྦྱི་བོང་བཅིངས་པའི་མོས་པྱ་ཧུད་པ་ལ ། སྔགས་དོན་། སེམསདཔའ་སྟེབསཆན་ཞོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་དབཏུ་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ། འགའ་ཞིག་གེས། འདིནིསོ་སོརབམ་བརྩགིས་ཞེསྐ་སྱར་ར། མིག་དང | 
ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུན་བསྙན་ཅིང་ཁྱད་པརམ་ཏོག་ཕེག་པའིལྷདེ་སྟོན་ཁ ། རཱ་རྒྱུད་ལས། སྒོབ་མ་བཟང་པོའི་གདོང་ཕྱ་ལ། །དེ་ནསདྱཀྱིལ་འཁང་བསྟན་པད་བྱ། །ལྷ་གང་གེ་ནོ་གཞས་གང་ཡེན། །ནེ་དེར་ཡང་དག་བསྟན་པར་བ] །ཞིས་གཉིས་སུ་གསུངས 
པའི་དང་བོ་ནང་འཇུགྱ་བས་བཙམ་ལ་སྟེན་བཞེ་དབང་གིས་དྱཀིལ་འཁོར་འདི། བརྟེན་པ་ལྷ་འདི་ཞེས་པས་ལྷ་ངོབསྟན་པཙམ ། གཉིས་པ་གསང་བར་བཞུག་པ་ལ་རྟན་དཀྱིལ་འ ཁོང་དག་པ་དང་བཅས་པ ། དེ་བཞིན་བརྟེན་པ་ལྟ་དག་པ་དང་བཅས་པ 


ཱ ༄༅། །སྟེན་བའི་ཞིཞིན་པསདི་འཁོར་ཁི་དམདག་སྟོནཔ་ཞགྱ་འཁ།ྱི་མའི་དབངསསྙ་ཏུནསེརམ་དག །རེ་མཏི་ཤུ་ནྱིཡགས་བཞརི་ག་པའི་ིམོ་ལར། དེ་དག་དངྱ་ཤགསབཞི་ས་ེར་བཞི་ནི་དཔའ་བོཉམ་བཞིར་དགཔ 

ཤྱ འཁར་ལའྱིཚི་བསཉང་བཞིནྲི་རས་འྱང་མཉར་བཞི། གཙོ་བའི་གནས་ལྟབ་ཕག་མོ། །དེའི་ཡང་དབུས་སུ་བོན་གནས་ནི་ཧྲེརུ་ཀ །བདའ་ཁྱ་སི་འདབ་མ་བཞི་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞིའི་ངང་བཞིནནེ། །ཞེས་པ་དང་། དེའྲི ཤུགས་ལས་སོ་མཚམས 
མྷ་ནམས་གནས་པའི་ག་དེ་ཡང་ལྷ་རང་རང་དུ་དག་པར་ཤེས་སམ་སྙམ་ལ། དངོས་བསྟནམཁའ་འགྲོ་མའིརང་བཞིན་ཞེས་པ་ལན་ཆས་ཏན་བཏན་པྲ་ཐ་མི་དད་པ་ དང་ ། མུམ་བཅུ་རྩ་ ་བདུན་ཞེས་པས་གནས་དདྱ་པངྱ་ཕོགས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་སྣ་ནམས 

4 ཁྱེར དཀིལ་འཁོརད་གནས་དང་ས་དངྱ་པངྱ་ཕོགས་སུ་བཤད་པས་རོསྤ་འམས་ཅ ད་གཉི་སྭ་སུ་མྱི་ཉད་གཅིགཏྱུ་བ་བའི་སྡེམ་པ་བྷ་སན་ལ ¦ གནས་སོགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརྒ་ཆྲེ་ཆ་ ཤས་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ ! ད་གསུམ་ལྷ་གང་དང་གང་དུ་སྦྱོ , 
བའྲི ཨ་པས་སྐ་མངུང་མོད་ཁྱང་།།ཚིཾག་པའ་ི་མེ་དད་ཁྱོགས་བཞིད་པའ་བོ་གང་གང་དང་སྐྱརམི་གཞས་ལ ། གཞན་འཁོར་ལོའིརྱ་བས་ནི་རྣལ་འགྱོ་མ་རང་རངགེ་གནས་ས་དངསྦྱམ་བས་བདེའ།།རྒདགྱི་དངས་བསྟན་གནས་ལ་སྦྱང་བནི་། མངོདརདདུ 


ཏི པྨདྨབུ་ལཾ་ར་ལིནེ་ཏེ། །ཛལེསྟྷ་ར་ཤྲུགས་འཁོར་ལོ། །ྱན་གསུང་གི་འཁོར་ལེ་སྟི ། །སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཨརྨུཏ།།གེད་དཱརི་ཟུང་བཞིའོ། །པམ་ཤཱ་ངམ་ཡེ་མཚམས། །དེ་ཝི་ཀོ་ཞུ་བདེན་བྲལ་༠-ཤད། །སྣཱལ་ཝ ནཱི་རུང་གི་མཚམས། །དབང་ལྡནམཚཿམས་ནེཀྭ 
མུ ། །གྲྭ་བཞིར་རྣམ་པར་དག་སྟེ། །འདི་ལྔཐེ་ཚོམ་མད་པ་ཡིན། ཤར་ན ཨ་་ ། །སྷེནི་ཏྲི་ཤ་གུ་ནེང་བཤད། །ཞུབཀྱི་སྒེ་ནཾ་ཀོ་ས་ལ ད ྱང་གི་སྒོ་ནི་ཀ་ལིང་ག ། ཤར་ཨྱིངྟ་བབས་ལམྨ་ཀ །ཀཉཱཱྷཾ་ལི་ཏཿབས་ཡེན། ། 
ཧི་མལ་བ་ནུབ་ཆུགས་སེ། །བུངགྷི་དབབས་པེ་ཏུང་། ཟ་ཧད་བྭ་ལྲན་ས་ཧུ། །རིནཿནྩསསྟན་སོ་ར།།། །ད་བ་དྲ་ཡིད་གསར་གླེང་ཉ་། །རྔ་ཡབ་གཡེད་ཁརྒྱལ་མཚནདང་། །གཏུགས་དང་རྒྱལ་མཚནན་ག་ར། །རྡརཞིག་གྱིཟླམ་པ་ནི།།།སྙིནད་ 
བཤད་པ་ཡིན། །སྒོྱྱད་དེ་བཞིན་མདུསྟེ། །རྡོརརིན་ཆེན་ཀུ་འུཏ། །ཅེས་སོ། ས་དང་སྦྱར་བ་ཡང་། དེེདེ་དུ.། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལྟེ་བང་བཅས། །རབཏུ་དགའ་བའི་ས་ཡིནནེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོང་ལོདྲཾ་མ་མད། ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོད་སེད་ལ །།སྒུ་ཡི་ 
འཁོརམེ་འོད་འཕྲོབ། །དེ་བཞིན་གྲུ་བཞི་སྦྱངདཀའབ། །ལྷ་ཡི་རྣམ་བུ་མངོན་དུ་རྒྱར་། །སྒོབཞི་རེདདུ་སེང་བ་སྟ། །ཟུར་ཨྱ་ཆནིམི་གཡོབ། །འགས་པའི་བློརྒོས་ཆོས་རྱེ་སྤོན། །རྟབབས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་དུ་བཤད། །ཅེས་སེ། ལྷུའི་དག་པའམ་དེེཞེ 


ཨཕྱི།༄༅། ལོ 
བས་ །དེ་ནས་སོགས་ཏེ སེམས་ ད་དྲི་མ་མད་མ་ཧེ་ རུས་›བ 
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ཀླ ཤན་བོས་ཞར།མོསིདད་མས་ཅདསླབནགཔ།དོནོསན་མསཡིན མད་འཚད་གྲིམནམ ཟགས ག་།གཉས་ལསརོ་དམག་ཅད་དྩངབས། ཆོ་ཅནར་བཞིན་ཆོགིད་་གོཔ་སངནིཏ 
ལཱ རེད་ཡན།ཉེསཏ། དེ་ལ་ད ཀི སྲིང་མོ ན་ས་མིགད་པརངམ་ས།  ༈ འོགས་པག་བཉན་དན། ས་གང་ང་རན་འབངསགས་ས་་བཞ་འམ། 
ཟིགས། མ་ བའིདུབ་བུ་ཞས་གོགག་ནྲི་དག་པོ་འཇིགྱའད་ཏལ་བའི་དུས་ཀི་གདུལ་བའིམིང་ཡེནལ། །ངོ་བ་ྱིབངྱརབ་སཊ དཔའནོཉདབནི་ནི་ཨུལཉེར་བཞྲིམ་པདདགཔ་ལིན་ཞེས་པའི་དོན་ལས། ། ཉི ཤུར་བཞི་གཏེ 
གཟིགས མཆེབླ་དམས་གཅིགས་སྣ་ཀིང་། ཉ་དགྲ་ཕག་རྡོར་འོད་དཔག་མེདྱ་ཧམས་པ རྡ ཀི ནལ ། ང་ ༧ སེམས་དཔའ་ཀྐུ་དཏུ་བྲ་བང་པོ། །དེ་བཞིནུ ། ཀར་་མནཔོ་འམས་དབས ཉ་ར་བཞིགཉིས 
འོདནམ་བྙིང་། རྡ་རིམུ་ནམ་ཁའམཛོད། རབ་གཉུམམ་རྗེར་ཕོ༡མོ། གཏུམ་མྲིམ་ཨྐཀྱ ང་རུས་ཅན་ནི་སྤྱན་༢ 
རིཨུ་ནམ་ཁའ་མཛོད། རབ་གཉུམམ་རྡོར་པོ་ཉམོ། གཉམ་མིམཨུའབྱེན་མ། འོད་ལྡནམ་རིན་མན་སྒོལས། ངེནམསརིི་། 








- དཔའ་ཟེས་གློ་གོས་མ་ནི་ངོ་ལངས་མ། མིའུ་ཐུང་ནིདོ་ར་གཞོན་ནུ་མ། ལྷདའི་དབང་ཕུག་མ་ནི་ཀམ་བུཇ་། ཤངེ་གྲཾབ་སངསྐྱ་རྭས་5ང་ཆུབ་མའོ། །གསུང་འཁོར་རྱིརུཿཤུ་ཧན་སླིབ་སེལ། རྡོ་རྗརལ་པ་ཅན་སྔོས་ཀྱི་གླང་པོ་། དཔའ་བོ་ཆན་པྲེ་ཟ་ཤེས་མི་ 
ཟྦད་པ ། རྡོ་རྗེ ་མ་ཛད་པ།ཤེས་ཏོག །རྡོ་ཚྔབཟང་པེ་སྤེབས་པ་གརྩགས་པ། རབཏུ་བཟང་པོ་ནྙིས་ངན་དང་ཡུན་པ་ཀུན་འཇོམས ། འཇིགས་པདཆན་བོ་ནི་ངན་སོང་ཀུན་འདྲན ། མིག་མི་ བཟང་དབ་ཅན་རྱི་འོད་དོ། །ས་བསྲུང་མནཾ་ཡེ ཤེས་སྒྲོནམའོ། །འདིག 
བྱདན་པོ་ནིརྡོར་འཇིགས་མའོ། །ཆཔའཐངན་ནི་རལན་མའོ།།སྔོ་སངས་མནི་སྨོལ་མའོ་ །རབ་བཟང་མ་ནི་གེས་དཀརམའོ། །རྟ་ས་མནིཉ་བའི་སནན། །བྱ་དོང་མིཏེ་བའིམཱ་མ་ཀཱའོ།།ཨུ་འཁོརཁྱེ་དཔའ་བོསྟབས་བོནི་ཟླ་འོད་གཞོནནའ།།རྡོ་རྗ 
ཆན་ནྲི་རོར་འོད་དོ། །རྟག་མཆོག་ནེ་ཉིམའི་སྙིང་ཕའོ། །ནམ་མའའ་སྙིང་པོ་ རྡོརྫ་འོདཟེར། ཧེ་རུཀནིམཐུ་མན་ཐྲོབ ། པདྨ་གར་དབང་ནོར་བཟང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་སྐྱོང། རྡ་རྫེསམས་དཔའ་བློབྲོས་རྒྱ་མཚོ། ། ཤུགས་ཅན་མ་ནི་རྒྱབ་མཚན་རྩེ་མོ། 

| དུ་སྒྲམ་ནི་སོ་སོར་འབྲང་མ། རྐོས་མིང་མནི་ཆབྱ་ཆནམོ། །འཁོང་ལོའི་གོ་ཆས་ལོ་མ་ཆོནམ་། ངབ་ཏུ་དཔའ་མོན་རྡོ་རྫས་གུ་ཧུད ། སྟོབས་ཆན་མཚིཕོར་བཟཟོག་ཆེན་མོ། །འ ཁོར་ལོ་སྒུར་ས་ནི་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་ས། བརོན་འགུས་ཆེན་མོ་ནྡ་དྲོཿ 


པཾ ༄། །ཇིགས་མའོ། ཁ་གདོངམ་སེགས་བཞིའི་ཡུས་བད་ཨེད་ཀི་གྲཟགས་ནི། གོ་དིདང་། ོ་དིདང་། ཐྭ་ཀ་ཁཱདང་། ཕིཏཱ་ལཱི་བཞིའོ། །ཁཱ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཞིནི་ནམ་པརྱ་ཧྱལ་བདང་ ། བདུད་རི་འྱའིལ་པ་དང་། ། 
ཤཱ རྟ་མཆོག་དང་ ། ཐ ཤིནེ་རྗག-ཤདད་གདོང་གིས་བྲབས་སླས་པའོ། །ག-ཤིནརྗེབརྟནམ་སོགས་བཞིའོ་གཡོན་གྱི་གཟུགས་ཕྱེདནི། སྷཔྨ་རི། གབི། ཙུ༔་ཾ། ཌེྦིནིའོ། གཡསཀྱཆདན། དཏགསྔནཅནདང། འདདརྒྱལ་པང་ ། མནའ 
4 བ་དང་། སྟེབས་ཕོམ་སྟེ་འདེ་ཡད་ཕྱད་གཟུགསྱི་ཟྲ་བས་སླས་པ་ལྟ། ཁྲོ་བརྣམརྒྱལ་ཡ་སེགས་པའིདོནནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁེརམ་བྲོང་བའི་ཕན་འོན། རྩྱ་རྒྱུད་ལས། མཐྲོང་བདང་ནི་རེག་པས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲེལ་འཁྱུརབ།། 
༢༡ དེལཱཧེདདུ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟརན་འགྲེལ་མེན་དུ་དྲངས་པའིུང་ ། སྔགས་ཕས་དཀྱིལ་འཁོངམ་མནྲོངབསོགས་ཀྱི་དོན་ལས། སགསནྷ་རོགས་སྱི་པབདབའ་གེ་གོས་པ་ དེ་ལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་མཐོངབ 

སྔནདུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ནམ་མ་ཁའལ་ཞུ་ཚུར་རྨུན་པ་བཞིན་དོན་མེད་ཀྱི་ཀྱ་བར་ཐད་ཅེས་བ་འིདངོས་བསྟན་འདེ་ནི་མོགའི་དབ་བསྐུར་དགོག་པའིདབང་ནུམཛད་བ་ཏེ། རྡོ་རརལ་བུ་པས་ཀྱང་།། དབང་བ་སྒུརདགྱིལ་འཁོར་སྔོན | 


ཇྱི འོ་བར།།རྡོ་ར་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟ ། །ཅེས་སོ། མ་བླ་སུར་ཀུང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ལའང་མི་འགལ་བར་འཇག་པའིཡུང་ནི་ཡེན་ཏ ། དས་མ་བསུར་ཀྱང་དབང་ཤྲོབ་པའི་མོ་དོན་སེ་དྷ་ཧིལ་འཁར་མཐོངབཡིནལ། དེལང་ཕལ | 
ཆངྱ་ཧེས་འུག་པའིི་སབས་འདེར་དྱཀིལ་འཁོར་སེ་ནས་མཤོང་བདང་། ཅི་ག ཤོས་ངང་ལ་བཞུགས་པའེངེས་པས་མཐོང་ཚུལ་བྱི་ཡི་མ་འདེཆས་ཁད་པངདུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟན་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཱཿགྲུབ་སྙེ་དབང་ཐྲེབ་པཉེད ྒ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བཞག་པས་སོཞི་ན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་ནུ་འགྲོ་བའེ་སྒྲ་ཙམ་ནི་མེ་འགལ་ཏེ ! དོན་དབང་ཐོབ་པ་ནི་རངྒྱ་རུད་ལ་ཡོད་པའི་རྩ་ཧིལ་འཁོར་སྔན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ཏེ ། དེ་མཚྲོང་ལ་རག་ཡུསུཔིར་ཞེས 
པའོ། །སྐྱིར་ཡང་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དགོས་པ ར་གསུངས་ཚད་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སོགས་བཅོས་མའེ་དབང་དུ་བྱེན་པ་བྱང་ཕྱོགས་རྐྱི་རྒྱུད་འདིར་གྲགས་ལྡན་མང་པོ་ལ་སྣང་མོད། དྭ་ལྟ་ན། གངསྐ་རྐས་སམ་སྐྱོར་ལག ། དྲ་ཀིལ་འཁོརདག 
ཏུཞུགས་དང་། །སྒིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། །རང་གི་ལྷནི་བདག་སྦྱོརན\ །བསོད་ནམསྭ་རུང་ཡང་འགུབ་པརའྱགུར། །ཞིས་གསུངས་པའིདཀིལ་འཁོར་ཡང་བཅོསམ་ལ་ངོས་འཇེན་དགོས་ན། ལུང་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་ ། ཁས་ལནེ་་ 


ཕྱི། ༄། །ཆམེད་པ་རའྱསུརརོ། །དེས་ན། སྔགས་པས་དྲ་ཉིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའིདཀྱི་ལ་འཁོར་ནི་། གདུལ་བྱའི་དབང་གེས་བཅོས་མདང་ངོབོ་ཉོདེ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུངལ་དགོངས་པ་རིསྐབས 

ཤཱ ཡོད་ལ། མཉམ་སྐྱོར་ཆྱོའདི་ནོ་བཅོས་མའི་ད་ཙིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་པས | ནང་མ་ཞུགས་བཙམ་རྱེས་དྲ་ཏིལ་འཁོརདུ་གཏན་མ་ཞུགས་པ་མི་འགྲུབ་པས { དྱཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ན་སྔགས་ཉྱི་ནལ་འབོང་པར་མི་འྱགུར་བའི་ཡུང་དང་མེརགས 

༤ ཝོ །དེ་ནས་སྣཞུར་བུའིདབང་ལ། རྒོད་དང་། དེས་བུམ་དབང་བསྙན་ལ ། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་འཇེན་རྱེས ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་སྐེག་གོ།།དེའྩི་དས་བཤད་ལེའུ་ཞེས་གཉེས་པར་བཤད་དེ། དེ་ནན་དཔའ་བོ། །རྩ.རྒྱད་ལེའུ་ཞེས་གཉིས 
པར། དེ་ནས་དཔའ་གྱོན་འྲནངས་ནག།།མེ་ཏོག་ལགས་ཅེ་ཆེས་དན་བ།། །རག་ཏུ་འདི་ལྟརབྱ་བ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། (སངས་རྒྱས་དྲུག་གེ་དབངལ་ཞེས་པའི་དོན།། དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཞེས་པའི་དཔའ་བོ་རྡོ་བཤུད་བཞི་བཅོམ་པས 
སངས་རས་རམས་ཏེ། དཔའ་བས་བང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ ། །ཞེས་སོ། དྲུག་ནོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དངརྡོ་རྗ་འཆང་ཏེ་། ཕྱི་མ་རྔོ་རྗ་སློབ་དཔོད་ཨྱིདབང་ངོ་། རིགེ་ཕྱེན་དམ་རེག་པའི་དབང་ལ ། རུ་འཟུངས་ནས ། མེ་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ ། མེ་ཏོག 


བྷྱ |རི་འགུ་ོད་པན།། སྔགས་འདི་། འོད་དཔགམདརྡོྫ། རྗེ་དྲ་བྱདནགུབདྲལབུ །རྟག་ུའད་ལྟུདབཏིད། །ར་སངཞེབང་ལྟེ། འཚངྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སངམངད་ཞད་འགུར་བསྟ་དགྱ་ུ་ཞསས། །རག་ཉདདས་རིག་པའི་དབང 
ཞེས་པའི་དོན ། ལ་བ་བས། མ་དིག་པ་ཡོངས་སྱུ་ཆུར་པའི་ངོབ་ཡ ཤས་ལ་བྒོ་ནམས་སྒྲུབ་པདད་པའིསཱར་དང་། ཐྲམས་ཅད་དུ་སངསྐ་རྒས་སྤྱན་ལ་ཞེགས་པ་རིགཔའྩིལ་མེས་དབང་བླགུར་བརྱ་ཧེད་པའྲི་སེར་རོ། །ཞེས་དང་། གྲེང་བ་ལས ། ཕྲེང་བདང 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུག་པོ་འདྲི་དམས་མཆིག་པའིགཉན་བྱོ་ནུས་པཉདདྲ་སུབ་པར་བེན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་དེ།ཞེས་སོ། དེལྔཱ་འཐུངས་ནས་ཞེས་བསྐར་དབང་བསྟན་ཕ །ཆུནི་མི་བརྐྱདཔ་འོད་ཞུ་ཞུ་བ་ལག་རྐྱངབ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ས 
ཤེསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན ། དེ་འཐུངས་པས་མཆོན་པའི་དབང་གིས་དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་། ནུས་པ་བླ་སྐགས་པཏ ། རྣམ་ཤསྒྱཕུང་པོའི་རང་བཞིན་མི་བརྒྱོད་པ །ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྭ་ཀིང་བཞུགས་པ་ལ ། སྒྲཾབ་པའེ་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་གཏོརཞིང་ 
| རངབཞིན་ང་དརེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སྩེལ།།དེཡས་ཞེ་སྡངམ་ལོང་ལྟགུའི་ཡེ་ཤིགཨུ་གནག་གུ ཏ་རིམ་རྱེ་འཚངརྒྱ་བརའགྱར་བའི་སྐལ་བཅནདང་།| གནས་སྐབཞུསུང་ཁས་དེ་དག་དངད་ལས་རྒྱངཔའི་སྐྱེ་ཆད་དྲུག་ཞུལ་དང་བརས་་མོབ་སྐེད་པ་ཡ༔, 





རི × |£ 


ད།༄༅། །སུམ་དང་དའེ་རེགསྱ་རྩི་ལྷ་གོམ་པ་སེགས་ལ་དབང་བའི་སེམ་སྣ་རྨད་ཉད་བརཅན་དུ་སོང་བའོ། །མེ་ཏོག་ཅེས་བས་རིན་འྱ ུཔཅོད་པ༔ མི་དབང་བསྟན་ཏ ། ཨི་ཏོག་མགོ་ཕངའཆེང་བ་གཞིན་བཅོད་པན་ཡང་དེར་འཆེངབས་ཏེ །རིན་འགྱུང་ 


འོདཏུ་ཞུ་བ་ལསྭ་ཐུང་པ་མཉམཉིན་ཤེ་ཤེས་ཉྱ་པང་བཞིན། གཏོར་བསླུགས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྩྱོརལ། ཆོངཕུང་དངས་མས། དེ་ལས་རྱར་པའི་ཉྩེ་ཨཆེད་དུག །ངྱྱཆལ་དང་། མཉམཉིད་ས་ཤེས། རིན་འྩབངདང་དའི་རགསྐ་ཀྱི་ཕ་ སྒོ པ་ལ་དབང་བ་སྐོ 
ཉི་འོག་ཨ་ནམས་ལལང་འགྲ་ཤེས་པར་སའོ། །སྔགས་འདོ་ཞེས་པས་འོད་དཔགསམེན་ནྡོ་རོའི་དབང་ཏེ།། འོད་དཔག་མེད་གསུང་གྱི་ལཱ་ཡིན་པས་མགས་དང་། རྡོ་རནི་བདེ་བཆེན་པོ་མཚོན་ལ། བདེ་ཆན་མིས་ཡིད་ཆེབ་པས་སྔགས་ཏེ། འོད་དཔག་མེན་ཞུབ་ལས ་ 
རྒྱངབསོ་སེརརྟག་ “པའི་ཡ་ཤས་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། རྗས་དྲན3ྱབདོན་གྒ་རྲལེབུའི་དབང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྲེན་ལས་རྔགསུ་དྲནཔ། དེ་འདྲའིསྒེ་ནས་གཞན་དེནཔན་བའྱ་ཕ། དིལ་བུནི་དོནྨ་གབཞུབལསྤྱ་ཐུང་བྱ་ཟ་ཐབ་ལེ་ཤེས་ས། །རག་ཏ་འདི 
ལྟརསོགསྐ་མི་མ།། མ་འོངས་མ། ཨངསྒྱ་ར་ནས་སེམས་ཅན་ཆེ་དནྱ་ཉན་པན་ཡང་མེངདེ་ལྟཔའྱ་ཧང་བས་ཏགྱུ་འདི་ཉདྱ་་ན་སང་གིསྱཧན་ཆིས་བླབས་པ་ཆོག་དྲ་གིངས་ས ཤསྔ་ཁིརང་འཞིན་ནོ། །མིངནི་གཟུགས་ལས་འདག་པའྱ་ཕིྟལ་ཞུ་ 


ཁྱི ལསྦ་བུང་བའི་མོས་པཆི་ཐེད་དོ། །དེལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབངདུབྱེད་བ་ནི། མི་བ་སྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པརདག་པའི་ལྷ་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་ཉནན་མགོནདུ་གཉེར་བའམ། རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབངབསྐུར་བ་སོགས་ལེགས་པའི་བྱ་འདུ་མ་ལ་དངཔེ་ ། 
. ཞུས་ཀྱི་བྱབ་འཇུག་པ་བཞིན། རི་ག་དབངལ་སོགས་དབང་ཕལ་ཆའི་དང་པོང་རུ་དབང་འཇུགལ། མི་བསྐྱོད་པའང་སངཝརྒྱས་ལྔའི་དང་ཕེར་འབྱང་བས་སོ། །སཁན་མི་བརྒྱོད་བནིསེམསརྣམ་པརདག་པ་ཤུགསརྡོར་ཡིནལ ། རེས་སེམསྐ་ཀྱི་ད་མ་སྦོང 
བདྱ་པདྐ་པ་ནླིརས་དཱ་མ་ འཞུད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱ་ཕིརྨ་རུ་དབང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡངངོ་། །རིན་འྱཧངལ་ཅོདཔན་དྱུཔད་པ་ནི། དབརན་འཁོར་ལོས་སྱུར་བའྤི་པལ་པོས་འབངས་དམས་ཀི་བསམ་པ་ཇོགས་པརྒྱརདཅིང་ ། འཁོར་ལོག་རྒྱ་བདེ་ཡང་དང་ 
རརང་གྱི་ཆསསྙད་ལཅོད་བནཅིངདགོས་བ་བཞིན།། སངསྦསྣ་ནམས་ཀིལོན་ཏཿྱའ་ག་བོ་གདུལ་བའིབསམ་པ་ཇོགསྦ་པད་ལིན་ ། རིན་འྱབངིལོནཏན་་ིྙ་ཡནཔའྱི་པིར།དེག་དནྱཧིྱ་ཁིསྣ་མོབ་བ་ལ་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་སྐ། རིན 
( འབྱུང་ནི་འཇྲིན་ལྭ་ཀིས་གཞན་འདོད་ཇོ་གསྭ་བེདྱ་ཏི་མཚནམ་ལྟབའོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཆོསྤ་ཀྱིམལ་བོརྱ་གུར་ནག་སེམས་ཅནྱི་བསམ་བྲ་ངོགས་པར་བེན་དགོས་པ་ལ།།དེ་ལྟར་དབང་བཟླུར་བནི་ཅོང་པནཆྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཅེང་ ། 


༦ ྱིཏེད་པ་རིན་འྱབང་གི་འཁྲིན་ལས་ཡིན་པས་སོ། །འོད་དགསེད་ལ་རྡོརཡིདབངནུ་ཐེད་པ་ནི། གངས་རག་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་མས་ཅད་་ཀིགསུང་རྡོརའི་བདགཉིད་དང་། སངསྦརྒས་རམཀྲ་ཉིགསུང་ །་ 
ཛས ི་ོ བོ ག་ཁ ཀས དཞིག གག་པ སིང 
ལཾ ཕས་རྡོརྫདང་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །མངན་གངཁྱངས་འོད་དཔག་མེད་ནི་གསུངདྡོ་ནླད་གང་དབང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོརྒྱ་་པའྲ་དགན་རེནཡིན་མ། དེ་འགས་པ་འཇོམས་པ་ལྔ་རྗ་ར་དངས་པོགཞན་འཇོམས་དང་། །ཆོས་མཐུན་པཉིདྱ་ཉིཀ ་ 
4 ཐང་ང།དོནུབྲིསནུངེདཔལ། དོན་ཆུབནི་ཁཐབསེ་ཤེསདང་། སངསརྒྱས་གིའཕྲནལནེ་ེགཅནཆིྱབསྦུབབཡིན་ །དེཡངགོ་བོགག་སྐོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བའིངངནསགནུས་ཁྱལ་ངོསསྟོནཔད་དིཡཐུའ་སྒྙཁྱིསམཚོན་པའོ། 

རྣམ་སྣང་ལ་མིདབང་དུ་བེད་པ་ནི་དེ་གཟུགསྦ་རྒེ་རྣམ་དག་ཡེན་པ་ལ། གདགས་གཞི་གཟུགས་མུང་དག་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འདོགས་བཟིམིང་ཡང་རང་གིས་འདོགས་པ་འབེལ་བའི་སིར་དང་། ཆོས་ད་ཅིངས་ལེ་ཤེས་དེ་དངོས་བཅན 


དྷ (མེད་ཀྱང །ཅང་ཡེད་ཨིན་པས་མེའ་གིས་མཆོན་པར་དབངབསྒྱུར་བའོ། །གཞན་འངའདི་ལྟར་ག་བར་སྐ།སྔརརིཨ་ཏག་འགྲེང་བའིདམངགྲས་སྤོབ་མ་མངསྦྱརས་གངགི་རིག་ལིན་པ་ཏོགས་བརྩ་བེད། ཆུའི་དབང་གིས་སངསྤྱ་རམ་ད་སབ་པ་ལ་མི 
པརྩ་ཧེད་པ་མ་རིག་བའྲ་དཱ་ླཁུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག །ཅོད་བནྷ་ཅི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་བ དག་གཙུག་གཏོརྒ་ཅྲི་ནུས་པ་འཇོག །དྡོ་ར་དབང་གིས་གཔསྦ་རས་དེའྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེསྦ་ཀི་ནུས་པ་འཇོག །དེལ་བུའི་དབང་གིས་སངས 
རྒྱས་དེས་ཆོས་ཡུང་འརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་པའིནུས་པ་འཇོག །མིང་དབང་གིས་སངསྦ་རྱས་དེ་སངསྐ་རས་པའི་མཚནྷ་ཀི་ནུས་བ་འཇོག་གོ།དབང་འདི་བླསུརབའྟིདགསྲ་ཀྱི་འཆང་ཚུལ་སགྱར། ། ལྟ་བ་སྣང་སེམས་དབརམད་ཤེས་པ། ལྷན་ཅིག་སྒྲུབས། 
བས་སྒོམ་པ། ལྷསུསྱུཿམ་ལྟ་ཐུ། མཚན་མོརྟགཏུ་ཤ་བ།|སྐྱད་པ་ཀུན་བཟང་།  དེ་ཡང་དམ་ཚིག ཤ་ལྔ་བདུ་ཆི་ལྔ་རྟན་པ་དང་། སྔགས་འདི་ཉིད་། དས་ཐ་མལ་བྱིསྣངབ་སྡོམ་པའོ། །རུ་རྒྱདལས་།ལྷན་ཅིག་སྒྲབཔ་བོས་སྒོམ་པ། [མཚནམོ 

རྟགཏུ་ཤ་ཟ་ ཞིང་།།སྔགས་འདི་ཉིདྱ་ཏིས་ལན་གསུམ་སྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའྫིསྔགས་འདི་ཉིད་ཉིས་ཞེས་པ་ཡན་དྲེ་ནམས་ དང་སྒྱོར་ལ། འརྱརའགའ་རེང། ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིགེཔྒྲུབ་པ་བོས། །ཞེས་འབུང་ངོ་། །སློབ་མའི་ད་བངོ།འདི་བསྒྲུརཐ ` 


ཏྱི།།༄། །ལས་ནྲི་ོ་པའྙདགསྱ་འི་འཆངཚལ་ནྱིལག་ཤེས་བ་ེ།དེས་སྣ་བའ་ཚོགས་ལྷ་རས་འདེབས་པརྱ་དཔཀ་གོ། །ན་ཡང་མ་རིགཔ་དང་མེ་མཐུན་པའིརིག་པ་མྐྱས་པས་ཡུངསེགས་བ་མཁྦད་ཏོག་པ་ལས་ 

ཤི ལོགནས་ལྷ་སྐུ་མཱ་མ་ཛམ་དུ་འཆར་བཞིག་གོ།།དབང་འདྲི་ཞོད་པ་ལགྱ་ཆུར་པའིལྟ་བཞི་སངསམས་དབརམེད་དེ། གག ཟུང་ཆྭ་སྣང་བའི་ཆོགས་འཛེན་པ་རང་གྲེ་ནམ་ཆལས་གཞནདུ་མེད་པརངས་པ། སེམས་ལས་གཞན་ ཤ་བྲཾས་རེག་ནས 
| ལུ ཞེག་གཅུངས་པྭ་།ར་གེམས་ཙ་མྱ་བ་ུབདངམྱབུན་པརྙ་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀང་སམས་ཙྱ་མྷེྷ་ང་པལ་ཐབསྭ་ཀི་གནས་ཡ་དུབངབ་ཾ།ཆང་བྭ་མང་་ྱཱས་མརྟཱ་བས་སོ །བཱ་ུམཱརཁྲཐའབའང་ད་ ཟླ་བ 

ལི རྣམ་དུ་བྱས་ནས ། དའྩི་དམཆ་སམས་ལས་ལགས་སུ་མད་པརངས་བའི་མཐུ་ལས སྭ །སོམ་བནཾི། སྟན་ཛགེསྒྲབ་བ་པོས་གེགགཀྱིས་བསྟ ཏཾ སྣང་ཚད་ལྷའེའཁོར་ཡོང་སླེངབས ། སྣང་བཟཀགུཉུད་པྷན་ཅིག་པར་སྒྲུབ་མཅེས་ཏ ། དེ་དེ 
སྐྱེར་བའདོན་ནོ། །སྨྱོད་པ་ནི་མཚན་མོ་གོགས་ཀྱེ་དོན་ཏ ། འཇིག་རྟནན་མཚན་མོ་ནི་འཇིགས་བཆ་བའིདས་མོད་དྲུ་དྲ་ཀང་ ། སྐྱེབུ་རིགས་ལྔགས་ཀྱི་བགྲུང་བ་ལྡན་པ་ལ་མཚན་རྒྱ་གཅན་བཟྲནདྱང་བོ་སགསྱ་ཀིས་གནོད་མི་ནུས་ཐས 


§ འགྲོ་འོངབདུབ་བཞིན། འདིང་ང་རྒོམ་དེ་ལྡན་རྱ་རྣལ་འབྱོརབས་ངཏོན་ཨོངས་རྣམ་རྟགགོགས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ས་ངབ་འིགནས་ཨུ་ྒྱུར་བང་ཡིན་པ་རྣམས་ལམ་དུ་སློང་བས་བགམ་བམེད་པར་སྐོད་པ་ནི་མཚན་མོའ་དེན་ཏེ། རྟགཏུཞེས 
པས་མཉམ་ཇེས་ཞུན་དེ་ལརསྱོད་དགོས་པའདོན་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐོད་པ་ནི་ུནཏ་བཟྲང་པའི་སྦྱོད་པའོ། །སར་སྨྱོད་བདེ་ཡ་ཡང་བརྱེད་རིམདང་འབྲེལ་བ་དངརྫོགས་རེམ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས | འདིའི་སྔམ | ཤ་ཁ་བ་ནི། དམ་ཆོག 
ད་ི་ལ་སོགས་རེན་པ།། འདི་ཡའང་ཡུང་གགས་ཐར་ཤིས་པ་ལག་མི་གཡོ་བ་དངས་མའི་བདེ་བལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྲས་དོན་དང་། རྱེ་རོལ་ནུ་ཤ་ལྔ་སོགས་ལ་འངོས་སྦྱོད་པ་དངོས་དོནཏེ། རྱི་མས་སྔ་མ་མཚོན་ཅིང་  ལྔ་མའི་རྱུད་ཁྱད་པར 
` ཅ ནུངང་འཁྱུར་བ་ཡིན ། ེ་ལྷ་བའི་ལྟསྒོམ་སྦྱད་པ་གཞུམ་ནི་རྔགས་ཏེ ༈ ཟྲ་མལ་མངག་མའི་མཚན་འཛིན་ལས་ལིདི་ཉྙེབ་པའྱི་ཡིརྨ་མགས་འདི་ཞེས་སོ། །ཨིརམི་ལོག་རྡོངསེ་མས་དཔའི་དབང་ལ ། འ་ཐེལ་པར། ། སློབ་དཔོན་རིག སྱོར་གེ 
ཁྱེམ་ཁུམ་བའི་དབང་འསྒངག)། དུམ་དབངལ་སྲེབ་མའིདབང་དང་སློབ་དཔོན་རྱེ་ཊང་གཉེ་སུའྱེད་པའི་དྱི་མ་སླབ་དབན་གྱི་གོ་འཁང་ལ་གནས་པར་སེད་བཞྱ་ལནེ་སྤོབ་དབེན་རྱེ་དབང་ཡིན་པསན་རྡོངསེམས་དཔའེདབང་སྙ། སངས་རྐྱས་དྲུག 


༠༨ 


ཧྱི།༄༅། །ཁ་དབངརྩེ་མཆབ་ལག་དུག་པའི་སངསྦརྒ་ཀྱིངོརྐལ་ལེ།། སློབ་མཁི་དབང་ལྔ་པོ་འདིཙ་མནོ་རྣལ་འརྱོ་རྒྱདཀྱི་དངས་རྲན་དང་། ཆུན་མོང་བར་འོད་ལ། ཟླེབ་དབོནརྒེདེ་ལསཁྱད་པརདུརྒྱརཔས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུམ་དབང་ ། 
3 ་ོསདཔནནམ་མམ་ཡིནཔགས ཤསཔར་།ཟ་ཐེགནགཉ དེའི་བ ུསཞུགངཁ་ྟཉི། སག་ནས 
ཟལ ད 


ེག་བསྲ་སེབ་དཔོན་ཆི་དབང་། རིག་སང་དངནོགས་སྒྲ་ནི་དཉིན་ཀི་ནངཞེས་ཏེ། རིག་སྦྱོང་བུམ་དབང་སློབ་དཔོན་རྔབ་འགམཁཀྱི་དབང་ ། མཐྦའྙེན་དང་བཅས་པ་གཞུང་པའི་སྔ་མ་གཞུག་སྐོབ་དཔེན་རྱེ་དབང་ཕིས་དངོག་གཞི་ཡིན་ཡ །རྱེོ 
ཤྭ ནས་ས མས ག་ཚ །རིག་ རཞེས་འདོགས་པ་ནི་རུ་ ༡མེད་ལ་སོགས་པའི་དེན་གསུམ་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །ཡན་གཞུམའ་སྔགས་།རྱ་དདུ་བདའ་ཐྲོབ་པར་འགྱར། །ར་རྒུན་ཀྱི་ཡུང་། སྔགས་འདིཀེདེ་ཀྱིས་ལན ྦ 


གཞུམ་བསྔགས། །རྒྱུར་དུ་བདེ་བཞོབ་པང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ལྔགས་འདི་རོདེཅེས་པ་ཡན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་ | ལན་གཉུམ་སྔགས་ ཞེས་པས་རིགེ་སྦྱོརགཨུམ ། །ྒྱར་དུ་ཐད་བ་བྲ་་སྤོབ་དཔེན་རྱི་ཤོ་འཕང་རྲེབ་པའི་ཕྱིར་ད་སརྒོའའི་བུམ 


དབང་གོ་འཕང་ན་ ་ལྕ་བིང་མི་ལྡག་པའི་བདགཉིདྱེ་ཉི་པད་བྲ་ོབཅེས་པའོ། །འདིར་སྔགས་དཉིྱེ་ཧིསཿསྱ་བདཆགྱ་བབནི། རིམྱ་མིསྣ་གུར་དགོས་པ་ལ ། སློབ་མའིདབང་ཁྫ་ྲོབ་པ་རིག་སྐྱོཿསོགས་ཀྱི་དབང་རྟེན་དུ་དགོས་པའི་ཚོག་འབྲེལ་ཉ དེས 
ཡི དེརདབང་རྟན་རྱེད་པའོ། །དེ་ལས་རིག་སྐྱར་ནི། གླུ་སེ་མེད་། གསུང་བརྗོན་ཡད་ །ཐུགས་རྟོགཨེད་ཀྱི་དབང་གསུམ། ། དང་པ་ནི་འཁྱད་སྟངས་ཀྱི་མྱགརྒྱས། འདརའདེ་ཀིཡུས་ནི་བད་སྙོངག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུས་ནི་རང་བཞིནལ་ཡང་འཇུག་ཕག་ཡེ་དྲ་འིམང 

བཞིནན།།ར་བརྟ་་ད་བྲ་བ་ནྱིལགྱ་མེསོམཔའོ། །གང་གིས་ཞག་བད་སངད་གཉིས་ཧིས་ཁ་བའྱི་ལྷསུརྦསོམ་ཞིང་བརན་པརྱ་བེདཔནི་ཀླ་ུ་གྱ་མཆན་པ་ཡན་ཞེས་བས ། ནོརི་འ་ངོནཔའྱི་ཕཀྱ་དཌ་ནོལ་བསྭ་ཱ་གབཡུམ་ཧྱིཨཱ་ 

དང་། དེ་རང་བཞིན་བདེ་སྟོངམཚོན་པ་ལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་བྲལ་ཞིང་། ལྷ་སྐུ་ཡང་དེའི་རང་མདངས་ཡིན་པས་རྒུ་མད་དོ། །གཉིས་པྷ་གླ་བཅས་ཀྱིརྲལ་བུ་བྱིན་པ་སྐ། འདིར་སྲད་པ་འི་རྣམ་བུ་ཨྣང་བ་འདི་ཞུན་ནི་ང་བོཏིད་དམ་མང་ 
. | བཞིནྱ་ཧིས་དག་པ་ཡིན་ལ ། དྷེལཏོགས་ན་སྲིད་ཕལ་ཉེ་ཞི་བ་ཆེན་པོལ་གནས་པརའགུར་ཞིང་ ། དེ་ཉིད་རངབཞིན་ནམ་དགགི་སེམས་དབའ་སྟེ།། སྲིད་པ་ཐྲམག་ཅདཀྱི་དམ་པའིཿ ནདུ་ཆུར་པ་ཞེས་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀི་ཤེས་ར༠སྟན 


ཡྱི ༦ ༢ལ་།དཉིད་ཤེས་ཆིནས་སྟེ་རྱགྱ་ཆྙི་གག་མཚོན་ཅིང་། དེ་ཡང་དྲིལ་བུས་མཆོན་ཏེ ། རིལ་བུ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་མ་ཚོན་པརྱ་སེད་པས་དང། །དིལ་བུའླི་སྲས་བརོད་མེད་འོད་ཕ་མམས་ཅད་པར་འཆར་བའྲིས་བརྟན་མཚོན་པའྱ་ཧེར 

ཤཱ གསུང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དབངངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྦོག་མཐའ་མེད་བའི་སེམཞཉིད་རང་བཞིནྷ་དམྲདགཔ་དོན་དགྱ་ི་སེམས་དབའ་དང་། དགའར་ཆན་པོ་ལྟ་བདེ་ཆན་ཡེ ཤེག།། རང་ངོག་ནག་ནག་ཡང་རས་པར་མི་འགྱར་བསཀུན་བཟང་ ། རྣམ་འཁྱུང་ལྟང་སྡང་ 

ཅཅ གལན་འཁོ་བའདག་ནམགཅད་སྣོ་མའི་ཉདཔརྒྱཆ་བཀ་ཞན་བདག་ །མམདྨ་ནྲས་བཅསྱ་ཙི ཤ་རབདོངབནགསམའེ་བདག་པ་གར་པའིབདགདམ་པྷ། ཉིད་ཁོདུནདབནི་བདགའཛིནྡ་མིགཉན་པ་ མཆོག་ག ད་ལདདངཔའ་སེམསཉིད 
རྣམ་དག་དི་ཀ་སཁཿསྐྱ་རསྣ་ནམསྱ་འྲི་གགས་དྡོ་ར་ཨང་ཡིནལ ། དྲོ་རེས་དངོས་གཞན་འབེགས་པ་ལྟང་རུགས་རྡོ་རེདེས་དམ་ཏོག་དག་པརྱ་ཧད་པསྡ་རྡོ་རེས་མཚོན་བྲ་ནུགས་ཏོག་མིདྱ་ཀི་དབང་དང་ ། ཡང་འདིསྡ་བབས་ཀིག་སང་བའྡི་རྡིཌི་ཡང་མཆོན་པ་སེ། 
དེ་ཡས་བདེ་ཆེནྱ་མིསེ་ ཤེས་འཆར་བས་སོ། །དྷེ་སྟན་ལྭ་མུ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་པྱ་སྐགྱ་ཆ་ཡེན་བའིརཊ་པ་ལས་སྣང་ཚད་ལྷ་སྐུ་དང་ ། སུམ་གྱ་མཁའ་དབྱིངས་དྲིལ་ུས་མཚོན་པ་། མཚོན་བྱདེ་རྡུལ་ཆོས་གཙོ་ཞིང་།| དེ་དག་ཅོག་སུ་ཡོད་བསྲ་ཤག་ཚད་སྒ་ | 


ཆི སྐན་དང་། རྫ་ས་ཉི་རྡོ་རྨནང་ཡུསཀྱེརྡརྔ་མཚོནལ། དེའི་ངོམ་མ་ལག་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་བཞི་ཉིར་དན་ཚདྲ་ཐུགསྐ་ཏི་ངེས་པ་སྟེ ད དེ་ལང་གཞུམ་བོདངོསོ་སམ་རྗེསམཐུན་པྲ་ཐོབ་པ་ཁ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེན་པའིཁུམ་ བང་སྡིན་ནོ། །འདིར་ཤེས་རབ་དཅུ་དྲུགནས། 

ྡུབ་ཧི་དདུ་བགྱི་ཞག་པ་འི་བར་དབངཆོགྱཏྭ་ངས་པནིད་དོནྱ་སི་ཡང་ཙམམས་དོན་ཆམ་ཡི་དཞེས་གོངམ་དག་གྲུང་བ་ངས་བཅནདུ་སྣངངོ། །སྤེབ་དབོན་རྱི་བུམ་དབང་ནི། འཟུ་ངས་དང་ ± ཧིག 
ག་མ་བ ། ནདཔ འཐུངས་དངདེ་བཞིན་སྦྱིན་པ་དང་ ། །ཞེས་གཞུངསཔའི། འཐུངས་དང་ནི་རྐལ་པྱ་ཆལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བམྐུཔབ་བཞིན་དུ ། སེངགེའི་ཁྲེ་ལ་བཀོད་པར། སྤང་ཡ་པདུ་དབང་སྦྱོན་པའི་དོན་ཏེ ། 

་རང་གི་ངོབི་རིགསྦ་དུག་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་འདད་ཡང་དབང་ར་ས་བུམཆ་ཡིན་པ་ཙམྱ་གྱི་གོ་ནས་མཚུངས་པས་སང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་འདི་ཡ་ཡ་ངབུམ་པས་མགོ་འདེན་པས་བུམདབ བང་ཞས་གསུངས་ཀི་ ར་ཨ་ཝན ་ 
ཕས། དེ་བཞེན་ཁྱེན་པ་དང་ ཧེ་རུ་ཀའྲི་ཆས་སུ་ བ་རཆལ་ཚབ བེནེ་པ་དང་འཕྲེལ་བརརའྲེ་ཆས་སུ་འ་ „ ;ུ . གསུངྱ་ཏི། གཞནདེ་ཁོནར་ཨཟ 

། ། ཿབྱ་དུག་པ ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྲ་རུལ་ཚབྱ་ཀྱི་གནས་དོན་པ་དང་ བྲལ་བ དའི་ཆས་སུ་འཇུན་པའང་བིན་པའི་དོན ། དེ་ལྷ་ནལ་འྱོཌ་མ་ུནྷཏཱ་སྐོད་བའྱིརད་ལྱ་བངབ། རྩ་བའི་སྔགས ཀྱི 


ཆྔ།༄། །དཔའ་བོ་གང་། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བས་ཏེ ། ཇོ་བྫོ་རིས་སྔགས་དེ་དང་དེ་ལསྦྱ་རན་དེ་དེ་བསྐེད་བང་བཞེད། ཨཨྭ་བཱ་སྭས་སྔགས་དེ་དང་དེསྦ་རན་མདེ་ལའི་རང་བཞིན་དུ་བ་སྐེད་ནས་བྱན་བར་བཞད། བཛཱརྭི་ 
ལཿ ཏསོགསྐ་རྒན་དྲ་མགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་བཞེད་པ་སོགསྣ་དམ་གངལ ། སགས་དེ་ལས་རྒྱན་དེ༧སྐྱེད་པ་སྤར་སྔགས་ཀྱི་བིན་རྱེས་བརླབས་པས་ལྷ་སྔག་ས་ཟུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱསན་འདུས་པས་ལགས་ལ ། དེ་ལྟང་ན་དང་ 
༤ ཕོམལན་གཅིག་གེས་དེར་བསྐྱང་ནས། ལན་གཉེས་བསྱ་འནྱ་ཧིས་བླརབས། གསུམ་པས་སྤོབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ན་སླེབ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྒྱན་དེའི་རྣམ་དག་ཤི་བདགཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ ། ཡང་དང་བོ་ནས་བརྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མིན 
ཧཱ པ་འི་དབངདུན སློབ་མ་ལ་སྐར་དུས་སྔགས་ཡན་གཅིག་གིས་ུྱག་རྒྱདེས་སྤེབ་མའི་ཁམས་སོགསྱིནྡ་དཔས་ཙ་མཉོད་དམིགས་པསྐཀང་པུངསྟེ། དེངསང་གྱི་ཕག་བ་ཞེས་ཀངྱརིཨ་ལྟར་རོ། །རྣམ་དགནི། འཕགས་འམ་ཡན་ལག་བྱསདདམ། 

སུགས་དབྱང་ཡུར་ྡག་གེདགའ་བབརྱད་རྣམ་བརདག་པའི། །ཡངནས་ཆུམ་རུང་ཟླ་བཉི་མ་རམ་ཁའ་རྣམ་ ཤེས་བརྒྱད་དགཔའི་བདགཉིད་ཚངས་རྒུད་ད༽ ཅ་ སྔགས་ཡོངས་རྫོ་གས་གཾ་ཡབ་ཀྱི་རྐང་ཕ་བརྒྱད་པ་ལས་བ་སྐྱེད་པས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཀ་དཀ་༢ 


སྐགས་ཀང་རང་བྱ་རདཉིདྱ་ི་ཕོགསུ་སྡོམ་ནསྣ་རམ་དག་ལ་བརྱད་ཚན་དང་སྦྱོར་བཉིད་དེ། རྒྱ་ཝར་དང་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྨྱ་གཉིས་ཀའིདག་པའོ། །རྒྱད་ཚོགཚངས་པའི་སྒུད་པ་སྲོགས་ཞེས་པ་ཚི་སསོས་སྨྲ་ཚངས་གླུད་དུ་མཐད་འདི་མན་གྱིདངོས་བསྟན་ནུ་མ་འཐུ 
 བའྲི་ཐལ་ཿན་དང་། ཇྡོ་ཇེའྤི་ནན་སོགས་པ་སྟིར་བར་འཆད་པ་སྣང་མོད། ཚངས་སྒྱུད་རྩ་སྔགས་སུ་བརྟག་པའམ་། རྩ་སྔགས་ལས་ཚངྟ་སྒྱུདཀྱིས་བརྒྱན་ནས་དེའི་དག་པར་རང་རང་གིཿཁམས་སོགསྣ་རམ་པར་བརྟག་པ་བཞིན་དྱུ་ཧན་གོས་གཞན་ལ་ཡང་ 
 སགས་དེ་དབདས་དེ་ལ་བྷཏགྲཅས་པར་མངོནནོ།།ལྷ་ྟི་སེང་བོ་ནིཡབྱ་ཀིཏེཞིང་ལས་གཞན་པའི་སྟང་པོ་ལྟེ། འདི་ལ་ལི་གཉརགཉིས་ཆིཡི་ག་མབཞིན་ཡུས་ཐབས། སྒོག་གི་དགངས་ཤེས་རབ་ཏུ་སེ་བས་བཞི་བྱར་ར་བཞི། ཨོཾ་་ཨོ་དང་པངོ་ 

གཉིསུ་འབྱད་ཅིང་། ཀཾ་ དང་རི ང་བཞི་པོརཔསོགགི་དགངས་ཨ་དཔྲ་ཨུ་ཡས་ལོགས་ཕལ། སཱའིབ་བཏགས་དང་སམ་རྱི་མ་ཡིག ་བྣསན་པས་ལ་བཅ་ནི་རྩོ་རུང་གྱི་དུང་ཨྭ་ལི་ཀུ་ལེའི་གདངས་ཅན་ལ་བཅུ་ནམ་པར་དགུ་པའེ་ཡ་ ཤེས 

ཉ། བྲོདརྤནབརྒྱྱེདཀིདག་པའི། །ཁོད་པའི་དུམའུ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཞེས་པར་། སོ་སེནནས་སྣབསྦ་འི་བར་ཁམས་ཏེར་བཞིད་པའ་བོ་ནབཞིང་ྱིནྷ་གིསྣ་རོབཔ་ལ། ཨོཾ་ཀར་ཀ་ར་ཉས་དྱལ་ཧི་ལིའིབམབཇོད་པ་ཚུམ་ལས་ཕལ་ཆང་དུ་མྱ་གུངམོ།། 


ཆི ༄༅། བུ །འདངནི་སོ་སན་སོགས་ཉེར་བཞིཁམས་གཉིས་པྱོ་སི་བོ་ལྕྱ་བངབདྡེ་རམས་དྭུ་ཨར་ཐིམ་པའིལ ཤེསྭ་སྭ་ཧིནྱ་ིས་རོབ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དངནོརྦབ་སྤིབོར་འགོད་པ་ལ ། དབང་རྫས་ཉྩྱིན་རྒྱའའང་འདི་སྟར་ལགས་ལ། 
ཧཱ བརྔོནརྒྱའ་སྨགས་བཤཤད་མ་ཐྲག་པཉིད་དམ། ཨོཾ་་རཀར་ཾ་རྱུ་ཡཊནསམོྷཡིཌྷ་ལཱཾ་ཱ་ཕཊ ། ཅས་བལྟ་བའི་བརང་ །ཨཾ་ཧ་སོགས་དཔའའིགོམདུགཞིས་ཡག་གཏུའ་གཉིས་ནང་གཏུངགཉསསྐེདུགཁྱན་ལ་ལསྒུ་སེ་ུཿནམཌའ 
༢ རྣཨ་ཤེས་ཏེ་འམས་དུ་གིས་བསས་པའྱ་དང་དམས་དྭབུ་མརའགགས་པ་མཚོན་ནོ།།འདིར་ཨ་ག་ཡས་ཡག་གཏུབ་ཁོ་ནལ་མཛདཅེསྱ་ཀངྦ་བག་གོ།མགུ་ལྱར་ི་ཐགས་འརྡོར་ཕག་མེའྩིས་མགས་གཔེས་པ་ལྟརན། ཨམྱ་ི་གང་ཝགས 
རཿ རྐང་བྱདདུ་དང་བཅས་པ་གསང་སྫགས་གང་ཞེས་པ་ལྟརན་ མོའིསིང་བོ་ཡེནྱ་ཀུང་། སྐགས་སགས་གང་ཞི་ ཨ་དཀཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་འྱ་བུང་བ་ནི་ཕག་མོའོ་སྙིང་བོཉྭཾ་སིང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ ནས་འཇོམས་མའིབའ་ཞུས་ཐགསྣ་དམས་༽ ། 
ཨོ་པཱཙ ྷིུུ་ཕཊ་ །ཅེས་སོགས་སོ། །འདིར་མཁའྲགོ་སྔེ་དུག་བོ་རིགས་གྱཧདད་འདུ་བའི་ངས་ བས་སགས་དྲེ་དམསྦཀིསྣ་དམ་བརྡ་བརཔ་བརད་དམ། །ར་ས་ཊ་བའིདཔེ་བྱསདྱ་ཀིས་མཚོན་པའིལ་ སྣ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་པར 


ཏྗེ | འཆངབ་སྐེ ། རའི་རང་བཞིནདུ་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པའོ། །སྡུདབྱེད་བརྒྱདནིརྩ་རྒྱུད་ལས། ཡ་མིནིདང་སླག་བྱེད་སོགས་གསུངས་པས་ཏེ།། སླང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུམགྱེསྐེང་བོ། སར་འུའི་སྨགས་ཀྱིས་གླང་སྐག་གི་ལུགས 
" གོས་ནི་རང་བཞིན་ཆེས་གནས་པའིར་ ས་བདེ་བཅན་པོ་གསལ་བ་བསམ་མྱི་ཁབ་པའི་བདག་ཉིད་མཆོན་ཉེ། གྲང་ལྤགྲ་གཏི་མུག་བཅོམ་བར་མ ན་པ་ལ་ཏི་མུགྷ་ནམ་པར་དག་བཿཆོས་དྲ་ཧི་ཕཊ་ཡེ་ཤས་ནི་རང་བཞིནྱ་ཤིས་གནས་རི་གས་དེཉིད་སི 
. |པས་དང་ ། སྐུག་ལྤགས་སྡང་བ་བཅོམ་བརྱེད་པ་ལ ། ཞེ་སྡང་རྣམ་བརདག་པཉིད་གསལ་བམཐའ་ཡས་པའིའྱབང་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རོན་མེངས་དེ་དག་པ་འབྲསདུས་སུ་ཡཿཤཾས་དེརའཆརབ་ནི། གཞི་དུས་ཉེད་ནས་ཏོན་མོངས་དའི་ 
གས་ས ང་ག ོསགདའོ་འབལསས།།ྱའིས་གིིག་བྱྱི་། ཏོནནདཔལིདཤསགཅིགུ་མོམས །དབངཤེསྭཝ་ངཞིུ་ེ་ས་ཤེས་བཅན་ 
།རྣམ་པར་དག་བ། ། ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་གཟུགས་སྒ་དྲི་ངོ་རི་བྱྣམས་ཀྐྱི་མཉྱེན་པ་དང་། མཚནམ་མད་པའི་རིགེ་པ་དང་། དག་པའིགཞལ་མད་ཁང་སེགས་ཞིང་ཁམས་སྣང་བའིཡ་ཤེས་ཏེ་ཡཤསྐ་ནམ་བདནཆེ་ངོབཉོད་དོ། །གཆའིདཔའ་མོ་དུགགོ 


ཆྲི། ༄། །རགསྐ་ཀིས་སྐེ་རགས་ཉེ ། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྐྱངབ་ལས་ཁམསྲ་དགགེ་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་མས་འཁོར་ལྷ་ནམསསྭ་ནམས་ཤིང་བཅིངས་པའི་ཡེ་ཤས་སེ།།འཁོརལྷ་ཝ་ལ་གནས་པའྲི་རལ་འྱོརབཞི 
' ¥ ནས་གཤཤིན་རེ་འཇོམས་མའིབར་སྲོ་དག་གི་སྔགས་ཀི་ལ་གྲ་འོདབྱའུད་དང་བཅས་པ་སྙེ ། རྨུང་འཕོ་བཉེམབཞིདང་བདླུ་གཉིས་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདིར་འཇམ་དབངས་ཐླུངས་ཕག་མེའི་ལགས་ ྱང་བརྔོད་པརགཨུངས་ལ ། དེ་ལྟ་ན་ལྷ 
༥ སོ་དདཿཊེ་གས་ཀྱི་ཡིརདག་སྱང་གཞན་དགོསཤིང་ ། ཨཁས་པ་གཞན་ནིཿ ཤད་ཨ་ཐག་པ་ལྟང་བཞེད་ད། དག་སྐྱོར་དཕའངངཔྱདུ་ྱཙམ་མཚོངང་།།པེ་རོཙ་ནའི་རྫགས་ཀིས་ཐོད་ཀྐས་ཝྲ་ཅ་ཕཱནདང་བཅས་པ་ྟེ། སངཀྱ་ཆས་ནམ་པར 
ཤྭ སྣང་མཛད་ནི་ཆོས་དབྱིཌས་ཡཿ ས་ཡིན་ལ ། ཡ་ཤེས་གཞན་བཞི་དེ་ལ་བརན་པའྱི་ཡིརལ་ཤས་ཝ་ཡོངས་ས་ཇོགས་པ་ས བེ་རོཙ་ནི་ཞེས་པ་ནམ་པྷ་སང་མཛད་མར་འྱ གུར་བའོ། ། ཁྭ་ཊཱཾ་ག་དདའ་མ་རུལ་ཝཱགས་ཀི་དམིགས་གསལ་རྒུ། 
ཚིག་ལས་མ་ཉྲོནྱཧང་། ཞལ་བཞི་པའ་སགསྱ་འིས་ཁྭ་ཊ་གདང། ཙོ་རིའི་ཝགས་ཀྱིས་ཅངཉའུ་ྱནགིས་རོབཅིངསྟེར་བར་བཤད་དེ།།ཁ་ཚྩུཾ་གཞི་དགའ་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེབ་ཨཆོན་ལ ། ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རྱང་གན 


འའ བས་བཞིའི་འཕོ་བ་བཅོམས་ནས་དགའ་བཞི་ནམ་དགྱརུཕྱེད་པའོ། །ོ་རིའི་མགས་ནི་དྱ་ས་ོར་བཞིན་ལ ། འོན་ཀཔའདིརཤེས་རབ་ཌ་མ་རུཞེས་པསྡ་དྫོར་ཕག་མོའོ་རར་བཞིན་དུདག་གར་བཤད་པའང་འཛོན་པའི་ཉིཿ་ལག་མོའོ་སྙིང 
ོཉྭིངབཏྫོདན་ཡེགས་ཤ་སྟོང་བཞིད་རྱ་སྒྲསྒོགཔའེདོན་ན།།འདི་ས་ཁ་ག་འཕོ་མེདཀི་ལྟ་སྒུ ། ཅངཏེ་སྒའི་མནས་གསུང་དང་།དེའི་ཆ་ཉིད་སྟོང་པས་ཐུགས་ཏེ་ཐུ་གས་གསུངགཅིག་འདྲེས ། ཕྱག་མཚན་གཉེས་ཚོགས་ལས་རྡ་ 
རྨ་གསུམ་མོ། །དེ་ལརན་གོས་རྱི་དག་པས་གཞིའོ་གསང་བ། དབྱ་རན་ཁ་ཅིརང་ཉེ་ནམས་འྲབསབུའི་གསང་བ ། གཞནྷ་རམས་ལམྦྱ་ཆེ་གསང་བའི་དག་པའོ། །རེག་ནས་བཞག་ནགོ་མོ་ཚ། །ཡུག་མཚན་རྱད་ཆོག་འདིས་ཁའ་ག་དང་ང་ཏཉིན 
པ་བསྟན་ཏ།།འགིབྱ་བངྱ་བཞིན་པས་རེག་པ་བཞགྲན་ཞས་པྱ་ཡག་མཚཧ་མི་རེ་དན་ལ་སེམས་བཞགཔ་སྷེ།།ཁ་ཙཱ་གས་མཚོན་པལྩི་ལ་སུ་དང་། ཅང་ཏུས་མཚོན་པའི་སྟོང་བྱ་ཐང་ྔངག་ལ་སེམས་བཞག་ན་གཙོམོ་ཆཞེས་པས། བཅོམ 
ལྡན་འདག་ཡབ་ཨུམ་ཨཱགོ་འཕར་ཐོབ་འྱསར་་སི་ར་ོ། །གཙོམོཞས་པ་མེ་རགས་སྦྱརབན་རིག་མའི་སྐྱས་བུའི་གེའཕང་ཡིན་པལ་དགོངས་ནག་སོ། །བདེན་པས་ཚངས་པརྦ་སྨོདཔ་དང་།།བཉུམ་ཞུགས་རྒུད་ཚིག་འདེས་གཏུམ་ཞུགས་བ་སནཏེ 


ཏྲི།༄༅།  །བདེ་བནི་ཞུནཇོབ་དངདོན་དམ་པའི་བདེན་པྲ་ཐུངདུའཇུག་པའི་པས་པ་ལ་གནག་པ་ཞེས་པའི་དན། ཚངས་པར་སྱོདབནི་བདན་གཉིས་ཅི་རས་པསྣ་སངབྲམ་པའྱི་སིརམ་དག་པར་ཨངབམི་ཏུན་པས་གཙངབ་ལྟེ 
ཤཱ ཚངས་སྤྱད། འདིཏུལ་ཞུགས་ཀྱངཧེ་ུཀའིཆས་གཏད་ད ། ཉིན་མ་འཅོས་ལན་འདག་དཔའ་ོ་ཉིནས་  གོའལཔནཆོགྱུའྲོ་བར་འྱགབརྱ་ག་སྦ་ྲ་ཚུམ་དངས་བསྟན་པལ།ཏིནསོ་དམིགས་བཅས་དང་མཚན་མོ་དམིགས་མད 
གྱི་རྣམ་འབྱེར་ཏེ་། སྔ་མ་ཐྲབས་དང་མྱི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིར། ༢ཤ༥ཡུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྣལ་ ༨ད་གཉིསྤ་ཉིས་ཟིན་པས་མྱི་བ་བ་དངམི་བཟའ་བ་སགས་མེད་པ་སྟ ། སྣང་ཚད་ཡམ་དུ་ཌྱེརབའེ་དོན་དང་། 'ལྷའི་ངརྱལ་ལ 

ཚྷཾ གནས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འངྱ་ཧེན་བས་གངྩསངདཀིལ་འཁ་པདྱ་ུརབ་ནི་བདག་ཧེ་ཇི་བཞིན་སོགས་དང་། གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་དོགས་པྲ་བམས་ཅད་སངས་ཏེ་ནེངགེ་བཞིནདུ་མྱདཅིང་། གཞིཧྭར་ཀའི་ཏིང་པའཛེན་ལ 
གྒནས་པ་ནི་གཞིང་གནས་པ་སྟེ ། དེ་ལས་འནལག་སྐྱོད་བུྱག་རྒྱདང་། ཚེག་བརྔོད་སྔགས་བཟླས།། འཇིགརེན་བརྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགག་ལྔའི་ཞུནསྱོད་ཐ་དདུ་རེདཀྱང་།  འདིར་ནིརྣམ་པངམི་རྟོག་པས་རིགས་གཅིགར་སྤྱོདཅས་བའོ། ། 


ཉི སྦེབ་དཔོན་རབ་འ༠མསྱི་དབངཡ ། ཐོག་མང་བཞད་པའྱི་ུག་ར་ཡེ ། ནོང་བུ་གཏད་པ་། ཟླ་མསྦྱ་ཧུས་བཏབ་པ་། བཞད་པ་དང་འབ རབ་དོན་གཅིག་ཏྱུ་ཧེད་བས་འབང་བའྲི་ལགྱ་རྨ་ཉི་ནོརྭལ་འབར་བའྲི་ཕུག་ཆ་གཏོད་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་སྐྱི་འོང་འཇོག་ 
བསྩྱིབོ་ཁྲ་ང་ཏབ་ནས་བཞུགས་པའླིགམ་མཚོན་ཏ།རྣམ་ ཤེས་དང་ལེ་ཤིས་མཉམ་ཉིན་རོ་གཅིག་བར་ཏོགས་པའྲིབབསླ་བ་མཁིམན་དགཡས་འྱུང་བ་ཞུར་བཟབརབསན་འྲག་ལ།། བསྟེས་ཙམ་ལའ་བསནིདེ་ལར་མ་ཡིན་ས་། དངོས ་ 
གྲུབ་ཀྱི་མད་དུ་ཞུས་ པསླ་བ་མ་བསེན་པརྱ་ཉིས་ཞེས་པའོ། །བལ་བའི་མོག་ཐུང་། དངུལ་གྱིྣོད་དུ་མར་དངསྦང་རྫ་འིལྡེ་ུ་སྩྱངབ་གསེང་ཐུང་གྱིས་བླང་ས་ནས་མེ་འབྱེན་བའི་ཚུལ་ཏེ མི་ཤེས་པའིརབ་རིབ་ཐི་སིབ་པ་བསལ་པའི་དེནནོ། །ཝེམས 
བ་མེ་ལོངནེཾ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིང་རྒྱལ་འ ནཔས་སྭོ། །འདིར་དག་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཏེ་གཤིས། གསལ་བནྡི་ཐམས་ཅད་དུའཆང་བའེམདངས་། བདེན་དངོས་ལྟརསྣངདདུས་དར་མྲ་བུབཔསྟ་དོག་མེད་གྲཟང་ཡུལ་མྲ་གུབ་བས་འཛེན་བྱྱ་ཀང་ཨ་དམོག 
' རྒྱ་དང་ལས་ལས་འབྱང་བར་སྣང་བསྟྟེན་འབྲེལ །དེྱིཡིམ་ན་པོ་བོ་མེད་པས་མཐའ་གངད་ཡང་མི་གནས་པར་ཤེས་བརྡ་ཧོས་ཞེས་པའོ། །གནད་དེས་སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ལོང་གི་ཀྲཟུགས་དྐན་ལྟར་ལྟ་བ ། སྒེམས་པ་ནེ་ང་རྒྱལ་མྱེ་དོན་ཡིན 


རྨ ༣༩། །པབ་ནེརྲཔངྱ་ཕས་འིནཔདངྩརོ། རགས་ལ དུང་འཁོར ོི་ལུཤས་ཐནམོངགཔ། འཁོར་བ་ལ པ་ཏིས་གསངལྫགསྐྲཡད་རྟོན་བ། བདགཉད་ཆོས་ཀ 
ཱ དབངུཆུ་ནན་པོྱ་གར་བནི་དགསལན་བ་སེ།། འཇིག་ཉུན་ན་བདགཉིད་ཐུག་པར་སེམས་ པལ་དགས་པཅན་ཞེས་བྗོདཔྟུུ ཨི་ཚོགསནབདུ གཔ་ཚརནྱ་ནམ་ད་ད་པའི་གནས་ཅུ་ུརབྱུནཡོངའགལ་། 
` ཨཾ རབཉན་ཐོསྱ་ཀི་འདུལ་མདོ ། སྒྱར་ཕམངོན་བ ༈ མདོ་སྡ་ཕར་ བཞག་པས་སོ། །འཁོརལོས་རྒྱམབའི་འཁོར་མོདེ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ྟད་ཀྱི་འདོད་པ་ ཛོ 





། ཞིང་གཞན་ཡང་བད་བརྡ་འིད་པ་ལྟང་། རིག་ཛགས་ཀི 
ྱམཐུ་རན་བཾས་རངགཞནཨིདན་ཚྱུནགྲབཏྱེདཔས་རྣལ་འཧྱོར་ཞེས་བསྟན་པའི་རྒྱདསྡེ་སྱ་དང་། ཐབ་མོའི་རིག་པ་དང་སན་ངས་སླགས་བིན་གནས་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་དམགྱ་ཀི་གསང་ཆོག་མྲ་པའ་ཡག་པའིྱི་གུགས 
བས་ཆེན་བོར་རྒྱུར་བ་ནི་གསང་མཐའ་སྟེ་དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་འདི་ཡོན་བསྣ་གགས་བརྱ་མིས་མཚོན་ཏ ། འདིར་པོ་ཏིས་གསང་སྨ་གས་བླ་མད་ཅེས་གསུངས་པ། ཕ་མ་སྨྱི་ཁ་བླ་མདུ་བཞག་བ་དང་མེ་འདྲ་བང་ གསང་མཐའཉིད་བཱ་ན 


༩ 








ཉི མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་ ། དྲ་རམས་༡་ཇིག་ཏེན་ཀུན་དྲ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནྱི་བང་ཆེན་ཐོག་ཾ བཤདདོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུགརྒྱ་ཚོགས་གཉིས་དབྱེརམེད་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ ། འང་ཞེས་པསྐུ་ཧིན་མེ་ 

རབག་དང་བུང་འཇུགྱཁྱེར་བའྱིཡརྣ་སས་གཏད་པྱ་སིན་ལྷས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཉིས་བསུས་ཤིང་། དེ་གཉིས་གྲི་ནམ་བཞག་སོ་སྲེ་་དད་བ་དུམ་མདོལ་སོགས་པརྒ་སང་བཤད་མོད རྣལ་འྱྱོརཔས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ནི 
ཟབས་དངབང་ཁྱདགྱར་བརའིལ་སྟས་གཏག་ པས ཧོ ར་དས་སམཔན་ཅ་མགསུ་བནདནདང་  བདན་གཞིས་ཀ་ིནམཚན་ིསམཆན་པའིདམགས་བཅསནམིགས་མེད། 

_ དབང་གེ་ངོབ་ཡང་དེ་མཐང་བཉིད་ཡིན་པས། ཨྨིན་ལམ་དུ་བཞག་ལ། སྐས་ཀྱི་རིམ་བ་དངརྒྱ་ལམ་འབྲས་དབངགེ་རིམ་པ་སོགས་སྦྱར་རོ་། །དེ་བཞེན་ཉེན་མོ་ནྲི་ཐབས་ཀུང་ཤས་རབ་དངཟུངདུ་འཇུག་ བས་གི་གུག་གཏད ། དས་གཙོད་པ་བཞིནའཁད 


བདང་ཞི་བརམིགནསཔསྲ་སོལ་ལམབྱི་བང། གྲགགགསདཔོས་གཞན་མཅད་བྷ་ཏརསྤོས་པས་སསཔ་གཅདཔ་ལྷེ།ཟབསསྤྲོས་སྱོས་དཤེསངབསློསམེདལ་སྐྱརབའ།།ཇསྟརསྨོས་པས་སྦོས་པགཅོན་ན །སྤས་ཁྲོག 


ཧཾ། ༅། མཉམ་བར་བཞག་པས་སྤྲོས་མེད་ངང་གིས་སྐེད་དེ། དེངམ་ཡངས་པསྔ་གོས་པའིདམིགས་པ་རང་ཞིདེ་ལ་སྤོས་པ་རམཁྱཉིད་ཉིདཅསྱ་བབརྒྱུནདདུ་བསྟནདོན་ཅི་གསང་བྲ་གོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ཅྱི་ནོརབུ་ཡེ་ནཅེས ། 

སཾ པའོ། །རྒྱུད་མོགཏུ་དུམཐུད་དག་གླིགས་བ | ལྟ་བའི་སྒེམས་བ་དྲེགས་ལྡན་ཞིང་ ། །མཚན་མོའངདེ་བཞིན་ཏིན་མོ་ནི༽ །ཞེས་སོ། འདིས་ནི་བཞད་པ་དགཏུ་བ །བས་སྱི་ཐོད་པ་འདོད་པ་ལ་ལེངས་མྨད་པའིཚོགས་འཁོང་ ] འདིདགཏུ། 
བཞད་པ་ཞེས་པ་འདོད་དགུ་འགུབ་པས་དགའ་བ། ཚོགས་ཀིའཁརཁོས་ཡུང་ཁསས་སྐེནམཆེདཀྱི་སྷརྣམས་ཆོ་མ་པས་དགའ་བརྒྱཆེན་ཐྲོབ་བི་བཞད་པ་སྟེ ། སྐ་བ་རྣམག་དགའ་བསྲ་ྒོདཔ་བཞིན ། ཚེག་དོན་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་དངལན་པས་མི 

¿2 བྱབ་ཅི་ཡངམེད་དེ་བླང་དོངདངབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མི་རྟོག་བཆེན་པའི་བདགཉིད་བཞ་མཚན་འཇོན་མད་པར་འདོད་ལོན་ལ་སྤདན་ནོལ་བར་འགྱར་ཞེས་སོ། །ཡས་ཀྱི་སུལ་གཏད་བས་དེ་འདོང་བ་བཞིན་སྡེག་པ་སྤེང་བ།། གཟུགས་དང་ ། མི་ག 
གཏད། དག་བྭ་སྒྲབ་པ ། སྦྲལ་འདོར་བ་ དངཨ་ལཡུས་ཏན་ལ་དགའ་བས་ལེནའདོད་བཞིན་སྡིག་ སྤེངདག་རྒྲབ་ཀྱི་བརྡའ་སྟ ལས་རྱི་ཉེས་པ་སྤང་བྲང་བྱ་རྒྱའིལས་ཨོ། །དི་ཨང་ཐོག་མེདནས་སེམས་གྲཟུང་འཇེནྷ་ཧིས་དུབ་པ་མཉམ་པརའཇོག 


་ པས་ངལ་གསོ་བའྲི་དལ་འྱོར་པས་ཞི་བྱ་སོགས་གཅིག་གྱི་པང་འདས་ལ་སེམས་པའས་བརྟག་པ།ཁོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱའི་བསོད་ནམསྐ་ཀི་ཆོགས་སལ་འདོརྱི་བ་ས ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་གནསན་སྔར་བསྱ་ཀི་སྡེག ཀུན་ངང་གི་འབྱང་ 

ཐ ཞིངཚ་འདིའམ་ཕི་མདྦུསཿ་སངྦྦ་རཱསྲཐེབ་ཅིང་གནས་སབས་ཀྱི་འདོད་བདེ་རྲམས་ཅདཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །འགུར་འགར་སམས་ནི་ངལ་གསྒོ་རལ་འཧངཔ་ཞེས་ཀྱང་འོད་པར་སྣང་ངོ། །གསང་བ་གང་ །ཉི་ཨ་གཏད། དྭེསུ་ལའང་ཉེ་རེང་མདཔ 
བཞིན་དགག་སྦྲུབ་མེད་པར་ཧྱབ། གཉིད་ལོག་པ་དང་། སད་པ་དང་ ། བཟའ་བ་དང ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་གརཡང་སྤང་བླང་གཉིས་མེད:མ༡མ་པའིསེམས་བཀོད་ན་འ་ཇིག་རྟན་གསུམ་གྱེ་མཐུ་བོ་མེ་དགགི་ས་ཀྱང་ 
གཡོ་བརྱརད་མིནས་ཞེས་པ་སེ། ཉི་མ་གཔ་འའངཉཾརིངམེད་པ་བཞིན་གང་ཤངད་གགླ་སབ་མདཔའི་དནཏ།། དའྲབྱད་ཐེ་འོག་མ་ལ་མོགས་པར་གསང་བས་ནགསང་བ་གངཞེས་སོ།།ཇི་སུར་གནས་པ་དཔའ་བོཏོན། ། མཚོ་གཏད་ ། དེ 
ནིམང་པོ་འདུས་པ་བཞིན། །ཡུས་ཡུམཉེར་བཞི།། དེ་དག་གི་རྩང་དཔའབ། །ཁམས་དཔའ་མོ་ཤེས་པརྩ་ཧབ། ཇི་ཉཔགནས་བཞི་ར་ཁམས་དཔའབོདཔའམེརགནས་བདེ་ཡིནལ ། དཔའ་བཅོན་ནི་སློབས་ལ་བོད་པ་སྟེ། དཔེརན་མཚོལ་ཆུ་ { 


ཡྱི །ཝནམང་བོ་འདུས་པ་བཞིན།། ལུས་ལ་ཞཁཏརབཞི་སགས་ཚབ་ཉྟོན་ལ།ནང་ད་རྫངགས་པ་བཞིན།།མིའིགནས་གེགས་ཀང་སི་ །ཕྱིནངགཉིས་ཀའང་གཞན་དགྱིལ་འཁར་གིའཁོརལོར་རྣམ་པར་དགཅེས 

ཤྩ པའོ། ར་ཡང །དདཔསཔ་གབངྨ་ཐང་།།ྡོརལགནི་འགང་མྱལ །།ནངཔགྭྭོཝར་མདག་པའི་མངབ། གཉིས་པནདག་སྡང ྲུམ་ལ་གཉིསམདོུ་བ། མཆམ་འྱུར་ནིདབང་ལོ་ ྦ 

༥༠ ཡུལྱ་ ར་ཆེས་ཁྲའུ་བྭ་སེ ། དངོས་པོའགལ་ཞིག་གིཨ་མིག་ལ་གནདནས་མཆིས་འྱབངབ་བཞིནནམ ། ཡང་ནྒཔངནྱ་གི་དབང་གིས་མཆེམ་འྱབང་བྭ་ཁརསལྱ་གེས་བཅིངས་པ་ིམ་དག་པའྱི་མང་བ ། དདཔས་བྲ་སུ་བང་བྭཞུར་ 

ཤི ཅིལལ་དམིགས་པའིརཔགིདག་སུང་འཆར་འ རྨརིགཉིས་མདཀི་་ཤེས་ ད དག ་ག་ས་གང་གགོག པཞེན་བས་དཔ་གགསགངབ། གཉིས་སུ་མི་ཧགཅིག་ཏུ་བ་བྷ ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ ། དེ་ཡང་འཁག་པ་དང་ 
གསོད་གཅོད་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་བའིལས་གང་དང་གང་ཤིས་སྐེ་བོ་ཟལ་པ་འཁོར་བར་འཆིངབ་ལ། དེཉིད་ཤེས་བརྗིརལ་འགྱོང་བནྲི་བབགདྲ་ལྡནྱ་གེསདེ་རངྡ་དསྲ་གོལྱ་གྱི་ཏུན་དུ་འགར་བས ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ཅི་འདོད 


འགྲབ་པའི་ཡ-ཤ ས་ཧནདུ་འྱགུར་བས་མ་དག་པའི་སྣང་བྲ་བབསྱ་ཉིས་བྲིན་བཉིད་དག་སྣང་། གཉིས་པོ་ངོ་བྲོ་ཐ་མི་དད་པའིཡིར་གཉིས་མད་དོ། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུརམཆོདཔ་སྟེ །།འདོད་པའི་དབད་ཕུག་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཕུག་ར་ཚོགས་ཀྱ་རིན། 
| པ་ཉིད།།དཔག་བཞམ་ཤཤིང་གཏད་། ངེ་རྟོག་པ་མེད་བཞིནདུ་འདོད་པའི་དནྲ་བཟསཅད་སྟེར་བབཞིནྷ་ལ་སྒོམ་བའྲིརས་གནང་། གཅེར་བུར་མཚོད་པ་ནི ། མ་དག་པརྙ་ལ་བའི་ཤུན་པ་གསལ་ནས་དག་སྣང་ཁོན་ལ་འཇོག་པསྐ་ཚ་བསེན་པར 
བྱེདཔ་འདོད་པའིདབངྱཕགནི་འདོད་བ་ཞུན་ལ་ལོངས་སྤྱོདཔ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སགས་པའི་ཨུལ་ཨུལ་ཅན་ཡང་ལྷདང་ལྷ་མེར་ཤེས་པསབད་སྟོང་སྦྱར་བའི་ལོངས་ལ་སྨྱོཔ། སྣང་བཟླམས༦ཅད་ལད་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་པའྱསགྱ་པནི་ 
ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག །དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ང་། བྱང་ཕྱོགས གནས་དང་། ས་རྣམསཆ་མཆོག་ལྷའི་བདག་ཉི་ད་ུ་འཆརབའིསྐྱེདརིམ་སྒེམན། སྒེམ་པ་པའི་ཡེ་དནི་ཁྱང་སྔགས་ལྷང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དངོས་སུ་ཡྩོང་བས་དེང་དག ྣ 
. ། པ། དངས་བའི་ནོར་བུ་ཁ་དོགདུ་མཁི་གས་དངྲལདན་མདོག་དེད་འཛེན་པ་བཞིན། དེས་ནྭ་སྒོས་ུའྙིཡལ་རོག་པ་མེད་ཀངའདོད་དོན་བྱ་མོལ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མཚོན་ནོ། །དབུགས་འཧིན་བྒུལ་དང་ ། འཕྲེཕབ་གཏད། བཟླས་བརྗོད་གྱི་རྗཊ 








༨. 


པན་ 


༨༦ 


ཱ པ་མིཾ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོཡངད།ཁ བྲ ཤིག སྒེ 
ཆོས་ཀིའཁོརལྟ་ཞོར་བ ། སྒེག་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐུང་དུ་རྒྱར་པ་བཞིན་། བདེ་ཆེན་གྱིས་ཆུགས་རྒྱད་གཏམས་པའིང རྒྱཝ་སྙེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །གར་ནི་ཆུཔ་དེ་ལས་སྣ་ཆོགས་སུ་བསྒྱམ་བ་ཏེ་བདེ་ཆ 


།གནང་། དབུགས་འཧྱིན་པ་ནི་སྔགས་ཟླ་བ་སྟེ་ངག་གི་བཟླས་པ་ལ་དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་དགོསཤིང་། བཟླས་པ་གཞན་ཡང་ཞར་གྱེས་འཕངས་ལ ། ཡང་ན་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབཞུབྱང་བ་ནི་དབུགས་འཟྱིན་པ། རྒུལ་བ་ནི་ 
ས་བླ 


ཉི།༄། 
བླཟས་པ་དེསྭ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་བླསུལ་བ ། འདིར་ཕྭསི་ཀཱ་ལིས་མཚོན་པ་ལགསྱ་ཀིད་ཁོནཉིད་མ་རྟོགས་པར་རང་གར་མྔགས་བགང་བའི་ཆོས་ཙྱ་གེས་འབས་བུ་མྲི་ཐབ་བསན།  དེཉིད་དྲུ་གུར་པའྲི་བཟས་ཤུས་ཁངདྲུ་རུད་པས་བཟས 
པ་ལ་བརྩོན་གཅིག་པའོ། །རྒོན་པ་དང་ ། བདླྨགཏད ། རོགས་རིམ་སྒོམ་པའིརྗེས་གནང་ ། རྒོད་པ་ནི་ཆགས་པས་ཏ། བད་བ་ཆན་པོ་ལྔ་རས་ཨུ་ཆགས་པ། ཨཚོན་ེད་པླད་འདམ་བྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན ། བདྲེ་རེན་ད་ཆགས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས ཁ; 


འོ། །དེ་ཡང་འབད་པས་གཞན་དོན་དུ་ཧེ་ུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་གྲི་ནལ་འཐོར་ལ་གནས་པརྱ་བསན་འདོད་འབུས་ཕོབ་པའོ། ༈སེག་པའི་གར་ནི་ངོམཚར་བུས། །འཁོར་ལོ་གཏད།། མ་ཁོས། 
ནདེ་མོས་ཚུལ་དུམར་འཆརས། 


ཉི པར་དཀའ་བ་བཞིན། དངོས་གནས་ལ་མི་འྱོར་པསྲ་དང་དོན ། སྐད་ཅིག་གིས་མཐྲོ་ངབ་ནི་ཐད་དེནམངོན་གུར་ཧིཿདོན་ཁས་དངོས་གནས་ལ་བདེན་པས་ངས་དོན ། 
| རྔོགས་བྱད་ནུས་རྱིནེ་། སྤྱིམདེ་དག་ཐུང་འཇུག་དང་། དེ་ཡས་ཀྱང་དྲང་དོན་ནམ་ངེས་དོན:ཤས་ཆེ་བ་སོགསྱ་ ཀི རིམ་པའི་ཆོས་འཁེར་སྐོར་ཞིག་པའོ། །རྣ་ཚོགས་གང་དག་འདུན་ཀྱད་ཅྱིང་ ། །མདའ་བཞུ་གཏད། བདུད་རྣམས་འདུལབ ། བརུད་ནཏེན་ 
པ་དངྡ་རམ་པར་རོག་པ་དུམ་ལས་རུར་པས་སྣ་ཚོགས་། འདུན་པ་ནི་དེ་དག་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་ཚརབཅད་བས་རང་སྲིད་ནུ་བཞུག་པ ། དེ་ལདྱ་ཧུད་འདིའྫོ་རལ་འྱཔོར་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ངེས་པས་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསེམསྭ་ཀྲི་དི་ 
མརྦ་སཱར་པའི་བདུད་བཙོམས་ནས། དྲི་བལ་ཟགམདྱ་ཀི་ལོངས་ལ་སྨྱོད་དུཆུག་ཞིག་པ་སྙི། མདའགཞུས་བདེན་གཉིས་མཚོནརོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྔགས་ནི་རྗེས་དྭཧཀྱ། །དུསསུ་མཆོད་པའི་ ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རྔསཨུ་དྲན་བ་ལྟེ་ཏིང་ང་འཛེན་རྔས | 


་ ༣ཉིད་གསུང་གསང་བ་བསམ་མྱི་ཁབྱ་ཉིས་འདོམས་པས་ངོམཚར་བ ། འཁོར་ལོས་མཆོན་པ་ནི་ཆོས་འཁོརྱསི་ངེས་པའོ། །འདིརྡ་ར་བས་རིང་ནས་ཤོས་པ་ནི་དང་དོན་ཏེ རིང་པོ་ཞེས་གིཅགནས་གཅིག་རྒྱུད་དུ་འོངས་པའི་ཕལ་གཏམ་ནོ་མང་དུ་སྤད་བས་དན 
ད་གཉེསྲབུང་འཇྲགུ་སྙན་པསྡ་རལ་འགྱོར། ཆོས་དེ་ཇིབཞིནདུ་ཤེས་པས་གཞན་བཞམ 
ཉིན་མེངས 


ཉམསུ་ 
ཀྱི་རིག་ 


འ གཉིས་པ རའ" རོ ཱུ ༠༤༨༤ 
པའིདཔ་འོ། །བརྒྱན་ནི།།ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག །བསད་སྐད་བརྒྱདདོ། །སྣ་ཚོགས་དབངུྱསཆོགཏུ་དགའ། །རམ་གྲི་ཐྲབ་ཆེནབརྱྱད་གྱ་ཐུན་མེང་གི་གླུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱརབས་སྣ་ཚོགས་དབད་ཕྱུག །དེ་ལས་མཆོགཏུ་དགའབ་ རྒྱན 


།དྲན་རྱིས་ལྷ་མཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནུས་བཟང་གི་མཆོད་པ ། དེ་སངྱ་ྱལབྦྲ་ིཆས་བཅུ་ནས་བཙམས་པའི་ཟླ་རེབཞིནགྱིཚེ་བཅུ་སོགས་ལ་ྟ ། གཉིས་མེད་དང་པོག། རྣལ་འགྱོར་མོ་མེ་གཉི་ས་མེད་ལེ་ཤེས་ལ་ཤ ཞེལ་ ། 
སྣ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མདྲ་ཀྲི་ཚས་ཏེ་ལངས་ཨྨོད་པ་པོདང་སྤྱད་བྱའོ། །ཧཧ་ཧེཧེརྣམ་བརྱན་གཞད། ། རྒྱ་མམ ། ལག་རྒྱན། བཞད་པ་བརྒྱད་ཁྱིས་མཚོན་པ་ལས་ལསནན་བརྒྱདདེ། རང་གི་ཡས་འགྲུབ་པ་ཡ་དགའ་བསྒྲ་ནོ། ་ 


སོ པ་ག ྱག་སའ་་ན་གཞནངངོ། འི་ལོ་ནང དཔོམ་བན་པ་གཅིགིམཁ་སའཇམ་དང་གསེ འདག 
། ད་དག་ན་ 


འཛེན་ཞེསྱ་ཧ་བསགས་ཉི་རིག་པ་འཇིན་པའིམཁའ་སྨོད་་དགོངམ་སམ་ལྟམ། ཧ་ཧ་ཞེསྱབ་དུ་སྐན་པར་གྲགས་པ ། ག་ཤའི་དེན། ། ཧ་ཧ་ཞེས་ག-ཤའམ་བཞད་གད་ཀྱིསྒྲས་མཚོན་པའདུངགེ་དབྱངཝ་སྙན་པར་སྒྲོག་ 


ྦ ཞབུངའས། ཡང་དགྲ་ངོགས་པའི་སློབད། ་དབང་། །ཐུམ་པ་ལསཉནྱི་འངབའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྭ་ཝར་བུམ་དབང་ ངོས་གཞི་སོང་ནས ། དེའི ཟིརདང་བྲ ཛོའི 
ཿ རི སུ ཞེས ར་གོ དའི ོང 
འདྷི་སྐེབ་མསྔ་རྗེས་བ ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་བ་ལུང་བསྟནནི འདི\ཉེ་གྲད མཆེ་མ་འབང་བ་དང་ ། །ཞེས་འཁོར་ ལས་པར་ཞྱབང་པརྡ་འང་བ ག་ར ༽ ཐུངབར་བཟའ། ། མ་ཕ་ལྐན་པས་མཞུ 
ེ་ྱགང་ིམཚོགརབམཐུར་ཐགྱ་བངཆནཡན་བས་། བྷན བར གྱིམ བགང ས་ས་ས ས་ས ྟ།འཁརབམ་བ་ཆིགར་་པ སི 
¦ དེཉིད་ཏོགས་ནུས་པྱ་ཆོདཅེས་ཏ། བུངས་འོག །ུ་བས་སྟེང་། སཱཿ སྲེད་རྩ་ ] དེ་དག་གི་ རང་བཞིན་རྟེགས་ན་འཁོར་བམེད་ད ༈ འཁོར་བའི་རང་བཞིནྱ་པངའདས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལང་སངས་་རྒྱས་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པ་ལ། ཞིལ 








༄༅ །པཿ¬ཤཀྱཐུབ་བ་ཆན་པོས་འོ་སྐལ་གྱེསྟན་པ་ཨུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྦྱརད་སྟནཔ་ཡོདདེ། རི་གས་རས་པ་ཚོགས་ལན་ནས་མོ་ལྡོག་པས་དེའི་ལ་མ་ལ་ཕད་ཡིནནས་ཆོགས་ལམྱ་ཁན་པར་ཅན་ཞེས་བ། གཞན་དག་སྐྱོར་ལམ 
ཏད ། པ་ལྱྱུཁ་བཆེནཔས་ས་ལ་་ན་མངབནཔྷ་ཚོགསསསེན་པ་ཡོདད། རིག ཕམ་ལཔདྱིནནས་ཚོགས་ཡགྱ་ཀན་པརཅན་ཞེས་ུ། གཞན་དག 
¬ € ནས་མོ་ལྡོག་པས་དེང་ཡུང་སྟོན་པ་དག་མཚོན་པར་རིག་དབང་ལྔ་འི་མཐར་དང ། སྟོན་པ་མཇམ་མ ཛད་ྱས བམ ཟར འིམྦྲིནལུང་བ་སྙུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཏེ ། མཚནམ་མེད་པྱ་འུནྭ་གིས་གུབ་པས་ཉན་པངདུ་མི་ལེག །འདི་རིཉན་རང་མཚན་འཇེན 
ཌཱ ཅན་ཧྱི་བྱང་སེམས་ལ་བཏགས་པས་སམ། ། འགོ་་ཡས་སྤེང་དགོས་པ་སྐད་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ལ་། ཧུས་དབང་གི་མཐུང་སྙེནཔརིའདེབཞིན་དང། རྟོནཔ་འོད་བསྲུང་ཀྱིས་རྫ་མ་ཁནཉྱ་ཉྱིཧུ་སྣདབེ་་བཅུ་བའི་མཐྲརཡུང་བསྟན་བ་ལྟ་བུར གསུམ 
@ པ་ངང་བཞི་པའིསཐའ་རྟེན་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡངསོད་པ་ལས ། འདིར་ནི་ས་བརྒྱད་པརལུང་སྟོན་པ་དང་ ། རྱོགས་མཚུངས་པར་རོ། །གསུམ་པྲ་རེས་གནང་ནིའི་གསྭ་ཝ་འི་འཕྲེནལས་འབྲེལ་བའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་ལྟ ཉོན་ཞོངས་པ་ལའིགཉེན་བོར་ ་་ 
| འ༅ྱཌ་བའྲ་སྒོནས་སམ ། །དཀྱིལ་འཁོརྒྱ་ཧྷི་ཕྲ་གམས་ཅད་རི་གས་ལྔར་འདུ་བས། དེའི་སྦྲུལ་བཤཤད་ལ་དབང་བའི་ཆེད་དུའོ། །བཞི་པ་དབུགས་དབྱངལ། སྡིག་པ་དག་པར་དབུགས་དབྱངབ་དང་ | ཕྱེར་མེ་ལྡོག་འར་དུགས་དུབྱང་བ་གཉིས་། 


དང་པོ་ནི་གསངབ་མཆོག་སོགས། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས ། འདེལ་སངས་་རྒྱལ་ཞུན་རྱིས་ :མཉམཉིད་དེ་མགྲིན་གཅིག་པའི་གནངབག་མྱིར་མི་ལོག་པར་དབུགས་དྱང་བ་ཡེན་གྱི ། འོན་ཀུང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆདདུ་དམ་སྡེམ་ལ་འབད་པད 
ྱ་ཞེསཔ། དེ་ཉིད་ནི སྡིག་པ་དག་བངདབགསྱ་ཕུང་། དགར་འགུར་ནིང་།མི་ལྡག་པར་དྭབགས་དུབངབ་དངམཁགྭ་དངས་བའོ། །དཉིདྱིས་ཅས་བ་དྲ་ིལའ ཁོརདུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་བད་ལ་གཉེག་ལྟེ།དེས་སྡིག་པ་དག་ཅེས་པའོ།། 
ཕྱིརསི་ལྡོག་པདབུགས་དབྱང་གེས་དགའ་བརྒྱ་ཆར་སྐྱེས་བས་དགའའགྱུར་ །ེ ཞེས་སོ། ཁས་དངས་པ་ནི་དམ་སྡོམ་བསྲུང་བརཁས་བླངས་པ། གཙོ་བོས་སོགས་ཏེ། འཐྲས་བུདེ་འདྲ་ཐོབ་པར་མྲ་ཐོང་བའིདགའབས་དེའི་ཆེད་དུཁས་ལན་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའོ། 
དེནས་བུམ་དབང་ལསྲ་བེབ་པྭ་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་པའི་བྱེད་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྟོན་པ། བསམ་གཏན་ཧྱིཝགས་ལེགས་པར་སྦོར་ ། ལྟ་བས་བདུད་འཁོམས་ཚུལ། བསམ་གཏན་ཆིས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ནི་བསྟནགྱི་སྔགས་ཏེ ། སྣང་སེམས་དབྱེར་ཨེད་ལས་མི་ | 
གཡོ་བས་བསམ་གཏན་ནོ། །དེས་མཚན་འཛེན་འཇོམས་པ་ནི་བདུད་འཆོམས་པ ། གཙོ་བོ་རྣམས་དངདཔའའོ་ནི༽ །སྲུ་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཇྲིག་བདེ ། །སྒོམ་པས་བདུད་འཇོམས་ཚུལ།  གཙོ་བོ་ནི་ལྷའི་འཁོརཡོ། སྣང་སེམས་དབྱེར | 


ཅི 








ཆི ༄༅། །མེད་དུ་ལྟ་ནུས་པ་ནི་དཔའ་བོ་སྙྭ་རང་ཏེད་། སཱ་ལྡང་བེ་གཞན་རྐྱན་ལས་འུབང་བདད་པ་འམ་དགའ་བས་བ་སྱུ་ཡངས་པ་བཞིན་ཏེ། གཙོ་བོའ་སྒྲས་བསྙན་པ་ལྷར་སྒོམས་པའི་རྒམས་གྱོང་གེ་གསལ་བ་དང་། སྙོང་པ 
ཤོ ལས་གསལ་ལྣང-ཤརབ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བའཆར་བས་ལྷན་ཅྲིག་བདེ་ཞེས་ཏེ ། ཚུལ་དེསྤ་བ་མལྦྱ་མྲེ་རམ་ོག་གྱི་ཆྨུན༢ཇོམས་པས་བ དུད་འཇོམས་པ། རྡོ་རྗེ་འགོང་བར་ཨི་བྱ་བ། །གཡོན་པས་ཡོངྲསརྟགས་པ་ལེན། |སྤྱོད་པས་བརུད་ཁཇོ་མས:ཚུལ ཁ' 
དྲ ལོ། །གཉིས་མད་ལ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་མེ་འགོང་བ་དང་། གཡོན་པའི་སྨྱོད་པས་མཚོན་པ་བདེ་བཆན་པོ་ལེས་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དངོས་འཛེན་གྱི་བདུད་འཇོམས་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་རྒྱིར་བ༨ཤད་པ་དང་ ། ཀྱ་བྲགཏུ 
རཿ བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི་འགྲལ་པར། བླསབ་ཕས་རྐྱད་ཨ་ཛན་ཐས་བསམ་ནོརལན་བངའོས་པ་ཞུལ་ ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པཁྲི་ཕུགྱ་ཧ་ུལ་བ ། བསླབ་པས་རུདམཛས་པའྲཚུལ་འིམས་དང་ །ཐོས་བསམ་ནོར་ཝནཏ་ཤེས་མབ 
ལྡན་པ་གཙོ་བེ་དྩ་སུར་པའིམཚནཉིད་ཚ་དགོས་པས་། གཞི་མཚན་ལན་སླར་ཡང་སྐྱངས་པ་ཏེ་ཕལ་གྱི་དངང་དུ་བྱས་ལ། ཞེངེ་སྐྱེས་ལྟ་ཤུ་ལ་དེ་ལྟརམ་ངེས་སོ། །བླ་མས། ཚོགསྱ་ཀི་རཀྱིལ་འཁོར་རི་ལ་ལིངས་པས་ད་དང་སྟོམས་པརའཇག 


རྙི བསྟེ ། དེ་ནས་སྲོབ་དཔོན་ལེགས་པར་ནི། མ༡༣མ་པར་བཞག་ སེ་སྐགྱ་རྱམཆོད་། །ཅེས་་དང དྭ་ལུར་ཡུལ་བའི་རིགེ་མ་དང་ལྷནཅིག་པ་ལ་སྐོགས་པས་ཚོགས་དཀྱིལ་བཅོམས་ནས་གསང་དབང་རྒུར་བའམ ། དཙམ་སྱེ་ཧ་རེན་མ 
ཏི །རནས་སོབ་དཔེན་ གས་པར ུ ་ིས་སྟོམ་མར་བརས་བསྲ་སོབ་ས་ཡ་དབངཞུརབའོ། །ལུང་ངོན་ལེགས་མཉམ་བཞག་པ་ནི་སྦོས་པཆ་ཆུང་གང་ཇུངགི་ལྷའི་འཁེརལོ། །རྱགརྒྱ་མཆོད་པནི་དེ་རྟན་པ་སྙེ ། བདེ་བི་ཡེ་ ྦ 
ཤེསྦ་ཧིས་ཕནཚུན་དུ་མཆོད་པའོ། །གསལ་སྩོང་ལ་སྲེགས་བསྐུར། ལྟ་དང་ཞེས་པ་འིམས་བཤད་ལྔལུཞེ་གསུམ་པར། ད་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགེས་བཤད་དེ ། སྐོགས་ཉྱིས་སྟོན་ལ ། འགེལ་ཆོགཏུ་གསུལ་སྣོང་ལ་སོགས། 
གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་གསལ་སྙོང་སེགས་ནང་ཚན་བཞེ་པོ་བསྐུར་བར་དགོངས་པ ། སྔར་རྒོད་དང་ཞེས་པ་བུམ་དབངལ་སྦྱཿགྱི ། ལྟ་བ་འདིརེ་གསང་དབང་། དྱ་རམ་པར་བཤད་པ་། དེ་ནས་སྤན་རས་ ཏི། བན་དསྱ་རིན་ཆིསལ། ྦ 


༢༨༧༩ 


༣ 


པའྱ་སྱཉ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བ་གསལ་སྟོངདུ་གཟིགས་པ་སྟེ ། འོག་གི་།རིང་མོ་ནས་ཀྱང་གཟྲིགས་པར་འགྱུར་གྱ་དོན་ནོ། །ཡང་བུམ་དབང་དུ་གསལ་བ་གཙོ་བོརམ་བྲོངཔ ། འདིང་སྙོང་པ་གཙོབོ་མ.ྲོང་བས་གསལ་བའེ་ 


ཅི།༄། །བཞིན་སྟོངཔཔམརྲོང་བའིའབྲུལ་དང་ལྡནཔ་ལང་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པདེ་ཡ། བླམ་གསལ་སྟེང་གི་དབང་། སྣང་སྟོང་འཛིན་མདེ་ཀྱི་དབང་ ། བྱང་སེམས་བད་སྟོང་གི་དབང་ ། ཐྲིག 
 “སྟེངཔ་བརྔོདམད་ཀྱི་དབངབཞི།] དང་པོ་ནཾ། བླ་མ་ཡབཤུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གྲེབ་པུ་ང་། དེདག་རོམས་པརའཇུག་པའི་རོལམོ་ལ་བྟལས་པས་གསལ་སྟོངགེ་ཉམས་སྐྱ་བས་སྭ། །དཔའ་བོ་དང་ནེ་གཉེས་ཉད་མ། །ཟུམ་དང་གཏིས 
༢ མེད་པ་མ་རྡོ་རྗེསློབདཔེན ། དེ་ལ་དཔའ་བནོབླ་མིད་ ། རེ་དང་གཉིཊ་ཨུ་མད་པ་ཏེ་བ་མ་ཉིད་བདེ་ཆིན་ཀྱི་སུར་བཞུགས་པ་ལ་ ། དའི་སྟེང་པའི་མངམདངས་ཡུམ་དུ་ ཤར་བར་མེས་པ་དང་ ། ཟླ་མཉིད་དངམཚུངས་པརྡ་བམའི་བ་་མཛད་པས་། 


ཙཿ གཉིགསུ་མད་པའི་མཞེས་ཏེ། སྒྱིར་ཡང་བླ་མའེ་ཡུམ་ནོ་མོས་ཀྱི་མང་ལྟ་བས་རིགས་ཀྱི་མ་ལས་ཁྱད་འགྱར་ཁྱ་བསླུང་སྟི་སྒྲུབདགོས་པའོ། །གནས་ཀྱི་དཔྱ་ཁའི་ཚོག་ཤེས། །དེ་གཉིས་མཁའ་གསང་བྱིན་གིས་བརརབས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་བ་ཟ། 
གནས་ནེ་ཕབ་ཡུམ་གྱི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆད་། དྲ་ཧབ་ནེདྷེ་རམསྱ་བརྱ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སད་པརྱ་པེད་པའྱི་ནུས་པ་གང་ལ་ལོད་པའིམཁའ་གསང་སྟེ ། དྲ་རམསྣ་སུལ་བ་ལ་དེ་ནང་ནསནུས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་དྱབ་བྱ་བས་པའི་དོན 


ངཱ ཉྟབ། ཆོག་ནིདེ་དགྱའིནྱ་གིས་རླབ་ ། ཧྲུ་མཚན་དུབསྐྱད་དབྱིན་ྱིས་རློབ་པ་སེགས་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་དམིགས་པར་ཡང་བཤད་མེད། །གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀར་དམིགས་པ་ལེགས་སོ། ། ཤེས་ཞེས་པའི་ 
སྨརརྩསྣསོམས་པར་འཇག་པལང་འཕང་པིཉེ།ེནྡྲ་དབསིདའིཆེདདྱུགས་བས་སོ།།སྒམ་ལྟ་རགུ་མངོན་དགཝ་བའ།།ན་བས་བའི་དབ་བམ་དངགཉིསྤ་ས་མེདཔར་བྲེས་ལ་བླམོམ་པའོ།།མཉམ་སྱོང 
པ་ལསྤ་བུང་བིདགའ་བ་དེས ། བླ་མ་ཡབ་ཿུམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུཾ་དུ་རང་བློས་གསལ་བ་ལརྒྱས་བཏབ་ཏེ་སྒོམ་པས་གསལ་སྙོངདུ་འཆར་བ་རིམ་པ་དང་པོ་འདིའིཉམས་རྐྱོང་གེ་མཐྲེལ་ཏ ། འདེའེ་ངོ་སྤྲེད་ཞང་ལོའི་དྲིན་བྲིསྱེ་དབངགོང 
མར། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ན། །མཆོག་ཉུ་མི་འགྱུར་བདེས་གངབ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་འིམ་ཆོག །ལྟེས་ཧྲིག་རང་གི་གམས་ལ་ལྟེས ། །རང་གི་སེམས་ལ་བྟཝས་ཙན། །སེམས་ཉིདྱ་བ་མའི་རལ་འབྱོར་གསལ།།གསས 
ཙམཧདེན་སྙོང་པ་ལྟ ། །སྙོ་པཛུམ་ཉེ་ ད་ནགསལ་བནོ། །གསལ་སྙོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱིཊ་བརྒྱན། །བླ་མ་འབྲལ་མད་རྒྱནད་ཁེར ། །ཞེས་ཏ ། གསལ་སྟོང་དེའི་ངོ་བོཡང་རང་སེམས་སུ་སྣང་བས་སྔ་ཀྱེར་ཆད་ལྟ་བུའི་བླ་མདེ་སེམས 


ཉི།༄། །དང་དྱེརམིདྱ་ཀི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་བ་སྣྲང་སྟོང་འཇོན་མེདརྱེ་དབང་ནེ་། ཡམ་ཆྱེ་གཞི་མདའཨ་ཁྱིམ་དག་གས། །དཔའ་ཐོའི་གནས་དང་ི་བེ་ནེ། །མ་གྱིཤཞི་མདོ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ཤཿ དེའི་འོག་གྷི་མའིདཱཔ་ངན་དཔའ་བའི་གནས ། སྟེང་ཨ་ཤདམའི་རི་ནེ། །ལམྦྱ་གེ་གཞི་མདོན་གསངའཁོར་སྭ་རཱ་རམསྭ་ཀི་འདུས་མདོབདེཆན་བསྐྱེད་པའིཡམ་བྱེ་མདོ་འགག་ཡིན་པས་ཏེ ། སྙེམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྫ་ནང་གིཀྱང་སེམས 
༣༨ ཀུན་དེར་འོངབས་སོ། །དྲབུམའིམས་སྣརི་ཛ་དཔཅན་དཔའ་བའོ་གནས་ཏླ་ཧངསེམས་དཀར་ཆྲཐབས་དཔའཔོར་འཇོག་པ་དའི་གནས་ཀིས་སེ། །མར་སྣ ་དེའི་སྣེང་གནང་འཁོར་དབུསུ་ཨ་ཤད་མའེ་རིམེ་ནོ་རི་བོ་སྟེ ། རྟག་དོངགི་རི་ཞེསཊ། 
པའི་མེསྨ་རྨ་མས་ཞེམས་པརྩ་ ེད་པ་བཞིན། འདི་ལམ་དུ་མྭ་བས་པའི་རྩ་ཤང་སེམསྣ་སྐམས་པ་དངྲ་ཟད་པརྱ་བེདལ་ ། ལམ་བས་པག་དའི་སྟི་གས་མྨ་ནམས་ཟད་པརྱ་པེད་པས་གོ།།མཁའགྲོ་མ་ཡི་དམ་ཚིག་གནས། །མཁའགཱོར་ 
དམ་ཆོག་དེར་ཞུནཏུ་སྨྱོད་པའི་རླུང་། རྩ་རྣམས་སྲུབས་སྟེངན་ཡི་ན་ལ ། མཁའགྲོམ་སྟེང་ཕྱོརས་ཡེན་པ་དག་སྩར་བ་དང་། ལྷག་པར་རྩའི་ཆོསཉི་ད་མཁའགྲོ་མར་བཞུགས་པས་སོ།།དམ་ཆེག་ནིམ་འདའབ་ཡིན་ལ ། ཡེ་ཤས་ཀྱི་ 


ང།། རྒྱས་ཐེབས་པའྡི་རུང་གྱི་བེད་ལས་ཉིས་མི་འཕོ་བའདམ་ཆེག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཏ། རྩ་ནང་དུ་རྒྱབས་ལས་ཀྱད་པ་ཀུན་ ད།།རིང་པོ་ནས་ཀྱང་གྲིགས་པར་དགར།།།དེདབའ་པའི་བདེ་བ་ཁམག་གསུམ་བའྲི་སྣང་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཅི བསེ་ཕའོ། །དེ་ལྷཔན་ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་པར་ཞུག པིང འད ། ྐས་་དྱ་ཀིསྣ ཨམ མིང་བནས་ཨ་གས་སཔར་གམ་ ས་པོ ེ་ཆིན་ུགསཉམ་ཁྱོབ 
འུན་ལ། མཐོ་ངའ་དེརྩི་རན་གེས་སྦེབ་སའྱི་རུད་ལ་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པའིབ ་བ་འཆར་བ་ལ་སེམས་མ་འཁུལ་བར་བཞག་ན །སྣང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བད་བས་བྲན་པའི་སྟེང་པར་འཆར་སྟེ། སྣང་བ་མ་འགགས་རྐྱང་སྣང་ཚམ་ལས་ཆེད ་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་སྟོང་མ་ནི་སྣང་སྟུང་འཇིནམད་ཅས་པའི་མཐྲིལ་ལེ། །དེ་ལྟར བནི་རིང་མེ་ནས་གཟིགས་པའིདེནཏེ ། ཤེད་དབང་ལྷུད་བདགཉིནེ་སྟོམས་ཞུགས་མ་ཡིནངས་རིང་བའི་སྒྲ་དང། རྐྱན་དེས སྩོངའ་ངོན་མེད་མཐོང་བནི་ 
བས་སོ་སོ ཆོན པའི་ས སམ གསེ  ་ས་བེི་རལ་འབྱས་།དན་ལར ་ 


འི།༄ །བདེན་གྱི་གཙོ་བོརམངོནལ་། གོང་གི་འམ་ཧྱིགཞི་མདོའམ་འིམ་དག་གས།། ཞེས་པའྱི་འིས་ནི་གསངའཁོརའ་ཐུག་པར་སི་འཁོར་ལེ་གཞན་ཡི་ནལ། དེདགཏུ་༡ང་སེམས་འོངས་པས་སྨྱོད་པ་ན་ཡང་སླེབ་མ་ལ 

ཤོ རིང་ཕོནས་གཟོགས་པའི)མས་སྐྱེ་བའི ། རྒྱེ་བའིམགོ་འཇུགས་པ་ཞེས་ས། །གསུམ་པྱ་བང་སེམས་བདྲ་སྦོང་གི་དབང་ནི ། ཕྱག་རྒྱགཅེར་བུར་མཆོད་པ་ཡི། །ཡག་ཕས་གེ་འཕང་དམ་པ་སྣེ ། །རྡོ་རྔ་སྤོབདཔད་གྱིབྷ་ག་ནས་བྱངརུ། 
ཀྱི་སེམས་འབྲུང་བ། དེ་སང་ལན་པའི་ཁྱ་ཐ་ལག་པ་ལྟི་ཟླ་་པོ་མེ་ལ་ལག་ལྡན་ཞེས་བརྔོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱགརྒྱནི་རོག་མ་སྟེ ། བདེ་བའིརྨྱས་འདབས་པད་བྱད་པས་སོ། །གཅེར་ཤུང་མཆོད་པ་ནི།། རྟོག་པ་འིདྲ་བབདེ་ཆེན་དུ་བཅོས་པས་མཚན་མའེ 

5, གས་མ་འངོན་པ་ལེ་ཤིས་རང་ཉད་གཅརཨུ་ལརྒྱགརབླ་བགགྱ་རུད་བྱ་སེད་བའི་ཆདདུ་མཆོད་བཞེག་སབ་དཔནལ་སྦོརནས་ཡག་པས་མན་སོབ་མ་ལྱ་གབའམ། ཕྱག་རྒྱས་ནི་སློབ་དབོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདས་ཕས ! གཅེར་བུངམ་ཆོད་པ 
བདེ་ཆེན་ཏོག་བས་མ་གོས་པར་སྒེདརྒྱུད་ལ་བརྐྱེན་པས་སློབ་མ་མ ད་པ ། ལག་ཕས་ནི་སྦབ་དབེན་ཡབ་ཡུསྐ་ཆྱཾསེ་སློབ་མཆོད་དུ་སྦྱར་བསླེབ་མས་ལན་པའི་དོན་ཏེ། རྟན་ཀྱང་སམས་ལྕེས་སྲངས་ནག་རྟེན་པའི་བད་བ་སེམས་ཀྱི་ལེན་པ་ལ 


རྱི ལག་པའྨིསླ་སྩམབ་གླང་པེའི་ ལྣས་ལེན་པའི་བྱ་བྱད་པ་ལ་བསམསནས་ལག་ལྡནདུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ།། དེ་ལྟར་སུངས་པས་བདེ་ཆེན་མྱེང་བ་གོ་འཕང་དམ་པའོ། །གོས་ཉི་ད་ཁྱིས་ནི་བཀབ་པའམ་གཞན །།སྤོབ་མ་རྟོག་པ་མ་ན་རྫ་ས་གཞན་དང་བསྲས 
ཉེ་༡སྐྱོགས་ལ་སེགས་ཉྱིས་སྨྱིན་པ། གོསྭ་ཉིས་སྐྱབས་པ་ནེི་རྫས་གཞན་དང་སྲེས་པ་སྟེ ། ནེ་དག་ཤིས་སྐབས་པ་ལྟང་ཆྱུར་པས་སོ། །གཞན་ཞེས་པྨ་རམ་པར་ཏོག་པརས་མན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཆྱོས་བ རྒུར་བ་ལ་སོགས་བཞྲེཚུལ་གཞན་ཡོདེ༔ 
པར་ངེས་གྲམ་སྐམ་ཉེ་། དེ་ནཾི་ཇོ་བོཚྗེས། དང་པོའིསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཨིནལས།།རབཏུ་འབང་པས་བཀག་པའི་རྱོརེ། །གསང་བ་ཤེས་ངབ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་བས་བླངམི་བྱ  །ཞེས་གཞུངས་པ་ལྟ་ཤུས་སེ། །རྫ་ཊ་གཞན་ནི་ཀ་ར་བུང་ 


སྲངསོགས་དངསྲེ་བ། ཉ་སྐྱེགས་ནི་དཀར་ཞིང་འཚོར་བཞིཕྱར་བདེ་ཆེན་མཚོན་པའི་སྒོདདུ་རྱས་ལ། དེ་གྟ་བུ་གཡའ་མི་ལྡང་བ་གཞན་ཡང་ངོ་། །འདོད་པ་རྣམས་གྱིན་གོས་མི་འཕྱར། །འདོད་པས་མ་གེས་བ་ནེ་འདོད་ཆགཝ་བདི་སྟོངདུ་ཤང་བཞོ།། 


འདིངཟགྐུརཆེག་གི་དོན ། སྦྲངརྩི་ནི་བཤར་བ།  ཞྲག་རིྡུལ་། ག་ུང་ཁུ་བ། བཅས་ཉེ་རོ་ཙན །རྡ་རྨའིརུདྲིཆུ ། ཙན་དན་ཤ་ལྔ ། དེ་ལྟང་ཤ་ལྔ་བདུ་རྩི་ྔ་པོ། །སའི་རང་བཞིན་མཁྲེ་བོངདང་རླུང་གེ་རང་བཞིན་གྲེན་ཡག་སྩྱར་ནས་རྣམ 


ཅྱཾ༄། །འགྱོར་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའི་བཏུངབ་སྐ་ལྷའི་བདུད་རྩི་བཞིན་ལོངས་སྱད་ན་རྟག་པརཔེ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ྲོ་བཅསསོ། །འདེར་ནད་སོགས་ཞི་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བརྡ་པད་པས་ཞི་བ་ཞས་ལྷ་གནས་་ཀི་བནུད་ཅི་འིམིང 
ཤྭ དུ་ཞང་རུང་མོད། ། བྲམ་ཟེ་སེགས་ལ་ཡང་ཞི་བརི་གཏུང་བར་གས་པ་ཡོད་པའིཆ་མཐུན་ཁུད་འཕགས་ལས་དེར་བཏགས་ ཡང་སྙམ་མེ། །དཾ་ལ་མྱད་རྒྱ་དངོས་སློབ་དཔེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སམས་ལེན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་ྔ་ལིདངས་མའི་ཕྱིར་ཤལ 
བདུད་ལའི་བརྡས་བསྟན་ཅིང་། ཊུན་རྔ་བརུ་ནིའུར་ཇང་ལྟ་ཐུ་ལ་བདུད་རྩི་རི་ལཐུ་འདབས་བའང་ཡིན་ནོ།།།རྒང་དས་ཀྱི་དམེགས་པ །ཕྩི་སྟེང་དུམོད་པ་སྣ་རར་ཕེནདཀར་བེ་དང་།། སྙིན་མཚམསྲ་ཟིག་ལ་དམརབོ་སྒེམ ། ད་དག་སོར་བ་རྱས་བའེ་རྲག 
_ བཾ ལེས་ཀ་པཱ་ཁ་གང་ ། དེས་ལུས་གང་བ་དང་ཁམས་གསུམ་པ་གམས་ཅུད་བདེ་བར་མིལྔ་རིས་སོང་བང་བསམ་པའོ། །བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྲོགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འདིལ། སྣའི་རྩེ་མེཇ་ཡབ་ཧེརུ་ཀའི་ངོ་བོརྲ་ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། སིན 
:{ མཚམསུ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་དམར་བོ། གཉེས་ཀནས་འོད་་ཀྱི་༣མ་པནར་ཏྱེ་བུ་བསྲ་ཤིག་ལེ་གཉིགགིག་གཅིག་ཡ་ཤས་འདེས་ཚུལ་གིས་མཉམ་པརྨ་པངབ་ལས་དཀར་དམར་འདེས་པའྱི་ཧཱན་དབག་མེད་མཆད་དྩ་ལ་སྟང་གྲ་བོད་ནང 


༠/# 





བབྲས་པ་དགང་བཡས་ཡུད་པསྲ་ལུསྲ་བམས་ཏད་ལངས་ཏེ་བད༡མསྤམེས་ཤིང ། དེའིནུས་པས་ཁམག་གསུམ་གྱིས་བླམས་པའི་སྡང་བྲ་གསསཅདྱ་ཀངབདེ་བརམོག་སོ། །བང་སེམས་བད་སྟོངགྱི་རུརྱ་ཧུང་པས་ཨས་། ཡབ་ཀྱོ་ཧཝ 
སེམས་བདེ་བདུངུསྱ་ག་ཞེམག་སྟོངཔའིཆོས་ཅནྭ།སཔབསྭ་བང་སམས་བདེ་སྟངགི་དབངཞེས་སོ། །གཞི་བཤིག་ལ་སྟོང་པ་བརྗོད་མེདྱི་དབང་ནི་ ོ ྡ་ྲ་མགཙོ་་པས། གྱས གས །། 
ན་གག་པྱི་བང་སེམས་བཟས་པས་ཀང་ཁ་དང་། དེག་ལུས་ཁངས་པས་གཉིས་འཛིན་པ་སོལ་བྱ་སམ་ཙབུས་དམ་ཆགྲ་བམས་ཅད་ཡ་རོལ་བའོ། །ང་བཞིནནི་དམིགས་པྲ་མ་མྔྲ་ཐིག་ལེམཉམ་སྐོར་དང་། 


° 


རི་བཞྙིན་བརྡ་མངད་ཧྲརུཀསྦོར་བ 
དེས་བད་བྱ་མབ་པྱ་གཏེག་ ་ཅིང་། སྐྲ་གྲོལ་བནི་བ རྭ་སངན་ཧེདུ་ཀཡབ་ཡུམ་སྒེམས་པའི་དམིགས་པ་འདིལས་ཏེ། སྐྲ་འཛཾངས་པའམ་འཕྲེར་ཏོང་བཅི་ཕས་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་འཛན་དམ་པོས་ཤེས་བཅིངས་པ་ལ ། འདྭིརྨ་རཧང 


སེམས་འཆུངས་པ་དང་། སྱིན་དམིགས་པའྱི་ཁད་བརལས་བདེཆན་འཕེལ་བས་གཉེས་འཛེན་གོལ་བ ། ཡེ ཤེས་དས་ཆོས་ཀུན་ལ་དབངྱ་སུརབས་གཙོ་བརྩ་གུར་པ་། ལསྣ་དམས་ཟམས་ཅད་བར་མས་བ་ནི་ །ཨསྒྱ་ ས་བས 


ཧེ ༄༅། །དམ་ཆེ་གྲ་ག་མས་ཅ དལ་རོལ་བའི་དོན། དམ་ཚིག་ཀང་ཆོས ནྲ་བམས་ཧད་དདེ་སྟོང་གཉིས།དུ་སྐྱེ་རབ་ལས་མི་འདའ་བ ། ཚུར་པས་ཞེས་པའྡི་རམ་དྱ་བེ་ནི་གཉིས་འཛོན་བལ་བྱྭ་མུ་མ་ལ་བུར་མཐོང 
ཧྭ དེནོ་ནོ། རལདམིགས་པ་ཝ་མ་ནྱི་བང་སེམས་མང་དུས་དེརྱ་བཔ་བདེ་བའྱི་ས་འདེན་ལྟ་བུ !ི་མནི་ཁྱཕས་པའིདེ་མ་ཟགཏྱེདཔ་ཉེ། དནསློབ་དཔན་མབ་སུམ་བར་སྣང་ཧེརུ་ཀར་བཞུགས་པའི་ཕུང་འམས་སྐྱེ་མཆདྱི་ལྔ 
རྣམས་ཀྱང་ཞྲིགཏུ་བཞ་བའིརྒྱནལྩེསེང་ནུ་སྷུངབས་མཐྲིན་པ་“་ནས་བཙམས་ཡུས་ཤུན་ཁངས་པར་བསམ་པ་སྟ་དངོས་ཀྱི་དཞེགས་པའོ། [ར་བའི་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱོགས་བཅིང་བར་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །རྩ་བའི་ 
44 སགས་ིདམ་ལིདྲབག་སོ། །གཞན་རྩོ་ང་གིདུང་། ཨྱོགས་ལེསྣ་སྒ་དཔགསང་བའི་རྩེར་རྒྱ་བ་བཅིངཔས་ངགདག་པརོ། །རླུང་གི་ད་སྔགས་ཞིནཔའིརྱིཌ་ར་བའྲ་མགས་ནེ་དུ་མའི་བུགས་ཏེ། ལས་དུང་བམག་ཅད་གྱི་ཚུ་བར་དབམའི་ 
ས་ཤེསྱ་ཀྱ་མངདྲེ་གརབས་ཆུ་སྔགས ། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པར་སྣར་བའི་རོ་ྒྱངགིཆུང་ ། ཕྱེནབནིདེ་དག་གང་ནས་འཕེ་བའི་ཧས་སྣ་སྒོ་དང་གསང་རྩར་བཅྱིང་བ་ལ་འཇུག་པ་འདིས་ངག་དག་བང་བྱད་དེ། ངགནི་རླུངགི་ཆོསཅན 


དུ །ཌེན་པསླ་དུངདག་པཉིན་ངག་དག་པའོ། །འདིང་ཐིག་ལེཅེས་པ་འདེ་བའིདོན་དེདང་སྟོང་བ་ཟུང་གིཉམས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཕྐེས་པ་སྟེ ། དེས་བིག་ལེ་སྟོང་པ་བརྗོད་མདེ་ཀྱི་དབངཉེས་སོ། །གསུམ་པ་ ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ི་དབང་ལོ་སྤྱིར་བཤདབ 

དངྱའེ་་བགུ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི༽ འགྲལ་པར། ཉེརྨ་ཝཱ་ལྷག་མངས་རིགས་ལྔ་ནྱུ་ཉན་སྤས་ཐག་བཅས་བྱསུལ་སོགས་གསུམ་ཕྱ་འིནནས་བ ལྲ་ཞུགས་བཉེན་པརྩ་བ ། ལས་ཀྱི་སྱ་ཧལོཉརལ་ཡས་དན་པ་སངས་ལ ། དེ 

མནྒ་ཆེསཾ་ཆགས་མེ་ཉར་སྙེད་པ་ཞིངརྱིས་སམ་སྔགས་སྐྱེས་སམ་། རང་བཞིན་ལས་མཆོག་རྱོམ་བཙལ ། ཡེདད་འོང་བའི་ཆས་སུ་བཅུག་ལ ། དབས ྱི་གྱ་ཆ་ཤ་མགས་རངབཞིན་གསུམ་མཆགཉུྱཅང་ ། དེ་ལས་ཀྱང་རངའཞི། 
མཆོགཀྱ་སར་པ་དང་ ། གསུམ་པོ་ངོ་བཞིནམ་སད་ན། རིགས་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཡིད་འོངཏར་ལ་མནྱི་ན་ཆོད་ཅན་དགོས་ལ ། ཞང་རྒྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་མཚན་ལྡནནིཏེར་ལྔ་མན་གྱེད་མེགས་གསལ་མེ་དགོས་སམ་སྟམ་མོ། ། 


དབང་ཉིན་བྲུས་བྱས ། ག་བུར་གུར་གུམ ཙུན་ཡ་སེགས་པ ལིདྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་། རྒྱན་བཏགས་བཞི་ཡོད་དུ་འོང་བའི་ཆས་སུ་བཅུག་པའོ། །རྟེན་དེ་ལ་བརྟན་ནས་བརླུར་བའི་དབང་ནེ ། ཟྲག་བཅས་བརསྐུལ་བའིདང་ ། ཟག་མེད་སྲུབ 





ཧཿ གསུང་དབང་ཤེབ་པའྱི་ཉ་ནས་སེ། །ཉི་ནམ་ྡོརེམ་པརྟ་ཏོག་ཚོགས་། དྲ་ནམས་འོད་གསལ་ཤུཞུག་པ་ལས་ཨེགས་ཉེ།། དའི་ཆད་ནུ་ལསྱ་ཀྱིཕགྱཱ་རུ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའཡ་རྟེན་པའི་དནནོ། །ཡག་འཇིན་གྱིག་འྱུད་དང་།། ཞེས་པའྱི་ཆས་བཤད 
འུགེ་དུག་པན།ཡ་གཧྭ་ཝ་ཡགཔ་ི།།།ནོད་དང་ལྟདང་ལགའཛནྱ་སས།།ཞས་པའི་གཞུན་གཉིས་དབང་ཆམ་དཏིས་དང། རི་མདཧུནདས་པའིཚག་སོ་ཞེབས་པས་ ཤེདབངབ་སྟན་ལ།། བསྟནདོནའརྒས་བཤད་ཀྱང་ | ཡི་གེ 

@' ཧ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པའིཏ་ཝྔའིངོམ་འཛིན།།རྒྱད་འགྲལ་གྱ་དཔེར་བྲ་དད་ལས།། ཧེཧོ་ོ་ཧཾཧཿ ཞེས་དང་། ཧཱ་ཧི་ཉིཧོ་ཧཿ དང་།།པཱཧ་ཧོ་ལྔར་བཞག་པ་གེགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ལས་། རྱོམ་འདི་ལྟར་ཧཱ་བྷ་དྲའིའཕྲེལ་པ་འགོག 

འྱརདུ་བཤད་ལ། དེ་ཨང་དཔའ་བོའ་གོ་ཆ་དུག་ལ་ཡ་ཡི་ཊཊ་ཨེ་ཨོཾ་ལི་དགངས་ཟུང་དྲ་ཝཧ་ལ་ཞུགས་པ་། ཨོཾ་ཧ་སོགསྱ་བང་བལྟི་ཉགསའིདྲ་དཇས་རི་ བོ་ ཝྔ་ཧ་སྲེགཏ་ཞུགས་པངྱ་ཧས་པ་འཐད་ཅེསྔ་རེ་བླར་གསུང་ངོ། །དེ་ལཱར 


མྲ པའི་དང་ ། བད་ཆན་འཇེ་བའེདང་ ། རྟོག་མད་ངོསྤེདཀྱེ་དབང་། །དནས་སླེབམས་བྱེ་དཉེན ། །ལས་ནཾ་ཡང་དག་སྦྱད་པརབྱ། །ཡུངདེཀྱརྒྱ་གཉེད་པ་དནས་ཞེས་དང་། ཚི་དཉིན་ནོ་དབང་བཞི་རིམ་ ཅནླད་སུརབས 


སུ ©/ ¥ 


ཿི ིགེཧ་ཝས་མཚོན་ྒྱ་ནི་གཟུང་འཛོད་ཨྱ་བྡུསཔའི་ཆུང་ལི་གའི་གདངས་ཨུ་འཆར་བས་ཡི་གཞེས་དང ། ཧ་ལྔས་ཕུང་ཁམས་ཆྱི་རླང་ལྔ ། ལག་པ་ནིནེ་དག་དུ་མར་ཐྲིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེན་པ་སྟ ། འདི་དང་འབེལ་བའི་དམིགས་པ་དེ་མ་ཐག 
༠༤ ནས་འཆད་པར་འྱར་ལ ། ེར་རྩོ་སུངགི་ལེད་ཟེར་དྭབ་སརབསྙིམ་པ་ཡུང་ཁམས་ལཱའྱིརུང་དུ་མརྦ་ཟིམ་པའི་མཚོན་པར་ཤེས་དགས་ཤིང་། ལག་པསྦ་ཅེས་པྲ་གབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆུ་བྭ་སྣོཞ་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནི་ལུག་འཛེན 
གྱི་དོན་དུ་ཡང་འརྒྱརལ ། དེ་ཚོ་འྱ་ཁུན་པའེཆའང་ལོད་པས་འྱ འུན་ཞེས་དང་། གསལ་བའིཆལ་བདེ་བས་དང་ ། དེ་ལ་གསལ་བས་དང་ ། གཉིས་ཀ་ལ་མི་རྟོག་པསྐྱ་རས་འདེབས་རྒྱའངའཆུད་བའི་རས་དོན་ཉེ་མཚོན་ཧེད་འོག་ནས་ཤེས་སོ།། 
གཉིས་ཕྱ་པྲ་བག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་ལས ། དཔའབོ་ཟག་བཅས་བུལ་བའིདབང་ནི་ ། མཆན་ཞུང་གསསུ་ཏྲེཀིལ་ལ་དཱིཿ དམར་པོ ། སེན་ལག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། མཆན་གཡོནལ་ཟླ་བལ་ཨ་དཀར་པོ། སྲེན་ལག་འའང་དེ་བཞིན ། རི 

ལ་ག་གཉིས་སྣོལ་བས་མཆན་རྩ་སྔམ། གཉིཝ་ཀ་ནས་འོད་ཞེར་དཀར་དམར་བུང་སྟ་དབུ་མར་ཐྲིམ་པར་བསམ་བའོ། །སབེ་ཨ་ཕྱཀརྱཔབཅས་པ་དེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞུས་དབུས་སི་བོནས་གསང་བའི་བར་དབུ་མ་ལྔེན་པོ ། གཡས 


ཐཱེ ༨ ༩ ༨༡ ༤༽ རི སུ ཁུ 3 ༢ = ཆི +2 ® ° ༡ ལོ་རཔའར་ 
༠ ༄༅། །ཨུ་རོམ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དྲུ་ཆང་མ་དཀརཔོ་གཉེས། གར་སྣ་སྣ་ཡུག་དངམར་སྣ་ལྟེ་འོག་ནས་དབུ་མ་དཏདྲེས་པ ། རོམ་ནསྣར་འི་ཡལ་ག་སིནལག་གཡས་ པའི་ར་འི་བར་དང་ ། རྐྱང་མ་ནས་གཡོན་ པའི་སིན་ 
ཤི རའི་རདུ་ལྟ །དེ་ྟར་གགལ་བའི་མཆན་འོགགྲ་ཕདདོམའི་ནངད །ཆུདྱ་ར་བྲནངཉ་འདཉིལའཁ་དད་ས་འིསིང་གསལ་བའི་ཚོས་ྲི༔ ིགག་ནས་་དང།སིན་ལག་འཁངདབཞིན་གཅན་གསོནརང་མའིདུང འྱང་ 
ཟླུ ཀྱིལ སྣང་བལ་བདེབའི་ཧོས་ཡ་ཡིག་ྷ་ནམཔ་སྟ་སནལག་གཡོན་ལ་ཡང་ངོ།།ར་ཤསརབྱ་ི་ཞིནཡགགསག་པ་ས་བབས་ཀིམཆན་གཡོནདང་།གསོནབས་གསལ་ཨནནཅིང་། ཐབསྦྱའི་ཁང་ཤས་རབྱ་ྱི་མ་བཞནྲད་སྐོར 
ཤྲ ཏི། ཟངསྣནུ་ནྷ་ནསའདབག་དང་།།།དེའ་ང་གཡས་བཀས་ལ་བའྲ་ཀིས་གསོནབདེབལ་རམའདྱསབདང་། དེ་སྡ་རག་པརྒྱརས་དེབས་མཚོན་ལ།།དངས་རགམེད་སོབ་སརང་གི་ལསྣལོལ་བའི་གསས་བས་གསོན་མཆན 
མནན་པ་སོགས་སེ། །ཉི་གདན་ཧྷི་༔ ༢ཅས་ལས་འོད་ཟེ་མདམར་པདང ། ཟླ་བ་ཨ་ཡིག་ལས་དཀར་པྱོ་ཐ་སྟེ་རྲབ་མར་ཐདནས་ཕར་ཐི་ཨ་པས་བདེ་གསལ་མི་ཏོག་གསུམ་འདེསྱའི་༡མས་འུདཔརཅནྱ་སེས་པརབསམ་ཏེ་བདེ་གསལ་ལ་ཨེ་ཏོག་བ 


ཧཱ རྱས༢ཏབ་པའོ། །བསྒུལ་ ་དང་ལྡན་པས་མཉེ་ས་ནས་ནི། །ཁ་ནས་ཀྱང་ནི་ཁྲག་འཛ་ཉིང་། །དྲག་ཐོད་ཡི་མོད་ལ་འཆི། །ཡསྐྱ་ར་དང་སྐོསས་པར་འཇུག་པ། འོག་གི་དུང་ན་མའི་ཚེ་རཇུལ་ ངབ་དེའིཚ་གཉིས་སྣང་ཐྲམས་ཅ དྲ་ནུབ་པའི་བདེ 

ཐས་སོ་རང་རིག་པ་འཆརབ་དེ་ཤེས་དབ་ལེ་ཤེས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་དམིགེས་པྭ་རཱ་ཐིམས་དང་བཅས་པ་ནི་ཡི་ ཤེཧྭ་ཝ་ལག་པ་སྟེ ། རླདབུ་མར་སྡུད་པའི་དམིགས་བ་ལག་པའིརྱདང ཨ་འཕེལབ། ཡིསཞསྱ་བེདཔའི་སུན། 

སྔན་དུ་འགྲོང་ཡིཊ་སོ། །བསྒུལ་བཞི་བདེ་བ་བསྒུལ་བ་སྟ ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་རྣས་རེག་བྱརྒྱུལ་ ་བའིདརྱ་གི་བདེབབེད་ཐབས་སྣ་ཆོགས་པ། དྲ་ནམས་དངྲ་ལན་པས་མཁའ་གསང་རྒྱམ་ཞིང་བླསུབ་བཞིཉེས་པ ། ནུ་ཅནམའི་ དུ 
བ་ནི་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ ། དེ་མྲ་ཐག་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་ དྲགོད་ཡི་མོད་ལ་ཁ་ཆིབའིདནདེ་ལུར་གཉིསྨ་སྣང་ནུབ་པའི་བདེབ་སེ་སོ་རང་རིག་ཏུ་འཆརབ་ཤེས་ རབམའི་བདགྱརྐྱན་ལས་སྒྱེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་ །འདི་ 
ཟག་བཅས་གསུལ་བའི་ཐྭ་སད་ནི༽ གང་སྟོང་པཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱའི་བདེབ་བཟླུལ་ཐྲབས་ཀྱི་བྱིར་ཏེ བདེ་བ་སྟེང་པང་འཆངན་ཟགམད་དང་ ། བདེ་བཙམ་ཟག་བཅསུ་བཞག་ལ ། འདེར་ཡང་བདེ་བྱངུང་གཡོ་བཙམ་ན་ཡང་ངེེ་ཟོག 


པི།༦ །ཊུ་མ་ཞེངས་པའི་སྟོང་བར་སྦོམབ་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་མོད ། བམུལ་བསེགས་པའི་སྨྲོས་པ་སྒངས་ནས་དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་ “༣ངོག་ཨེད་པས་ཟག་བཅསྱའི་ ཤས་འདྲེས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལརན་སྣང་བ ། 
ཙཾ མུ ཟད་པར གེངསཔའི་ོངཡ་པ་ལོཔ་ི ཞེ སས་བ ་་ནརི་ད་ཆིམགོལཇནཚམ་ཡ་དགངས་ཤིང། ཉམས་རྱོངདེ་འཆར་བའི་རྲིལ་ལ་རེག་པ་ནི་མིན་ནེ། ཧུ 
། གཏོད་པའིཆགདོན ། ྒུ་མ་ལྟབའི་སྟོངཉིདདེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནྱི་རངགཟུགས་རྔོརྫ་ཕག་མོའི་ངངབཞིཉཆྱི་བུད་མེད་ས་ྲི་ལྲ་མསེ ། གཉིས་ཨིད་ཡེ་ཤེསུརས་འདེབས་པརྱ་འིད་པས་སོ། དེ ྱི་སིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག 

' རྨད་ལས་རྒེ་ས།།ཡེ་ཤ་ུངད་འགྱར་ངབའིབདེ་བལ་བས་པ་ལྟེམ་འངས་པརྨ་སོངཤས་པཁོནོ།།དེས་ངནསྱོདདེཏོནམངས་ལཤ་རོལ་བཞི་འཐུབ་པའིནན ། གཉིས་མད་ས ཤགདེ་ྱ་སབྱ་ཡོས་ནས་སས་ན་ 

_ མཁའགྲོ་མའིདོན་དདེ་སྟེངོ་ཟུབ་འཇུག།འདིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོག་ལྱ་རས་འདེབས་པས་ཞུནཉུ་སུན་ཆ ། འདེབསྣཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཞུན་ངང་ལས་འཕྲོསྣ་ཚུལ་རིག་པས་རང་དྲ་སྡོམ་པ་སྟེ།། སྣང་རིག་དགྱེར་སེདདུ་སྐྱོང་བཞེག 


རྱ།།འིདཔས། མཁའྲོ་མ་ཀུན་མཉམ་སྨྱོངཏ།། ཤས་རབམ་ཡས་སྱེག་པསམོ་ཏགསསོ།། དེཉད་དོན་དམ་པའིདྡོ་རེམཁའགྲོ་སེ་དབལ་ཧེ་རུཀ །ཆོས་བསཅདྱ་ཀིདེ་བཞིནཉིད་ཡིན་པ་ལངྷཾ་ལར་མི་ཤས་ པ་བབཅོས་མའི 
་ བསྱེད་རིམྱ་ཧློ་ལུལ་དམིགས་པདབེདཔ་སེགསན དཔེརན་ཡུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལ་དེན་ཞན་པ་དང་འདད་བར་ཡེ་ཤེས་བྱ་སིད་ནུས་དམན་པས་། འདི་བསྟན་དབང་གེ་དོནྱ་ཀི་ཧེ་རུཀ་སསོ་རང་གིས་ངིག་ གྱེས: ཤིག་པའོ། །གཉེག 
ཟླ ཨད་སབ་པའིདབང་ན་། རང་གྲི་ག་ནི་ོདགནས་པ། །གྲིན་ལག་གིསྐ་འག་ཏེ་བརྩ། །ངི་སིད་བྷགྲསཀི་ད་ེ།།ས་ནི་ག་བ་ནམ་པར་འཇིག །ངགྲི་བགནི་དགའླིག་ལས་ཆགས་པ་སྟེ ། ནལ་འབྱོར་བརངྱ་ཆུདཀིའེ།། 
ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་རྐྱོང་བས་བད་བའི་རྟེནརྱི་ཤྲཾག་འ ། བྱང་སེམས་བབས་པལས་སྐྱེས་པའེབདེ་ ནི་ཐོད་གནས་འག །སྙིན་ལགྷ་རམ་བཅས་ ཤོ་པ ། དསྲབག་མཉབ་བདྲག་སྐོང་བསྐྱརས་འདེབས་པ། ཁིསེད་སྐམས་ཉི་བརནི་བདེ་སིང་པོམཉ༡ལ 
དུ་ཐར་པའི་བ་། དེའི་མཐུས་བདེབ་ལ་མཚན་འཛེནའ་ཇིག་པས་སྒྲུབ་བྱའཇིག་ཅེས་སོ། སྣེ་འིགཡསྭ་ཀྱིརལ་མཐེ་བོང་ཞེས་བཏགས་ནས་དེར་ཉིམ་ྒ་ཝིན་པོ་དང་ གཡོན་སཱིན་ལག་ཏུ་ཉིམ་ཨ་དམར་པོ། །སྙེན་ཡག་གིས་མྲེ་བོང | 


3|༠༅། 





དྦྱ།།དས་ཤིང་། འཕོས་པའི་གསྲ་བལྱ་གངས་ཡིན་པ་ལོདགསལ་བྗད་སེདྱིཉམས་ཤིག་དཀར་དམརྲདདསདེརསྱེ་བཞིམགས་ཆདྲ་བལ་གཉིས་ཀ་ལས་འད་པ་ལགཏེས་འདྲོས་བཏགས་ཏེ ། དགག་མྱོས་ནས་མ་བརྗོད་པར་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རྨས 
པའོ། །འོད་གསལ་ངེའི་དྲ་ིངས་སུད་སགས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་སྟོང་གཟུགས་རབ་འྱབམས་མང་བར་འཙུརལ སླདནས་གཟུགས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོངགཟུགས་དར་འཆརབི་བདེ་བ་རྨམ་ཀུནཔར་སྨེ་བའ་དེན་དང་། གལ་ཏཾ་མ་བརྟགས་པའེ 
¡ ) < . སམ ཛ ༤ \ ~= ¦ 
སྙེང་གཟུགས་མཿཤརཀྱང་། ེས་ལ་ངབ་བདེ་བགྱཧིནྱགས་ལབག་པསྐ་སམར་འྱོངས་པའང་བདེབལས་སྟོངགཟགས་སྨོ་བའ་དོནཐོབཙམ་མོ། །དེ་ལྟཞུབདེསྐེངོ་གཟུགས་སུཿཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཡས་བདེ་ཆན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེལ 
དགོངས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའིཡེ་ཤསྣ་དེད་ཅེས་གསུངསལ། གཞན་འདེ་བ་སགཟུགསུཿཤརབ་འབགང་ཟགསེད་དུ་དདད་དངེས་འ་ཛོནྲ་བལ་བས་སོ། །ཚདེ་ལས་ཐག་མད་བསུབ་པའིདབངྙྟེ ། རྒྱམཚོ་བསླབ་པལས་བདུངརྩི་གྱུངབ་བཞིན། ཙཾ 
གཉིས་གྲགུབ་པ་སགས་ཀིས་ལེ་ཤེས་མངོནཔས་སོ། །འདིའྱི་པངྱ་དཱབ་སེམས་ཆེན་སོགས་ལ ། ཀུནརྫོ་བ་དོན་དམ་གྱི་ཀྱང་སེམས་ཟུང་འཇུག་གིརྣལ་འབྱོར་ནི་རྣལ་འྱོར་རུན་གྱིགཙོ་བོ་དང་། གངསྐྱ་མསྲ་འམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིན་དྲུ་གར་པའི་ 











ཧཱ།༅། །ངྒ་ྱིེས་ྫོརིནཞན་པ འགོབའྱི་ལག་ཞགག་དོ་འདརྱ་མས་པའ་ལེཤག་ནི་ག་བནསས་ྱིར་ལགགས་གཉེན་སར་ཕནབཅུ་ཨྱབའིརང་བཞི་ིསདདགལ་སགས་པ་བཏུན་གཡོ་འཁོར 
ཤྩ དས་ཀུན་ཁབཏུ་བཞུ་གས་པས་གཡཞས་པ་དང་ དྲེ་མ་སྒྲིབས་པ་ལྟར་སྣང་ ཨ་ཀྱང་མངངོས་གསལ་འགྲེབ་བུལ་བས་བདེ་བར་བཞུགསཔ་། དྲ་ཐོབ་ཕྱིར་འབད་བཅེན་པོས་མགས་རྐ ཊྲ་བལ་འདངས་པའི་ཏིངདའཛེན་དལྷ་ཆ་ལ་མྩོངས་ཤིག་པ་སྟེ ། 
རཾ སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྣང་བཐམས་ཅད རི མཆོད་པ་ནི་དེ་ཞུན་བདེ་དབེས་བཟའ་བས་བདེ་བའི་མཆོད་པར་རྒྱར་བའོ། །གསུམ་པ་བདེརན་འཇོ་བའི་དབང་ནི། གལ་ཏེ་འྲའོ་བ་འབརབ་དང་། །ཞཱི་དམར་བ་ལི་བླ་ཟསན་ནི། །དམུང་ཚོགས་བཞོན་པར 
རྔ ཁཅས་པ་ཡེ། རྒྱལ་བྱ དདུ་འཆི་བརྩ་པད། །ཁྲེ་བ་འབངབ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་ཉིད་ད དངེས་པར་འཛེན་པའི་ག-ཤེད་མདྱསུར་པས་སོ། །མིག་དམར་བཞི་ཆགས་པ་ཆན་པོསྟེ ། སྙིང་རྗའི་སྤྱན་ནི་དམར་པེ་ཉོད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ ། 
'སྟར་སྙེང་ཉིད་དང་བང་ཆེན་སྦྱོར་བའི་རྒྱན་ནི་བཟླས་པ་སྟ ། འདབས་པ་ལ་བླཟས་པར་བརྗེད་པ་བཞིན ། སྐད་ཅིག་མའི་ཚོགས་པ་མང་བོལ་ཟླས་པས་སོ། །དེ་མགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དབྱིརསུ་བྲིམ་པར་ཕྱད་པས་དབུང་ཆོགྲ 


 བགེན་པར་ ་ཅས་པའི་རྒལ་པོ་མྨྱར་དུ་འཆི་བ་སྟཾ ། རྒྱལ་པོ་བཟུང་འ་ཛེན་ | དེས་བསྡུས་ཤིང་ཆར་གཏོགས་པའི་ཏོག་པ་དབུང་ཆོགས ། གཟུང་འཇོན་ཆི་གཞེན་པརྱ་སར་པའི་ནུང་ནི་གཞོན་པའོ། །སྙེང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་ཤར་ནུས་ལྩེ་ལ་ཨ 

" །མམང་བྱ་ལེའུ་ཆུང་གེ་གསས་གསོན་དྲ་དུ་སྔོན་པ་གཉིས ། ཨ་ལས་འོད་འཐྲོས་རུ་ལ་ཕོག །འོད་ཟེར་བྲ་ག་འདྲ་བས་སྦལ་ཏེ་བུཌསེམས་དཀར་དམར་ཡར་ཐེང་མརྦ་པངྱཧན་འཕྲོལ ། ལེ་བརྩ་ཁུརསངནས་བདེ་བཙམདུ་ཡང་མི་འཛིན ། ཏོག་མེདདུ 
བླ་ྷོད་བཞག་ནག་སྦོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པདེ་དག་རྣམ་པ་མད་པའེབདེ་ཐར་ངོ་གཅིགཏུ་འགྱུར་རོ། ། མཉམ་པར་སྐྱར་བའེ་ཞུ་བད་སྟེང་ཉིད་དུ་སློབ་སྔར་བད་ཉིད་བདེ་ཆན་དུ་བསྐྱད་པའི་རྒྱར་སྒོམ་པ་སྙ ། ཐྲབས་གྱི་ལྕེ་དབུས་ཨ་ཡིག ། ལྕུ་ཆུ་ངགཉེསུ་ནཾ 
རྣམས་མགེ་ཐུར་བསྟན ། དེ་དག་བདེ་བའི་ཉམས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྲངབྲེང་དུ་ཕར་འབྲེཚུར་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལསཅི་ཞིག་ན་ལྟ་བརཡེ་གེ་གསུམ་ཀ་ཞུགས་ནས་བདེ་བཙམ་དུ་འ་ཛེན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ རྩ་པད་པ་སྙ ། འདིརེ་ལྕེ་ནི་བརྗོད་པ 
ཐམས་ཅད་འཐུངབའི་སྒོ་ལིན་བས་དེར་ཨ་ཡིག་སྒོམ་པ་རླུང་སྐྱེ་མདདུ་དག་པའི་རྟན་འབྲེལ་དང་ | རྩུ་གཉིས་རྣམ་རྟོག་འཇྔམས་པ།། ལྕའུ་ཆུང་གི་གཡས་གཡོནདུ་སྒོས་པས་རོ་རྒྱཌ་གི་རྩ་གཉིསཀྱི་ལེགསུ་སྒོམ་པརསེངོཏ་གཟུངའཾཛེན་གྱི་རྟོག་ 


ཏྱཾ། ༄། །བ་གཅོད་པའི་སླདཤོུ། །ར་དག་འོད་ཀྱི་བ་བྲག་འཕྲོ་རཾས་ཕྱད་པནི། རླུང་སྐེ་མེད་དུ་དག་པས་གཟུང་འཾཛན་གཅོད་ལ ། གཟུང་འཛིནགཅོད་པག་སྒྱུ་མེད་བརྟན་པ་གྙེ གཅིག་སྲོགས་གཅིག་གིས་བེན་པའི་མཚོན་པ 

སྤྲ ཛང་། ལིན ལེགས ཤེ ནམ པ་གཞའམཚོ། ཉོག ། སྙེང ཉྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་མེད་པའེ་བད་བར་ངོ་གཅིགཏུ་འགུང 
རོ།།དནནྟ་ཅོག་མེདན་བཞག་པཏིདྱ་གིས་རས་ཀུནཔའི་སངབ་ནམ་མེད་འོད་གསལནུ་འཇུག་པརའཐུར་ར། ངོ ཏ་སོགས བྟ་ིནནསབཟས་་་ 

ཧིཿ མེདྱ་ཀྱི ཉིངྡརར་ཟིམ་པ་འི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ན ། དེན་རམ་པའི་སངསྦ་རས་མི་བ སྱོད་པའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱཿ་ཡེནལ མཚན་་ཧི་འབོདྱ་ཕོགས་ཙསྣ་རམ་དྷ་བར་མེད་བ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སོགས་དཔའ་བོའི་དབང་ཕུག་དང་ ། 
དེའི་འཁོརྱ་སི་དཔའ་བོནམསཉིད་ཀང་སེ ད དྷེལྟར་རང་གི་སེམས་ཉེད་དྭན་གྱི་ཕར་དེག་པའྱི་སྦོརབས། ལྷག་པའིལྷ་འི་བདགཉེད་ཆན་པེར་རང་ཉེད་སྒྲུབ་པར་བྱ་ཆེས་ཏེ ། ཡེ་ ཤེས་འདི་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་སངས་རྒས་སམ་ལུག་པའི་ 


ཅྱི ཉྟ་ཀུན་ི་ངོབོར་བདག་ཉིན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅས་སོ། །འདི་ལ་བདེ་ཆེན་འཇོབའི་དབང་ཞེས་པ་ནྡི་དམ་བཅག་རམ་མདྱ་ཀྱི་བརྡ་མཱབ་པའྲིཟབསྱ་ཀིཊ་སོ། །བཞི་བ་རྟོག་མད་ངོ་ོད་ྱི་དབངནི ། བྱ་ཡདང་ནི་ནེའུ་ལེ་དང་། །ཁྲ་དང་ཝ་ 
དང་ཆུ་སྐྱར་ནི། །མཁའགྲོ་མ་ལ་སྟེབས་ཉན་སྦྱར། །བླམ་སྤྱི་ སོ ། ཧོན་མེངས་པ་ལྔའི་དངབཞིན་གིསེམས་ནམ་མ།རའྟལཱ །ཉི་ལ་སེགས་སྲོག་ཆགས་ལྔས་མཚོན་པ་ན་ེ ནམེངས་པ་ཝ།མཁའགྲོས་ནི་ ཏོའི་རེང་བཞིན་གི་ 
ནམཁའམཆོན་ཏེ ། ཉེན་མོངས་པྭ་ཝ་གང་ཡང་རུང་བར་འཆར་བ་ལ རྭ -ཤརྡ་ཐོག་དར་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་དེ་དག་གེ་ཆོསཉིད་འོད་གསལ་གཉེད་ལ ། དཉེད་དོན་དམ་ཟྱེཿ )ཏི་ཡང་ཡིན་ཅིང་རྒྱེ་སོགས་སྤངས་པས་་་ 
མཁའ་ལྟར་དག་པའྱི་པིར་རམ་མ་ཤའ་དྲབས་མད་པས་ནམཁའོ། །ཉེན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཞུས་པའི་རིག་པ་ནི་བསྟེབས་ཅན ། གང་ལ་སྒྱམན་ཡུལ་སྟྱངཏེད་ཤེས་བྱིན་གྱི་ནམཁའ་དེ་ལའོ། །འདྲླབ་མ་སྷི་བོར་སྒོ་མ་པ་ལ་ག སོལ་བདྲུ 
པ་བཏབ་ནས་སེནས་ཀྱི་རང་བཀིན་ལ་ཁ་ནང་དྲུ་ཡོགས་བས་མཉམ་པར་འཇོག །ཉེ་མའི་ཆུར་ཱལཾ་དམར་པོ་འོད་སྔན་བོས་སྦྲལབ ། ཟླ་བཁིརྩ་ར་ཨཱ་ཡི་དཀར་པོ་འོང་ཁྔོན་པོས་སྤེལ་བ།] མགྦེ་ཐོང་དངགུང་མོས་མགྲིན་པའེ་འཕང་རྫ་མནན། 


ཉི ༄༅། །གཉེད་ལོག་གདབ ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔར་བཞག་པའང་བཅར་ན་དེ་ཝའིའཆར་གཞི་མི་ ཤིགས་པའྱི་རུང་ཝ་ཡིན་ལ། དེའི་འོད་མདངས་དང་འདེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞསྐ་ནམ་བཅས་སྟོང་པའཆར་བ་ལས ། མི 
ཧཱ ཤིགས་པ་དེ་ ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ནམཁར་བསྟི་མ་ནསྣ་རམ་མདྱ་ཧི་ཉོགས་པྱ་སབ་པ་ལྔ་བབག་སྐུ་མུར་པའྱི་བེད་ཆིངས་ནི་ ། གཡས་རོམའིནང་ཀཱ་ལི་དང་། གཡོན་ཏུང་མའི་ནང་དུ་ཨྭ་ལི་སྟཱ་ལི་གྲེ་ནམས་གོང་འོགཏུ་འོད་སྔེན་པོས་ལྤེལ་བརའགམ། ལོ 
བོན་ཟྱེ་མཐེབ་ཤུང་གིས་གཉིད་ལོག་གདབ་པོ། ༈འདིརགཟུང་ ༥འཛེན་ཧྭོ་རུང་གཉིས་དྲ་གངས་གསལ་གིས་མཆོན་བའི་བད་གསལ་དུ་དག་པ་དང་ ༈ གཉིད་ལེག་གདབ་པས་དེ་ཡངམི་རྟོག་པར་ཞུགས་པ །དེར་ཡེ་ ཤེས་ངོས་འཛེན་པ་ནོ་བདེ་གསལ་སྙོང་ 

ཤི གསུམ་རྣམ་དབྱེརམེད་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །དེས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་བཙན་ཟབསྲུ་ནུབ་པ་ལྟི་ངིག་མེད་མངོན་དྱུ་བིད་པས ། འདི་དགྱ་རུར་དུ་འགུབ་ཡིན་པར། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་ཐེཆོ་མེད། ། །འདི་དགནི་བདེ་སྟེངགི་ཡེ-ཤེས།།རྒྱ་དདུ་འགྲུབ་ཡིན 
་པར།] སྦྱོར་བ་འདིས་། རྒྱད་འདི་ལ་ནོརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲབས་ཚུལ་འདིསསོ། ། འདི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།།སེགས་དོན། ཆོག་འདི་ནངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་ ། དབའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ོེ་འཛནཔ་ིནས་ཅོདབ་ 


་ གྲ་ཉམས་ཅད་ཏྱི་གོ་འཕང་འདི་ཉིད་ལ་འགྲབ་པར་འྱུར་ཞེས ། མཁའགྲོ་ཤུན་དང་སྒྱོརབ་སྙེ་ྡྗསེམས་དཔའལ་སོགས་པའིམཚན་ྱི་ནམ་བ་དུས་དང་ལྡན་པ་དེས་ག སུངས་སེ། ། ཞེས་དབང་གི་ཆེབ་བརྗོད་པའོ། ད ཞུས་དེལ་དབང་གེས་ཡེ 
པས ཤིས་དཔེ་ཙམ་ལས་མ་རོགས་ན་ཞེས་དབང་བཞི་པ་མ་མཚམས་སྦྱོརབ་སྙེ ། གསུམ་པའྟི་སབས་འདིརི་བདེ་ཆེན་མི་འྱསརབྟ་རེགསན་དབང་བཞི་པ་བརུརམི་དགོས་པའམ ། ཡང་དེ་བརྟན་པཁིཕྱིར་བསྐར་ན་དར་བྲད ། འདི་དུས་དཔའི་ཡ་ཤས་ 
ཙམ་ལསམྭ་ཏོགནད་ི་ལེཤསབ་ཆནའྱ་ར་ནར་བཞིཔ་ངསཔཔུདགན་ས། །འདའི་དབངམཔབཞཔ་ཡང ། དངཔསགདེབབས་། གཉིས་པགམ་དབ་ོངགཟུགསུ་འཆར་བརགསུམ ས་ྟང་གྱགགསལས་བད 
མིན་སུབ་ཐབས ། བཞི་པས་བདེ་ཆན་ ཤརབ་ལ་མཉམ་འཇོག་ངོ་སྤད་། གལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་འྱགུར་སེད་་ཐོབ་ན་ཞུ་བདེ་སྟོང་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བཉིདལ་ངོྤྲོད་པའོ། །དབང་ཆོག་ཏུ་སྔམ་དཔེ་དང་།  འདི་དོནདམ་པ་ཞེས་རེམ་པ་གཞུམ་པར 
གསུངས་པས་དེ་དུན་རང་བདེ་ཆེན༡ཤར་བའོ་སྐམ་ན།།སྔ་མར་སླུབ་ཐྲབས་རྒས་པ་ནིད་པེ་དང་། ། འདིརེབྱེད་པནི་དོན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ | འདིའ་ང་སྤྲད་ཁྱང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་རྒྱན་དང་ །དན་གྱ་ཡེ་ཤིཀ་འམར་རུང་གི་ངོས་ནས་རོསྤྲ་པའོ། 


ཤཿ 


༄༅ ཕྱི་མ་འད་ལ་རྟོགམདངོ་སྤྲོདྱ་དངཞེས་པནི་ །རྟགམེད་ུསྐྱརཟབས་བྱེད་ཆིངས་སོགས་རྐྱནལསྱྱརདུས་དེང་འོདགནལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིནཔས་སོ། །དབང་བཞི་པལ ། སྒྱིརཁ ཤད་པ་དང་། བྱཔྲག6ཏུབཤད་པའོ།། 
བསན འྲེལ་བར་། དགའ་བགསུམ་སོན་ལྷན་ཅིག་རྒྱས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 'ཡུལ་དུ་བྱས་སོགས་འབྲས་ུཿཤགཔར་རྱེས། |ཞེས་རྒྱ་ཡམ་འབྲས་གནུ་མ་དུངྱྱ་བའི་འབྲས་དབང་ནེ་དབང་བཞི་པ་ཡི་ནར་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ ། འདི་ལས 


༦ རྨ་ཐོང་ལམ་ཆེན་པྱོ་གན་འྲབསབུ་དངོས་ཡིནལ ། མཁོང་ལམས་དང་པོའངར་ཉིདེ་ཚུལ་བཞིན་མཐོངབ་འིམ་ཡིན་པས་འདགབུ་སྟ་མདོངན་བཞི་པའི་དབང་གི་ངབ་་ནིདན་གི་འོད་གསལ་ལྕ་བེད་དགོས་ཤིང་ ། དབང་པོའ་རིམ་པའི་མཐོང་ཚུལ་ལས 


--=3 


མཐོངལམ་གཉིས་སུ་འགྱུརརོ། །དགའ་བ་གསུམན བརྟག་གཉིས་སུ ། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོཉིད་། །མཆོགཏུ་དགའ་བྲ་རལ་འབྱོརམ། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་༅གས་པའྱི་ཡོགས་ལ་དགའབ ། ཆགས་བ་དང་རྭཤྲུཐལ་ 
འདེལ་པ་ལ་མཆོག་དགའ ། དེའྩི་ཕེ་ལེགས་ལྷན་སྐྱེས། འདིརདགའ་བགསུམ་དུ་བསྡུད་པའི་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་ནི་དཔའ་བོས་སྒྲས་སྐད་དེ །དཔའའོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱངསེམས་བཞུ་བའིདགའ་བ་རང་གིས་ཉམགྲ་གྱོང་བའིྫོམདཔའོ་སྟི་སྤི་ཐེ 


་ ནས་གསང་བར་འོངས་པའིབརངོ། །གཉིས་པནི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་འདས་པའི་གནསྐ་སབས་ཏ ། ཡུསྦྱ་ཀི་ཉི་མ་འདས་པརཉེབ་དང་འདེས་པའྟི་ད་ཅོག་སོགས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀི་དམང་ཆའྱི་ཉན་ལསཐོཐ་པའི་བདེ་ཆསྱ་པ་བའྱི་ཕིརྨ་རལ་འགོ 

“ པ་ཞེས །་མ་ལས་མཆོགུར་པའི་དགའབསིནཔས་མཆོགདགའ། ནྱི དབང་གཏས་ལནཅིམ་པ་ལན ད་པའི་ས 
ླུགསྟ་སོཔདངཉནིག་ེམ་པངའཆརབསལ་ཅག དའ །འངནམ་པྲམགསཅདྱ་བ ཀཔས་མམད་དའྱས་རབརངཏོགཆནས་ཉེད ལགི་པཟ་མལ་ གཞ ས་བབ 
གླུགས་འཆརབདེ་སང་ནན་མད་ཟམ་པ་ནི་མ་འྱ་རབདེ་ཚནྟ་གས་པ་སྟེ ། ྔརབདེ་བས་སྟེངོ་གཟུགས་ཤར་ཡ།] འདིདད་ཡ་བདནད་འདག་པའོ།།བདེཆན་འདི་ཁལ་འདུ་པ་གགགས་ནག་དྲོ་ག་འདགསམ་དུ་གསུངས 
པྱིཉི་བ་ཞི་པའི་དབང་གི་ངོབོ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།།དེ་གཏན་ལ་དབབྱུརིར ། ཨུལད་པ་པའི་བཞི་པ ། ཆོསཉིདདོན་གི་བཞི་པ ། འདྲ་བ་མཚོན་པའི་བཞི་བ ། དཔེ་དོནབགྲེ་བའི་བཞི་བྷ་མས་བ༨ཤདལ ། དེ་འབྲས་བུའིདབངདུ་འགྱར་བ ་རྡོརཕྲེང་ 


།༨ ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུལི་དབང་ ། །བཞི་པ་འབྲས་བུཿཤཾས་པར་བྱ།། །ཞེས་ཕས་སོ། སུང་དོན་ཐུམ་གསང་ཤེས་གསུམ་རྒྱ།། །འདི་ནོ་འབྲསཐུ ། དེ་ཡང་ལྔ་མ་དག་རྒྱ་དང་། བྱི་མ་འབྲསཤུ་རེམ་བཞིན། འོན་ྱངསེད 
དབང་སྔ་མ་མ་བརྐུར་བང་ ཕྱི་མ་བཞུར་རུང་ཡིན་ཕས་སོ། །དེ་ཡང་གཉིས་སྤྲེད་ལ་སེགས་པ་། ཞེས་པའྱི་མས་བཤད་ལེའུསོ་དུག་པང་། དནསྭ་སུག་རྒྱའེ་མཆོད་ཆན་དང་ ། །སོགགཀྱིས་ ཐསྙན་པས། ལུབྱད་གཉིས 
གཉེན་པོ་འྱགུར་མེད་བདེ་བའང་བདེ་བྲ་འམས་ཅདྱ་ཏི་མཆོག་ཡིན་པ་དབང་འདེས་མཚོན་པསས། ། 
། དི་ལ་མཉམ་པར་སྐྱོར་བལག་ཐྲོབ་བ་ཞེས་ཁྱངངོ་། །གཉིས་པ་བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞིཡས ། 

།རྟནབབྨཅན་དའི་ར་རྡྫའིབུ་གརཆུག་ལྟེ་མན་ངག་རིག་པས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོམ ' 


ཅཱི། ཤ། 

ྩ ནམ་འབུང་གྱིར་ནེམེན་ཏ སྐུར་བར་ཕྱི་མ་བ༔ །ས་པ་། ཞེས་པའྱི་ཆ 

༥ སྒོད་ལ་སོགས་ས། །།ཞེས་པའྱི་ཧད་ཚགགི་གཉིསསྤོདིའདིསྟེ ། སངབགཉིས་སྤོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དེ་ཚེས་འགགཔ་བཞིན་། 
ཕྱཀ་ྒྱའི་མཆོདཆན་ནི། ཤེས་དབང་ནུས་ཀྱི་ཡུནྱཧཱ་མཆོད་པ་ལས་བོབ་པའི་ལེ་ཤེས་ཞེས་སམ ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམཆོད་པ་ལྟེ ། ད 
དང་བྲོཡུལ་དྱུ་བེད་བའི་བཞི་པནི། རུ་རདུ་དངོས་གྲུབ་བྱད་པང་ནི། །རྱག་རྒྱའིམཆོད་འདི་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། །མཚན་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་སྱར་ཏེ། 


ཇྷྱི། ཀང་བར་བསྟུན། ། རྲབས་གང་གེས་དངོག་གུབ་མུ་དྱ་བདཅན་། ཕུགྱ་རའི་མཆོད་འདིས་ཏྲ་ཕེཚོམ་མེད་པརརོ། །མཆོད་ཚུལ་ཇི་ལརན། མཚན་མ་གཉིས་སོགས་ཏེ། ཉེན་པྱད་ཅནཆྱི་ཕགྱ་ྱི་་ཐབས་ཀྱིདོ་རིའིབུགརདུག་ཏེ་བ་མའི 
སན་ངག་བཞིན་ལན་དྲུ་ཁེར་བག་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །མན་ངག་ནི་བད་བ་སྟངཉདདུ་སྤྲོ་བ་དང་། སྙངཉེད་བད་མནདུསྒྲབ་བསེགས་ཏེ། རྩ་བ་སོ་སོ་རང་རིག་ལ་རག་གོ།།འདར་ངོ་སྤྲོད་ཁྲམས་ཅད་ནམ་ཁའི་སོགས་དོན་། 
ཆོསའདྲི་ནམས་རངརང་གི་མཚནཉིད་ཅནདུ་སང་སང་  དོནདུ་རང་མཚན་མི་དམིགས་ཏ་ནམཁའ་ལྟ་ཐུའི་མཚནཉིདཅན་ནོ། །འདིངནམའའི་མཚནཏད་ན་སྟངཞང་བདགམེདཔལལྱ་ཧེད་པས།དནི་མཚན་ཉིད་ལར་སྣང་ལས་དང་ཚན་རང་ཞུབཔ 
མ་ལེན་པའྱི་ཕིར་མཚནཏི་དམེད་པའོ། །དེ་བས་ཆོསྲ་ཐམས་ཅདྱཀི་མཚནཉིད་ནི་ནམཁལིམཚན་ཉིད་དང་མཆུངས་ཏེ ནསཁའ་ལ་མཚན་ཉེད་མེད་པ་བཞིན་དྲེ་བམས་ཅད་འའང་མདདོ། །ཁོན་ཀངཅང་མེད་ཁན་ཨིན་ཏེ།། སྟོང་ཉིད་ལས་རྟན 
འབྲེལ་ཁིས་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་ཆོགས་རྒྱ་ཨ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ། །འདི་ལ་ཡུལ་དྱུ་བེད་པའི་བཞི་པ་ཞེས་གསུང་དེན ད ཡུལ་སྟེངགཟུགས | ཡཱལ་ཧན་རིགེ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཕན། ཡུལ དུབུད་རཱའི་སྟོང་གཟུགསྣ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡིག 


་, ༣ཡུལ་མེདདུ་ཤེས་པར་རོ། །གཉིས་པཆོས་ཉིད་དྷོྱི་བཞིབནི།།སྙེང་པོརྣམས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་དུ། །དབའ་བོམཁའགྲོ་གཉིས་མེད་པ། །སྙང་པོ་རྣམས་ཀྱིདེ་བཞིན་དུ། །རྫགས་ 
ྩ། ལསམཁའགོལལྭ་ཆ། །བཉིདཨ་་བདེཆན་ཅ་ཝ་ཞུགསཔག་དེ སར་བ སིང་བརང་སེལྱི་གཤས།གས་དསཔཡག་ཤརའི་ོས་གདངས། གུཤིས་གདངས་དསེ་ཨི་དེཞ་ཉདད གེས 
པ ཡོ། ཙི ཟསའི་ངོགཉད་ཞིན་ལ སྙིང་པེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇིབའཞེ པར་སགས པ་སྟ་རྣ འབམབས་གངམ་ཁའའ „ རྟི་ཕཾ་དང་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་སཱེ་གཤེས་ལས་གདངས་འཕྲོས་ཤིང་ གདང 
ཀླ (ཁས།གད་སམ་ས་མ་ེ་ིན ཞས སི་ མས་ད ིདེཞེས ར་སར རཝ ས་པ་དང ས་གའ་ཡས་གསས་འོ་ཤིང། རའ 
% བུ་སྟེ་འབྲས་ཤུ ། སྦྱེར་བའི་སྒྲས་ལམ ། སྟིཔཔོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མས་གཞིད། ནྣ མཚུ འཞིན་རོགསན་བདེ་རོང་ ང་བ་རབྱ་ཀི་མ་ཐིལ་ཡིན་ཏེ ། བད་བྱ་དམ་བཅས་སུ་ ་ གརབ་ཞུ་བདེའི་བུང་འྔརག་ལ ། རྣམ་པ་བདེ་བས་ཟོས་པསྣ་རས 
ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ག.ཤིས་ཡིན་པས་སྟོང་པཏེད་ཨེ་ལ་བདེཆན་ཝཾ་བཞུགས་བ་གཞི་དུས་ཀི་གནས་ཚུལ་བཞིན་ཏོག ན་བད་རེང་སྤྱ ། ཐད ་ ་ 


ཁྱ མེདད་འཕྲོས་པ་མི་འཐུར་བའི་ཟུང་འཇག་སྟ ། སྔ་མ་ལང་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གེ་དོན་ཡིན་མོད ། རར་ཐུག་ པྱ་རི་མའོ། །འདིལ་གཞན་དག་སྙོང་པཅང་མེདདུ་གནས་བ་ལས་ཞུ་བདེ་རི་ངོ་བེར་ལངས་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་པའིཁ-¬ཤད་པ་འཐང་ཁོར་རློམ་པ་ནི་ 
༥ ནོངའ་ཧེ སྟང་པ་ཅངམེད་ཞུ་འེའིོ་ཇསཔབདེནེནརའདོ་པ་ཡོད་བུང ། བདེ་ཆན་ནི་ཞུ་བདེ་ལས་འདག་བས།། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བཞི། །བླྡསྱབསྔ་དྫོར་འཛེནཔ་ཡི།། བཅུ་དུགཆར་ཡང་མི་ཕད་དོ། །ཞེས་ཞུ་བདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིབྱར་དུག་གི་ 
ཆན་ཡངམི་ཕོད་མར་བཤད་པས་དང་ ། འདིར་ཡོན་ཏན་ཟླརོད་རྒྱའི་བད་བཞི་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་དབང་དུ་ཡིན་ཡ། རེ་འཇིག་རྟན་པའི་ཞུ་བདེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དྲུ་ཐུང་བར་བཤད་པ་ལ། ། ཁྱེད་་ཧི་ནི་ཞུ་བདེར་ཡུས་པས་འཇིག་རེན་པར་ཞད་ཧིཔ་གཞལ 
བྱ་རྡོརྔ་འཛིན་པའི་བདེ་བརམ་སང་ཏ ། དེ་ལ་ཚདམ་ཇལ་བྱེད་རྒྱུ་བར་ཐད་དོ། །མདོ་ལུགས་ལ་ཡང་།  འདོད་པའིཁམས་ཀི་བདེ་བྱ་ཆུང་དུདང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་བདེ་བན་པོར་དང་། འདོད་ཁམས་པའི་བདེ་བ་ ་་ལས་གཟུགས་ཁམས་ ་ 
་བསམ་གཏན་པའི་བདེ་བ་ལག་ཕངབཤད་པས་མཚོན །ཕལ་པའིབདེ་བ་ལས་གསུམ་གཏན་པའི་དྲེ་ཁད་འཕནསུ་བཤད་བསྱ་ཀུངགུ་བདེ་ལསྣ་ཝག་པའི་བདེ་ཡོད་དགོས་ཏེ ། ཞུ་བདེ་ཙམ་འཇིགཏན་ལལ་པ་དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་ལ། ཞུ་བདེ་འགུར 





ཅཱི། ཐ༅།། །པདདུ་གྟན་པ་དེ་སྔགས་རང་གི་བསམ་གཏན་པའི་བད་བརྡ་བེད་དགས་ཀུང་། བསམ་གཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་དེ་གངནལོད་དེམི་འྩགར་བདེན་ནནོ་ཞེས་སོ། །མཚན་བདོདལས ། རྣམ་བ་ཞུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད།། 
ཧཱཾ བཅུ་དུྱ་སནྱ་ཧེདཐེག་ཡེཅན། །ཞེས་བཤཤད་པྲ་ནམས་དང་འགལ་བར་འགུར་ོ། །སྙེང་ཉེད་ཀྱང་ཅང་མདཙམ་ལ་ཇོས་གཟུང་ན ། ཡུང་དེར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ལས་རྣམ་མེད་འཆར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ ། ཅང་མེད་ཙམ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྔན་དུ་མི 
ཌྷ གི་རུངལ་། དེའི་སྔོན་དྲ་རམ་བཅས་ཤང་བ་ཡང་མིན་པས་གོ། །ཞརྒ་སེདོནབྱར་དུ་ཕྱེད་ཕྱད་སེགས་ནི། སྩྱ་བོ་ནས་ནོར་བུའབར་འོང་བའི་བད་བའི་ཆ་བྱར་དྲག་པྱོ་པེདདེ་བརད་དང་། དེའི་ཡངྱཔད་ད་བཞི་ཚནད་བཅད་པར་ར་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཞུཊ་ཡེཿཤེས 
¿ཌ གྱི་དགའ་བཞིར་གནས་ཞེས་པའོ། །གརྙན་པུ་ནྨི་སོགས་དོན བད བརྟན་གཡོང་སྣང་བའི་ཚོགས་དམིགསུ་མད་པ་སྙ ། དེ་ལ་དེརདམེགས་པའམ་ཤས་པར་དུང་བསྐ་སྟོངས་ལ།། དེས་ན་མཐོང་རིག་རི་ སྦའི་དངོས་བྲོ་ཞམས་ཅ མ་ལྟ་བུའོ ། 

ཞེས་ས། །དེ་གང་སྔ་མར་སྟེང་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བལྟ་བ་སྤང་པའི་དབངལས།། འདེར་རིག་པ་ཡུལ་ཅན་རྱེ་དམིགས་པལང་ཉེ་བར་ཞི་བས ། གུཕ་ཡུ་ཅན་གཉིས་མེད་ད་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའྱི་ལོར་ཆོསཉིད་དོནྱ་ཆེ་བཞི་ 


ཨཾ བཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འད་བ་མཆོན་པའི་བཞི་པ་ནི།། བྲོ་ནན་མཱཁའགོམ་བླསུབ་ར །།བློ་ཝུན་འདེ་བ།། དེམ་ཁའགྲོས་སྟོང་གཟུགས་དང་སྦྱོམབའོ། །བླ་དངཔེའི་ཁྱཏས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ།།།བློ་ཞེས་སངསྦ་རྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས ། ཞེས 
གསུངས་པའི་བློ་དྲི་རམ་བཅསྣ་རམ་མེད་གཉིས་སུ་དབ་བ་ལསྣ་ནམ་མེདྱ་ཉིདབང་དྱུ་བས་པ་། ལྔན་པའྡི་སསྭ་རམ་སེདད་པངགི་བདག་ཉི་དདུ་ལན་ཅིང་རང་ཉིདྱ་ཀུངདའི་བདགཉིད་དུ་ལན་པ་ཞིག་ངོས་བཟུང་བའྱི་ཕིར་འྱགར་མེད་བདེ་བ ། དེས་ནྲ་བོཞ༔ 
ཙམ་རྱེསྣ་རམ་ཨེད་ ཤེས་རབ ། ལྡན་སླྲས་བདེ་ཆན ། དེ་ལས་ངོས་གཟུདརྒྱུ་ྱིམའོ། ། མཁའག་མ་སྟོང་གཟུགས། བསྲུབ་བ་ནེ་སྦྱོར་བའི་དེན་ཏེ། སྙོང་གཟུགས་བདེ་མནདུ་འདག་པང་བྱེད་པའོ། །གང་གི་བླུན་པོ་སེགས་དོན །ལས་དང་བྱ་བ་གང་གི་ 
བྱུན་པེ་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པྨ་རམསྭ་མིད་པར་འཆིང་བར་འགུ་ར་བདེ་ལས། ངོབ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་པའིམཁས་པྲ་དམས་ ལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྙེ ། ཕལ་བྷ་ནམས་ཡུལ་གྱིག་འཆིང་ཡང་ དེཉིད་ཤེས་པས་ཡུལ་སྙོང་གཟུགས་དང་། །སྟེང་གཟུགས ¦ 

་, བད་བར་འཆར་བས་ཡུལ་སྣང་ཆེད་དུ་མ་བཀག་ཀྱང་སྣང་མེད་འོད་གསལ་གཉེད་ཅེས་པ ། སར་ཧས ། སུལ་ནྷམཱ་ཉནྭ་ཀང་ཡུལ་ཆེས་མི་གོས་ཏེ། །སཏཱལ་འདབམྲ་རཱཡེས་མི་གས་བ །།གངལ་་ར་བྷ་རལ་འབྱོར་སྐྱབས་འགྲེ་དང་། །དུག་གེ་སྔགས | 
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༢ 


༄༅། །ཅནདུག་གི་ག་ལ་ཚུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡ་འདྲ་བ་མཚོན་པའི་བཞི་པར་བཞག་དོན། །གསུམ་པའི་ཡེ་ ཤེས་དབེརྱ་བུས་པས་བཞིཔ་མཚོན་པ་སྟེ ། ཞང་ལོ་ཆན་པའདབང་གངམའི་ཟིན་བྲིས། གསུམ་པ 
འདྲ་བ་མཚོན་པའི་བཞིཔ་ནི། དབང་གསུམ་པའིཉེམས་བདེ་གསལ་དང་ ། སངསྐྱ་རསྭ་ཏི་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་དཔྱེརམེད་ཅས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐུ་བཞེ་པའི་དབང་དོན་ནོ། །དེས་ན་དབང་མཆོགཏུ ད འདི་ཁ་བད་སྟེང་སྦྱར་བའི་ལྷན་རྒྱེས་གྲ་གཅིགེ་གོ། 
་པར་ཤེར་དབང་དུས་གྱེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའྷན་སྙེུས་དཔེང་གྱར་ཕ ། འདིར་དོན་ྱི་ལྟན་རྒྱེས་ནི་རིམ:དང་པོར་ཡུལ་འཇེན་དང་གཉིས་པར་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛེན་པ་ལྡེག་པར་བཤཤད་ པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤས་དེ་ཁའོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པའི་བྱེར །ཚཾག 


ཙཾ ཟུར་ལག་དཔེ་དོན་འད་མཚོན་ཐོན་པའོ། །བཞཾ་བ་དཔ་དོན་བསྲེ་བའི་བཞི་བ་ནི། དག་པའི་ཡུས་ནི་རང་འདོད་པ། །དབའ་བོ་མཆོད་པྲ་ནམསྱ་བས་ནུས། །ལས་ནི་འབད་པཉིད་ྱྱིསྱ་བ། །དབང་དོན་རྱི་ཡེ་ཤེས་ཇོཁྲགོས་ནས་རས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དངགས 


སུ །འཁོར་གསུམ་ཞོངས་སྲ་དག་པ རྩ་བེད་པའོ། །དག་པའི་ཡུས་ནྱི་བངསེམས་འཕགས་པའྱི་མྒྱུ་སྣང་ ། རང་འདོད་པ་སངས་་རྒས་པའྱིམ་མཆེན་པོ། དེ་དཔབྱ་སྐེད་ཐྲབས་མཉམ་རྔ་དགྲེ་བ་སྙེ། དཔའབོ་མཆོད་པ་མཉམ་བཞག་ལས་ནི་འབད 


དྷེ བཞེས་བྲ་ངེས་ཤེས་དང་བས་བ། དེ་ཡང་མཉས་བཞཧུ་འོད་གསལ་ཆེ་ངེ་བ་བསྙན་པས་ཉོན་མོངོས་རམ་ཉོག་གེག་སྦ་ཀིས་མྱི་པེད་པས་དབའ་པོ།། དྭ་ལའི་གནས་གབས་ཞུས་བས་ཉེན་པ་མཆོད་པ། ། རྣམས་སྒྲ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་གནས 
སྐབས་ཀུནཏུ་བྱབའི་དོན་ནོ། །དེས་རྗས་ ཤེས་ལྭ་རས་འདབས་པས་ལས་དང་ ། དེ་ལ་བྱ་རོ་ན་པརྦ་ཧུད་པས་འབད་བཉིད་ཀྱི་བའོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་འོད་གསལ་དུ་གནས་བ་ལས། རྗེས་ཉྱི་སྒྱ་མའི་སྣང་བཙམ་དེ་ཡང་འོད་གསལ | 
དུ་ཡང་ལང་བཞུག་པས་དག་པརྦ་ཧེད་པའྱི་ཕིང་དབང་གཞུང་དྲ་སེབ་པའིརྱ་ས་མ་ཇིི་སངབ་གཉིས་མདདུ་ཟོས་པས་ཞེས་གསུངས། སྲ་ཐོབ་པའི་མ༡ས་བཞག་ཏུ་ལཁོརགསུམ་མེ་དམེགས་ཀྱང་ ། རིས་ལ་འཁོར་གསུམ་སྒྱ་མཙམ་དུ 
འཆརབ་ལ།། རྗེས ཤེས་དག་པས་དེའི་དམ་པའངའ་དག་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ན་སེམ་པ་པོ། སྒོམ་བ་ ། དསདྨ་སེམ་པ་སོགས་ཏ། སྱིན་པ་སོགག་ཡའང་འདྲེའོ། །རྣམ་དབྱེང་དགས་སྔགས་བ་ནི༽།སྱིན་ཅིག་ལེག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར། | 

| རྣམ་པརདཀྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཟོལ་ཆྱིས་རྐྱར་ཆད་ལྟ་བུའི་སྣངབ་བཟྲོས་པས་། ཇེས་ཀྱིམྱུ་མ་ནྷི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་སྣང་བསྡ་དམ་རྱབེ་མང་པོ་ལར་འཆརལ ། ད་ཡརསྐ་གསཉམས་དནའ་བཙམ་ཆུསཏ། རྟགསན་ཕུགས་མི་ | 
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༄༅། །ཟྲུབ་པས་རང་དགའ་འ། དེས་ནི་སྔགས་པྲ་ནམས་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོགས་པར་མྲ་མོངབ་མ་སྦྲིབ་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁེག་སྐྱོང་ཏ ད སྟོངིད་སྒྱུསྣང་དེ་ལང་གནས་ཚུལ་ཡས་ཅུང་ཐད་གའོས་པའི་མོངབ་ཡིན 
ཕས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོགཉིད་གཅིག་པའི་ངས་བསྟ་རམ་དྱབར་མེད་ལ ། ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་འཕགས་པའིམཉམ་བཞག་ལེ་ཤེསྤ་ཀི་སུལ་ཡིན་མད། དེ་ལས་གསོས་པའྲིངས་ལྷ་རམ་དྱབ་དད་པ་འྲང་བའི་ཆོས་ཅན་རི་ 
ཚོགས་སྣང་ལ ། ད་ཡངས་བརྒྱད་པརུན་ཕྱིར་ཆད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་ | རེ་ནས་ནིནང་ཏེངང་འཛེན་ ཁྱི་སྣང་བཙམ་མེ །བཟོས་པསཞས་པའི་བརོལ་ཆེག་ལ ། བཟོ་མཁན་ཆོགཉེདེ་གཅིག་པུའི་སྟང་དུ་གནས་མེ་ནུས་པ་དེ་ཡིནལ ། མི 
ནུས་པའངདང་བཞིན་ལ་གཉིས་མེད་ཕེ་ ཤེས་ཁོན་ཡང་། སྔར་གཉིསཨུ་འཛེན་པའི་བགཆགས་ངན་གེམས་དེའི་ལྡང་རོལས་གཤིས་གདངས་ྱི་ནམདྱེན་འཆར་བས་དང་ ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ངོན་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པས 
' རྫོལ་ཞས་སྙད་དོ། །འདིར་ཕྱག་རྒྱའིསྦྱོརབ་སེགས་དོན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོགཉིད་ཏྱི་རྒྱལས་མེ་འདའ་བཞི་ྱགརྒྱའི་སྐྱོར་བ ] དེ་ཡང་གསུམ་ཏེ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་། མ་ཁུས་པ་ནིདེ་དག་གིས་བཞག་པའི་པག་ཆགས་ ། བཟའ་བནི་ 


ངེ མི་སློབ་པའྲི་ཟུང་འཇུག་ཆན་པོང ། བཟའ་ཁྱེར་རང་བཞིན་མད་པར་ཡིནལ ། གལཏེ་དེ་ལྟའི་ཐུང་འཇུག་གི་གནད་།ཁོངདུམ་ཚུད་ན་ཐར་ཐུགམ་ཆོག་གི་གོ་འཁང་འགྲུབ་པའི་ཡན་ཁག་མཚང་བས ། ཊུད་ཤེང་བྲད་པའིམའམ་མར་དང་གདུང 

༦༠ <` ༽ ་ ༤. ་\._.,་ ` < ༨ ༤༽ ¦ ~~ ༤༨ ( - ༤ ༨ 
ཤུ་ཟད་པའི་མར་མ་བཞིན་དུ་འདའ་བ་སྙ་ཞི་བྱ་ཕོགས་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱར དཱ ཞ་པའདིརནྡྲི་གུངའཇུག་གི་གནདྱཀིས་ དཞི་འ་ཐའ་སངས་པར། །མཁའགྲོ་ཀུན་དངོས་སོགས་ནི། མཁའགྲོ་དྭདའགྲ་མ་ཀུན་རྱི་ངེ་བོའམ་ བདག་ 
གི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྔ་མཁའགྲོ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཅན། གནས་གསང་བ་མཆོག་གི་དྱེས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་ཉིདཏུ་ཏགཏུ་བཞུགས་པ། རངྱ་བུང་གདོད་མཁི་བཅོམ་ཝན་འདས ། ལྷ་པའི་ལྷ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་འཆ། 
གཞིར་གུང་པ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ་ཉེད་སི་གསང་བཟསམ་མྱོ་ཁབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཕང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་འྱབུང་གནས་ཏ ། ཆོས་རམས་སྨྲ་རྐན་གཞོམ་མདྦུལ་དུ་དའི་ལེ ཤས་དང་འཕྲེལ་བས་ཇེས་པརའབུང་བ། དམ་ཚོག་ལ 
གནས་པས་མངོན་དུ་ཕིད་པའྱི་ཕོརདམ་ཆེག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་གསུང་གསངབ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ ། འཇིག་ཉན་གསུམ་པེ་ཀུན་ལྱ་ཁབ་བདགཏུ་བཞུགས པ་ཉིད་ཀྱང ། འཇིག་རུན་པ་དམསྱ་ཀིས་མི་ཏོགས་པས་རྟེད་པར་དཀའབ 








༄༅། །དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཏིདྱ་ཀང་ ། གནས་སྐབས་དུས་གསུམ་སྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྐེད་པ་ལ་ལེངས་སྐྱོན་པའིོཡང་ ། རང་རང་གི་གཤཤིས་ལ་སྟིང་པེའི་ཛུལ་རྱེས་བཞུགས་ཕས་ཤྲོག་མ་དབས་མཐར་ལང་ 


དག་གནས་པ །ཆགས་དང་ཆཊ་བལ་དང་། མཐའ་བཞི་དབུས་མ་དང་བཅས་བརཡང་མེ་དམིནས་ཤིངེ་མི་གནས་པྲ་བུགས་གསང་བ་བསམ་མྱི་ཁབ་པ་ྟེ་འཐས་ཤུའི་ཟུང་འཇུག་གྱི་རམ་ཐར་བརོད་པས་སེམས་ཉིད་དེར་ངོ་སྦྲད་པའོ། །འདི་ཡདབ 
དོན་བྲས་བའི་བཞི་པྲ གསུངས་དོན ། རྱངའ་ལགས་ཉྱི་རཟོྱ་ཱ་མ་དཔེ་དང་། མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་དོད། དེ་དག་མཉམ་ཇེས་དེར་མདད་སྲེས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ད་ཀྱིཕྱི་དཔེ་དོཿསྲ་བ ། རྒྱ་སྣང་ལ་དཔེར་འདེགས་པ་ཡང་། 
བཞི་པའི་དཔེར་བཞུག་པ་དབང་གསུམ་པའི་པོསལ་་གོ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞུ་བདེ་འྱཧརམེད་ཡིན་ལ། །དེ་མི་འྱ་ཐུར་བའང་ཞུ་བདེ་སྟོང་གྲཟུཊ་སུ་ཤར་བའི་མླ་གུ་ལས་ཡིན་པས ། དགམ་དག་གྱི་ཁད་པརྱ་རང་ཟུད་མ་ཏོགས། སྟོང་གཟུགས་སྔ་ཕྱིར 


རིགས་མཐུནཔའྱིཧོ །སྦ་ཐབ་པའྫི་རེསཀྱི་སྟེངགཟུགས་ལ་ཡང་དཔེའི་ཐ་སྐད་མཛད་པའོ། །ཆང་གཅོད་ཁན་འདོག་སདོན་རྣམས་ལ། །ལས་ཨི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སྒེམ། །རགས་པའི་གདུའ་བྱདེ་དག་གིདྲ་མ་གཏོང་བ་དང་སླུ་བཞིའིས 





ཕྱ ས་བོན་འཇོག་པ་ལྭ་ལི་རོལ་རེ་དཀིལ་འཁེར་གསུངས་ཀྱི་ ། ཚར་གཅོད་པ་དྲི་མ་གཏོར་བ ། ཕན་འདོགས་པྭ་ཀུ་བཞིའོས་བོན་འཇོག་པ །དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་མང་པོ་དང་རྔེས་འབྲེལ་བས་དོན་རྣམས།། ལསྦ་ི་དངོས་པོ་ནོ་ཆོ་གས་བསུར 
" བ། སྒེམ་པ་བསྐུར་དོན་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ ། སྔར་བཤཤད་པ་རྣམ་དྱེ་རང་ག་མ་ཁོ་ན་ལ་བློ་གཏོད་པ་རགས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་ལ ། མྱི་དཀྱིལ་དུ་བུ་དབང་སྐུང་བའེ་རིཨེ་རྱེས་དཀྱིལ་འཁོངརྒས་པའི་དབང་བཞི་སྒང་ངོཅས་པའོ། །གཉི 
པ་བསྡུས་པར་བང་བ་ནི། རྣམ་པ་གསས་ཅད་དུམ་ཡིན་པས། དེཉིད་དྭསབ་མྱིནས་ནི། །ར་ཡེ་ལམ་ནུ་སྦྱར་བརྩབ།།རབ་ཏུ་ཐུབཔའྱ་སོརདེན་ལ །།མྱ་རོལདེ་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞདི་ཡི་སྦར་དཱ་ཝ་ང་ནི། །ལྷ་མིན་མིར་བཅས་སྨྲུ། 
པར་བུ །ཞེས་པསྔ་འུས་དྱཀིལ་ནུ་དབང་བ་ནུར་བབ་སྟནཏ། རངལས་གཞན་པར་འ་ཇེནཔ་དགག་པའྲིལོར་ངོ་ །སྔགས་འརགགི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕི་དྲ་ཀིལ་སྔོན་འགྲོའི་དྷ་ཧུལ་འཁརྩྱ་རས་པར་བུརདགོས་པནོ་མོན་ཏེ། 
དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པའིངྱབ་བས་གདུལ་བའིཆྭ་ཕེ་བན་། ལུས་ལྷ་རྩ་ལིའཁོང་ལོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་ལམནུ་སྦྱརབར་ཏྱབ་སྟེ་བསྐུར་བའི་དོན། དེ་ཡང་གདོད་ནས་རྩ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཁམས་ཀྱང་ལྷར་བཞུཤས་པ་ཡིནེ་རྒྱི་ ༈ 
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| ཡྔ་ཆོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བཅོས་ས་དང་མོས་སོམ་ཙམ་མིན་པས་རབ་ཏུ་གུབ་པ་ས ། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་ 
བཞིན་ནང་ཡུས་དང་། ནང་གི་ད་བཞིན་ཡི་རོལ་དུ་ ཤར་བ་དང་ ། ངེ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཝཱ་ཡིན་པས་ཡི་ནང་གཞན་ག 


| འདི་ལས་མྱི་རོལ་གྱི་གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་གང་མཆིས་པ་དེ 


སུམ་དབེར་མེད། ཚུལ་འདི་ལས་ལྷས་མཚོན་པ་མཐོ་རིས་ཏེ་ཡིད ། ལྷ་མིན་རྱིས་མཚོན་པ་སའོག་ལྟེ་ཡུས། 
མིས་མཚོན་པ་སྭ་སྟང་སྙེ་ངག་རྣམས ། སླུ་གསུངཐུགསཁ ཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྡོ་ཇི་གསུམདུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྭེ། གནས 


: |བཟླས་ག 


རི ༩ 


བསྐྱེད་ཕྱིརད་ལས་གཞན་རྱ་རོལ་དུ་ལྷར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་ལྷ་ཡང་ནང་ 


ཏོར་མ་སེགས་སྔེནད་བཏང་ ། མནུན་བ]་སིད་སྒྲབ་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་ལུས་དཀྱི་ལནུ་འཇུག་པ་སྐེན་པ 


ཚུལ་དེ་འྲད་བའི་དབང་བསུང་བས་དྐལར་སྒྲུབ་དོན་ནོ། །འདིས་བདག་ཏིདྱ་ཀྱི་རཱ་ ཁམས་ལྷར་རིག་པ 
༤ ་ , རོ . ,༤ <`. „ ༦„,.༤ྷྷ . 0, ->⁄- བབ བྲད ཟར 
གི་འྲཕུལ་དུ་ཤེས་པར་འརརརོ། །དབང་བརྒྱུར་གྱི་མེངས་ཙེ་མ་ཞིག་བཤད་ན། སླེབ་དཔེན་གྱི་བྱ་བ་བདག་བསྒྱད་བུམ 
རྩ་བེད་པས་སོ། །དབང་ལ། འཇྲག་དོན་དུ་གསལ་བ་གདབ་པ། མིག་དར་བཅིང་བ། རྱཾ་ དགྱིལ་གྱི-ཤརའཁྱམསུ་ཞུག། 


ཨ བ་ལསྭ་ཨགྱ་ཀིལྱ་ཧི་ཤརའྱའམས་བཞག་སྷུནམ་སྣུངདུ་བསྐེད་བ ། དམ་བཞག །ཡེཿཤེས་དབབ་པ། མེ་ཏོག་དོར་བ༽ ཕང་བ་བཅིངབ ། མིག་དར་ཀྲོལ་ནས་དིལ་འཁོར་བསྟན་པ་སློབ་དཔེན་རྱི་ལུས་ལ་གནས་པའིྱིལ་འཁོར་རོ། །རིག 
༤ དབང་གིདེན་དུ་མཇལ་གསོལ་བ་ཏབ། རིག་དབང་དངོས།། མགས་དབང་། རྡོར་བཅུལ་ཞུགས་། ཡུངབསྟུན་། དབུགག་དབྱང་ ། བིམམི་ལྡག་པའི་དབངཔ ། མཉྫལ་། གསོལ་བཏབ། ལྷུབསྐྱེད་ཤཱུཾ་དབང་། མཆོད་པ་དམ་ཆེག་བསྒེབ།། གསུང 
དབང་ལ། གཡོལ་གདབ་། བདུད་རྩི་མྱང ། དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ ། ཤེར་དབང་ལ། མངྣལ་། གསོལ་བཏབ། ལྷབ་སྐྱེད། ཕྱག་རྒྱགཏད་པ། དྲི་བ ། དྲིཡེན། སྐོམས་འཇུག ། རྗེས་གདམས། བཞི་པར་གསོལ་གདབ་ | ཇརྡའ་སྤོད། 
རིག་མའི་བཅུལ་ཞུགས། ཡོན་མུལ་དགའབ་བརྗོད་པྷ་ནགས་སོ། །གསུམ་པ་དབངབ་སྐར་འབྲིང་པོནི། བྱར་གསུམྱ་ཡི་ཐའི་འཁོར་ལོལ་བརྟན་པའི་ཚནི༽ ནཱ་པ་པའིདཀིལ་ཨཆོག་བཞིན་ཊུའོ། །དབང་གྱི་བུ་བ་མདོར་བསས་ཞྱ་བ་བ་རྡོང 
སླབ་དཔནམེན་པོ་ུ་རོ་ཞབས་གིས་མཛད་པ་བཞིན་ཉེ།རའྦལ་ནིཞུནམྱལེནྔ་ངོགས་པའི་སངསྦ་རས་ཡིསདབང་གྱིན་བལྐ་ནབ་བཤད་ནུངསེ་ངམ་ཛད་པ་ལས་ཤེས་བས་འདིརསྲ་ཤས་སོ།།གཉིས་པ་ཤས་རབ་གཙོ་བའོ་གཏོན་པསིར 


ངཱ། ༄༅། ཱ །ཡི་གེའི་དྱ་ཧིལ་འཁོརདུ་ཟབ་མོ་བརྡའི་དབང་བླ་སུར་བདེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། ཁུངས་དེ་ལྔནགྱི་ཚོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗ་ཚེགཏུ་། ལྷ་མེ་བཅོ་ལྔ་དབང་བཞི་བརྡའ་ཡིས་མཚོན། ། 
ཙཾ གཞན་དག་རྡོརྔ་ཕག་མོ་ཧིནྡུར་ལི་དབང་། མོར ཞས་མ་ཟདད་བཞུངབ ཁ་ཚོ གི ོ་དགམས་ཡན་མངོའུམཡ། རེཁ་ལས་མ་་ཡིའི་དང་། དགོསནུས་ལགོག ཐུ 
_ ¬ ལྟག་ཏུ་དགོངས་སོ། །འགྲེལེ་པང། དབང་འཞི་དང་འཐུལ་བརྡའ་ཡེས་མཚོན་པ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྤེཆུ་རས་བསྟེན་སྐན་མེས་བརྒན་། འདིར 
ཤཱ དམངདེ་ོབཔས་ཇོབགགཔའྱི་ཚྱིསའྲེལབ་ཤན་ལ 


པའང་མད་པས་ཚེག 


'བརྔའི་རིམ་པ་སྙོན་པརརྱརྒྱནནི་དབང་བཞི་དང་འཕྲུལ་བ་སྟེ ། འབྲེལྔ་ཚུལ་ཡང་བརྡའ་དེ་དེའི་དེན་ཏྲོག 
ནཱ | དེས་ན་བནྣལཅན་དབང་བཞི་པོ་ རྟོགས་བྱེན་བརྡའ་སྟེ ། བརྡལཅན་ཚུ་རཤོག་རྟོགས་པང་བྱེད་པ་ལ ། བརྡའ་མཛུབ་མོའི®དགུ་ཡྱོར་བ ུ སྔ་ཨ་ཕྱི་སས་མཚོན་པའི 
ཕྱིམ་དབང་བཞི་བརྡའ་ཡིས་མཆོན་ཞེས་སོ། །དབང་དེ་གང་ལས་ནྡད་པའིདཀྱིལ་འཁོརནི་སྤིར་ཁྦབས་ཤེས་ཞུང་འཇུག་ཡེན་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོརྱ་གུར་པ་སྟེ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཁོ་ནའིདཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཟད 


ཉད་དོ། །སིྡྷ་རས་བསྐེདཞེས་པ་མདུན་བ་སྐྱིད་དང་འབྲེལ་བ སྱེ པིཡིའཁོར་ི་བརབན་པག་མནནབིཊདང་། བྐེན་པ་མཆོད་བསྟོད་སྔགས་གོགས་ཀྱིག་འསྟན་དོན་ཡིན་བས་བདག་མདུན་གཉེས་ཀ་བསྙེན་པར་འགྲོའོ། ། 
བོ དད །ཆསབཞད ས་པམཛནྱད འབ་ས ར་བའི་དཀིལ་འཁོར་དང་། གང་བ་སྒུར་བ་དབང་གི་རྣམ་བཞགགེ །དང་པོ་ནི༽ སླས ། ྤནི་མར་སརཏེལྔའི་ ། དེ་ཡང་རངུ་བྱུང་དང་བཅོས་མ་གཉིས་ལས ། 
འརདི་ལྟ་བུང་ཡུལ་ཆན་ནམས་ནས་བུངབའིརྱ་ཧངབ་ཝགས་པའོ། །དཀྱིམ་འཁོར་ནི། ད་ནས་ཟམསཅད་ཆོས་འྒབང་བར། །སྣ་ཚོགས་ལྟུབང་མིཿཤིགཊ་དགེ །ཝེགས་པའ་ཆོ་གབཞིན་དུ་བི་།།ཆོས་ཀུན་གཅི་གཞ་བསྡུ་བར་བྱ།།འདིར་སྔགསཚེ། 
ནི་འདི་ལིན་ཏེ ། །༣སཱལི་ཀྭའཱ་མ༡མ་བས་ནས། །སྡ་མཚན་ལནི་བངས་སྡོམས་བ ། བཞི་བཞི་ུནི་ཤེསྱ་བསལ། །ཟུབ་བ་མཆོག་གི་ར་མིག་ལ། རེགན་ཞེས་པས་བསུནལ ། དབང་བརུར་བའྱཾརལ་འདི་དྲ་རམའགོལིལེའུསབཞི 
པར་རྒྱས་མརབ-ཤདདོ། །རྔངས་མ་ཐགཔའི་ཡུང་ནི་རྒྱདཀི་སྟེ ། ཡུངདོན།། ངེ་ནས་ཞེས་མཚམས་སྦྱངནས། རྦམས་ཅད་ནི་རྣམ་ཞུན་སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་ཆོས་འབྱ་དུ-ཤར་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམསཅད་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
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༼ུ ° “ ༨ ༨༨ ༤ „× ¿༠ ༠ ༽ 
ཐྷྨ །དཀིལའཁོརདུ་གྱརབའིདནཏ ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདའྱ་བུང་བར་ཞེས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་དྱཀིལ་ཁཁེརངའི་སིངབོ་སཚོགས་པྲའྙིལེ་བལྷ་ཝའི་ས་བོན་ནམ་ཤུགས་སོག་སྒོམ་་ནི་ཡི་ཤགས་པས་ 
ས་ིགས་གནདྱད་ ང་ན་མ དགངས ོད་པ 
༥༤ མཛད་པ་འམས་ཀླག་པའྲིལིཊ། དགི་མ་ཞེསྱ་ཀྱངྱ་བའོ། །ཛྔགས་པས་ཆོ་ག་བཞིནདུ་བི་བཞི་སྦྲུབ་པོས་ཡག་གཡོན་གསེར་བྱེ་ ཨུམབསྲནྱ་སུརབས་འཛེནཔའིབད་ོངགིདགྲ་དནྲ་འནཔསྦྱམདལས་གསུངས་པའི་རིམ་པའམ པ་ཿ 
ཌཾ ཚུལ་མ་ནོར་བར་བྲི་བའི་དེན་ནོ། །དེལྟར་བྲིས་པ་ལྷུར་སྒྲུབཅིང ། དེ་ང་ཆོས་ཏེད་དབའིནྱེ་ཉི་བྙཝ་བ་དཔའབྲིལ་བར་སྒྲུབ་དགོས་པ་ ་པ་དང་ ། སྣང་བ་ཐམསཅདའངི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་སྨྱུ པར་སྟོན་ཕལ། རོའ ཀུནགཅིགཏུབསྡུ 

5\ །ཞེས་སོ། སྔགས་ཆོག་སྟེ་ས་བོན་ཇི་ལྟང་ཡེན་པེ། །ྭལི་ཀཱ་ལི་སེགས་ཀྱིས་འཆང་པརམཛད་པ་ཡིན་ལ ། ས་བོན་ལ་ལྔགས་ཞེས་བརྗོདཔ་ཡང་ ¦; སྭ་བུགས་ཟུང་འཇཀ་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཅིང་ ། དེ་ཏིད་དོན་དམ་བྱེ་ སྔགས་དང་། 


ཨ། དའི་མདངས་ས་བོན་དུ་ཤང་བ་ཡང་ཞུན་ཚོབ་ཀི་སྔཊ་ཡེན་ལ ། ཚིགཅེས་པ་ས་བོན་གིི་སྔཀས་དེ་གང་ལས་བསྲུ་བའི་གཞི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་མང་པེའངས་པའྱི་ཕིརཆིག་གམ ། ཡངན་དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཨས་ཀཙ་ཊཱ་སོགསྦ་ཏྲི་ལེང་སྔགས་ ཁྱང་ཚིག 

ཆེ ; ། སྤྱི་ཀྱབ:ཾངཆེག་ཡི་གཞེས་པའི་ཆེག་ངོས་འཛེན་དང་མ་མཚུངས་ཀྱང ། སྔགས་འབྲུ་འགའ་ཞིག་སྦེལ་བ་ལས་ཚིགཅས་ཐོབ་པེ་ ། བཞི་བཞི་སགས་ནི་འཆད་འགྱུར་ལས་རྟོགས་ཤིང་ །ས་བོནྷ་གིལི་གྷ་ནམས་རེ་མིག་དདགཏུ་གནས་པས་དེང་ 
གནས་སོ།།།དེ་ཡང་ཆོས་འབུང་གྱིཉེ་བར་པླདྨའདང་གྱ་རད་ ཀྱས་བཞི་བཞི་དང་། དའི་བུས་དུག་ལྟེ་བར་བཅས་པས་ཐུབ་པའི་རེ་མིག །ཆས་འབབུཌནངདུ་སགས་བཞིདང་། མཚམས་ཊྱི་བཞི་ུ་པདའདབ་བྱརདཔ་ནི་བཞི་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་དང་ །དེའ 
དྲ་བྲས་འདབ་དུག་ཉེ་བ ར་བཅས་པས་བདུན་ནིཐུབ་པའི་རེ་མིག་སྟ གླངསཀྱི་མངོན་བརྗོད་དང་དརྟུན་ལ ། མཆོག་གྱི་སྨ་ནི་ཐུབ་པ་དེ་དག་མི་མཆོགཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཉེག་གོ །འདིཔ་དུག་ནི་ཁྱོགས་བཞིའི་མཁའགྲོ་སྟེང་འོག་དང་འཇས་པསོ། 
ཡང་ནནང་སྐོར་པད་འདབ་བཞི་མས་མེ་བྲི་བར་སྟེང་འོག་གཞིས་ག མོའི་སེང་འོག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཆོག་པར་ཡུས་མདེ་ཆོས་སྡེའི་རྣམ་བཤདད་དུ་གསུངས་སོ། །དྡོརསའགྲོར་། ཐྭལི་ཀཱ་ཁི་མ༡མྱ་བས་ནས ། ཞེས་བྱ་བ་ནི ། 
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༄༅ ཨཨྡ་ནུ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ༔ ཀ་ཙཊ་ཏཔ་ཡཤྭ་དམསཏ ། ཀ་སོགས་ཟིགེས་བན་པ །དེལ་ཨོ་ནས་ཨོཾ་བར་གུགབསྐྱེད་ཅན་བཞི་འདབ་ཕྲེངནང་ཨར་གཡོན་བསྐོར་། འབ་ཕྲང་ ཕྱི་མ་ལ ། ཨཾ་ཀཙཾ་བཞིཕིན 
‡ སུ་གཡོན་སྐོརདང་ ། རཾ་པཾ་ཡཾ་ ཤི་རམས་མཚམས་སུ་གཡས་སྐེར ། ནང་མ་འདབ་བྲུག་ཏུ་ཕྱད་ཚོ མཁའ་སྦྱོདམའིས་བོན་ཨ་ཡིགྲ་ནུབ་ཀྱི་གཡོན | ས་ཁོག་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཨ།2 མི་གཤརམའི་གཡསུའམ ། ནངམ་པད་འདབ་བཞིཔརྱ་ཧུ༔ 
ཛ་ ནསྐ་སེབམ་ཤར་པད་ཀི་འདབ་མའིོ་མཐའ་ངོན་དང་།། འོག་ཨ་ནུབ་ཀྱི་ལ་འགོད་པ་གསུམ་པོ་འདེམ་ཁ ། ཡིཨ་འདི་ངོག་ཡུགས་སུ་བཞེད་དོ། །འདིཁརྐྱིར་གཞུངཡུས་མེད་མཁའགོའི་སླུབ་ཐབགུ ། ཡུགས་ལས་འབྱུངབའི་རིམ་པ་ནི །གཙ 
ཧི རགཉིསདང་ོས་ན་བགོད།།མརམག་ནག་མུགསལག་བླཟོགཔ་ཡིས།།རྱལིལའཁོན་ཞུནྱི་བདནཔརའར། །ཞེསགསོན་སོཔལཞུགས་འྱུཔདངགསསྟོརུགས་བླགུ་གཞུངསཏེ །གསོནབདེབབྱསེ་བའིངསཔདང 
གཡས་ ཇ་ཕརབསྡུད་པའི་ངེས་པལ་ ས་སཾ། །འདི་ཡང་རྱུ་རྒྱདལེའུ་དྲུག་པར།། ཡུགས་འྱུང་ཡུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡ །།ཡོ་ཉ་མ་ཀུན་ཡང་དག་གནས། །འོག་དང་སྙིང་གི་དངོས་ུུ་ ར། བདག་གི་ཕོ་༡མེ་ཀུན་འགྲོ ། ཕོ་ཀ་མེ་དེས་དོན 


ཡཿ ཤུན་སྐེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟེ། བདག་གི་ཕོཉམོ་ཀུན་འགོ་བསྔ་རལ་འྱྱརས་བྱཅ་གཉིས་པོརྡོར་ལགམོ་ཉདྱ་ཉྱི་ནམ་འྱགདུ་བསྟན་ནོ།།་བའི་ཡུངདུ་ཨྭ་མིཀཱ་ལི་མ༡མ་བས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་འཕྲེངལས་ཡིག་འབུ་བདུན་དང་ ། ཀ་འཕྲངལས 
ཅཾ བྱུན་ས་གཡས་མཉམ་པར་བླམས་པའ་དནན། །རདཏཱ་ྦོཿབ་རྒྱས་པན།།སྒྲབ་པ་སྨྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་བཤད། །པདྨ་གརདབང་སྒྱུམནས་ཞུ། །བུ་མེའི་གནས་ཨུ་འདུག་པར་བསམ། །ཨེ་ཞེས་བྱ་དང་ལྲཾ་ཞེས་བྱ་ ། ཡ་ཞེསབྱ་བ་གསུམ་ཡེན་ཉེ། །སྒྲུ་ 
ཕོས་འདིར་ནི་ཡོ་གེ་བསམ། ྭ རྭ་གེ་ནཾ་ཙེ་ལུརབ | །རྫོརམིཁའགོའི་ཡུང་འདེའི་ ན་ལ ། རབ་ཏུ་གྒྱིར་བས་སེགས་ནི་བདག་ཏེདེ་ལྷར་སྦྱོར་བའམ་དངོས་གླུབ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པང་སྒྲུབ་པ་པེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བཤད་པརབྱ་ཞེས་ཞལ 
ཨྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡཾ་གེ་ནམསྭ་ལཱརྷ་ཐཱར་བ་ལ་པྨདྨ་གར་དབང་སྦྱར་ནས་སུ ། ཞེས་གསུངས་ཏེ ། རྔསུ་ཆགས་པ་ཆན་པའོ་རོལ་པས་གཏུལ་བའི་དེན་སྨྱོད་པ་རྡི་པདྨགར་གྱི་དབད་ཕུག་སྙེ །འདིར་ཆགས་བཅས་རྱི་སྒུར་བ སྙན་པ འིནལའོའ 
་མ་འཁོར་བཅས་སོ། །བུམིགནསུ་འདུག་པ་ནི། པདྨ་གར་དབང་གིས་མཚོན་པའི་ཆགས་བཅསྱ་ཀི་མུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བ་གང་ཡང་ཡོད་བ་ལག་འདིརྩ རི་མ་འིདབངདྱུ་བས་པ་ཤེས་པའྱིཕིརབུ་མེའི་གནས་འདུག་པྟེ 


ཅྲ ལྷམོངབ་སྐྱེད་དོནདང་ ། དམར་རྱོདས་ཀྱིམང་ཅོ་ལྔ་དག་པའི་བདགཉིདེ་གྱིས་ཀྱང་འུ་མེའི་གནས་ཞེས་ཏེ ྭ་འྱནུགཔ་ཡནལྱུ་མོངའ་ཇོདཨ། བྱསདུགཔནི་གནསྐ་གབས་དེི་མཐའ་ཡིན་པས་མ་གྲུང་ཏུ 

ཚོ དེན་ཉིམའིབཅོ་ལྔ་ནམ་པར་དག་པའྩི་ལ་གངས་སྟེན་ཕས་ཀྱངཐུམོའམ་། ཨེ་ཞི་གཞན་གྱ་རྣམ་འབྱོར། ོ་ནི་མདག་གྡ་ནལ་འབོར། ལ་ནིན་འབྱོྱའི་དཉིད་བཤདཔ་ ༈ བད་མན་རང་་ཞིན་ནམ་གཤིས། །སྟངཉད་ནམ་ཞུནཔ་དའིམདས་ཡིན 
པས་ངོབི་ལ་བདག་དང་ ། མདངས་ལ་གཞན་དུ་བརྙད་རིགས་པ་ལས། ཨེསྣ་དམ་ཀུན་པ་མཚོནྷ་ཉིརདས་འདིར་གཞན་རྱི་རཝ་འགོར་མཚོནཔརྱ་བེདདོ། །ལཾ་གིས་ནི་བདྲ་ཆན་མཚོན་པས་འདིར་བདག་གྱི་ནལ་འྱཧོང་ ལནི་འཛེན་པའམ་ལེནཔའི་དོན གིས 

4 ནནཡན་ེ་ལངཱཱ་ོད་པར་འཕྲལ་བས་འདྲིརྨས་འྩོརྱིདཀིད་མཚོན་ཏ། རནི་ཚོགསྐ་ཀི་འཁོརས་སེགས་ཡིན་པས་སོ།།དེལ་གཞན་ི་དཉ་ཚོས་སྣ ། བདག་གེདཉིད་ལངས་སྐྱདཇྫོགས་སྐུ། རྣལའཆྱརྱིཉིད་སུལ་པ་ཨུ་སྟ་ 
གསུམ་རྱི་ལམ་ུ་གསུངས་ལ། སྤིང་བསེདརིས་ྱོོས་གྱེར་བཞིན་ཏིད་གསུམ་དང་།  ྫོགས་རིམཕྱོགས་ཀྱ་དཉིད་གསུམ་དུད་བྱབ་ལས། ར་ཞིག་བསྐནདོནནུ་འདེལ་བནི་སམའོ། །ཡིག་གསུམ་སྱིབསྟན་དོན་སྒམ་པ་ཡས ། བླ་མུརལོས 


ཨ}།འདིར་ནོ་ཕི་གེ་བསམ་། །ཞེས་ཏེ ། ཡི་གེའི་བསྟན་དོན་ལ་བློ་འ་ཇུག་པས་རྣལ་འགྱོར་དུ་བྱདགོས་པའདེནནོ། །ཨེ་མར་ཕྱིརྗ་ལྟར་ནི་མ་འབྱོང་ལ་ྩ་གཅིགཏུ་གནས་བར་བྱལའིདེན་ཏེ་། ཀྱརྡརྗེང་། ཆུ་བོ་འརྒྱནནིརགའབབ་རང་ །།མར་མའི་རྩེ་མེ | 

ཁེ རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཉུདེཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྱིས། །ཉིན་དང་མཚནདུ་རྣམ་པར་བཞག །ཞེས་པས་སོ། རྩ་ཡོ་ལྟབུ་ཞེག་པལ་། ཤཾ་ར༔ ནཾ་མགོ་ཀུད་པ་འགང་བུའོ། །རྩ་མེའི་ཅེ་ཡོ་སྟེ ། དེས་མང་གསར་བུམ་པར་བརྩ་གས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ནུ 
གུ་བརྱ་བཱའོ། །འདཾ་ཀད་པའི་བྡས་བསྟན་པ་ནྩི་བངྱ་ཆུབ་ཉྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ར། ། རྟེན་ཀུན་རྫོ་བྱ་བང་སེམས་ཧོཾ་ལིག་ཀླད་པ་འི་དབུས་ན་གནས་པས་སོ། །ར་ཨོའྟི་སྐད་དོདཤི་རྷ ཡིན་པས་དེ་ལྟད་འབྲེལ་བཞི་དེན་གཅིག་གོ །ཡངརྩ་མོ་ 
ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཤི་ང ༡ མགོ་ལ་མི་སྦྱོར་བརྩེ་ཨོ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པམའྩི་ཚི་མོ་དང་མཚོན་ར་ཞེས་པ་ལུར་ན་མེའི་རྩ་མོ་སི་ཨཿཤད་ལ་འཇུག་གོ ། དེས་མར་གསར་དུ་པརྨ་ཚེ་གས་པ་ལྟང་ཐམས་ཅདདུ་བཞུབ་ལྟེ་སྤྱ་ཐེའིཏ་ཡིགནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་སོ( 
མཁི་བར་་སྱི་ཤང་སེམསྣ་དམས་བཞུ་བ ། ཐུམ་ནདད་མའིལ་མོ་རིམ་པར་ཅེགས་པ་མེ་ནངདུ་བཞག་ན་ཀུན་ཀང་མར་ཁུར་གཅིག་བཏིད་གིས་བཞུ་བ་བཞིན་དུ ། རྱང་ཞྲིག་ཀྱང་སྩྱི་མགྲིན་སེགོས་གནས་སེ་ཝོ་མར་རིལ་མོ་ལྟར་བྲ་དད་པའ་རྣམ་པར ཁ; 


ཡའ | ༄།། །།ནས་པ་ནི་གུམ་མོའབར་བའེ་དོད་ཀྱིས་བང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་བཞུ་བར་ཕྱེདཅེས་དངོས་བསྟན་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲལ་དུང་ལས། སྐབས་འདིར་རྩེ་མོའི་དོན་སྔ་མསགར་བོར་གནས་པའི་ཧོ་ཡིག་གིས 

རཿ མཆོན་པ་བདེ་བ ། ཕྱིར མོ་ལྡན་པའི་ཨ:ཤད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྙེང་ཕ་མེས་བྱང་སེམས་ཐྲམས་ཅད་དུ་བཞུ་བས་ཡུས་སེམས་རྨན་པར་བྱེད་པ་བཞིན།། བདེ་སྟེང་སྨྱར་བའི་༡མས་རྱེངགིས་སེམས་བརླན་པར་ཕྱད་པཅེས། ལྷའིརྣལ་འགྱོར་གྱེ 

 གསལ་བདེ་བདེསྟངགྱི་ཕགྱ་རས་གདབ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །སྔགས་རྱ་མརམེ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅག་གེས་ནི་འདར་བར་འགྱུར། །འུ་མོ་ཆགས་པས་གདུངས་ནསུ། །ཇི་སྲད་འཚོ་བང་དབངུ་འགྱུར། །ཞེས་ཕས་འགོད་པའ་ཡིག་དེལྷ་མོད་སྒྱུ 

“ནཾ རྣས་དཀྱིམ་འཁེར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ལ ། ལྔགས་ཀྱི་ཨརམེ་ནཾ་ས་བོརདུ་འགོད་པའི་སྔགས་རྣམས །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ནེ་འདང་བ་ནི་རྣམ་པང་རྟོག་པ་བྲ་མལ་པ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེདཔ་སྟེ་དཤྱིངཛུ་བསྡུད་པ། སྔགས་ཀྱི་མར་མ་ཞེས་སྦྲེལ་བས་སྡ 
| འདྲིམ ར་མི་གཞིན་དུ་གསལ་བརྩ་པད་པ་ཡིན་ཏ ། ལྷར་འགྲུབ་ཕྱད་ཀྱི་ཕྱིར་དག་པའི་སྣང་བ་གསལ་བྱད་དོ། །སྐད་ཅོག་གྭཾ་ནི་སྔགས་བསམ་པ འི་མེད་ཝ་དེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ ། བུ་མེ་ཞེས་ཕས་ལྷ་མེའོ་སྒུ་དང་ ། ཆགས་པས་ག དུངས་པ་སྒྲབ་ཚུལ 


ཡུ པ་སོ་སོགྱ་མས་པས་རང་དབདནའཞུརཞང དེ་སང་ཇི་སེད་འཚོ་བརྙསྟེལ་དང་བདག་་ ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡོད་ཀི་བར་དགོངས་ཤིངྡ་རེས་ཨུ་འཇིན་པར་འྱགུར་བའོ།།འཕྲེལ་པར་སྟེན་མོས་བྱརན་ཅས་བཤད་པ 
(པོ ནི་གཞེན་ནུམའི་མཆོད་པཁོར། །དེཇི་ཉུརྱབཚུལ་མདོ་ཙམ་འདིཉིན་ཉི་དགིས་ཆོག་ལས་ཤས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བྱགུརབ་དབངགྲི་དམ་བཞག་ལ།། དངོས་དང་། རྩོ་དཔ་སྲོང་བ་གཉིས་། དང་པོ་ལ་བརྡར་དབང་གི་སྔེནདུ་འགྲེ་བ་དང་ ། བརྡའ 

དབཔདངས་ས། དང་པ་། བསཱུརབའི་དབང་ནི་། མཚལ་ཆན་ལན་གྲསམ་བླགས་པ་ཡིས།།ྣནམས་ནིཐིགལ་ུ།།སབམ་ཡིནིགདངྱལ་ ལ་།དེནས་དྱ་གིལའཁོརབསྟན་བརྩ་། །ལུ་གངགིནི་གནས་གང་ཡིན། །གདངལ 
དག་བརྟན་པརཤྱ།།།ཞས ་་སྙེ ། བྱིནྱིས་བརླབ་པ་ཀྱས ། དཀྱིལ་འཁོརམཐྲོང་བ་དེ་ལ་བརྡའརྣམས་སྟོན་པའོ། །ཚོགརྐང་དང་ ས་སི སོབ་མའི་གོང་བཏམ་རིགབའ་ཞབ་པ་བསུབས་པ་ ལྷ་གངགི་སེག 
¡ 


ནི། ལྷ་གང་དཀྱིལ་འཁང་གྱི་གདད་བཞུགས་པའང་ཡིན་མོད ། དག་པའི་ཆོས་ཀླེ་སྤུལ་བ་ནི་། །ཕག་མོའ་གྲ་ཟུགས་སུ་བསྟན་པཡནེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་འེདེ ངོ་སྤྲོད་པལང་ཡིན་ནོ། །བྱེན་རྱེས་བརླབས་པ་བྱེན་འཕེབས། བརྔའ་སྙོན 







~----༧ས་ 


ང།༄། །པ་དབང་བསྒུར་དངོས་ཡིན་བསད་ཀྱིལ་འཁོངམཟོངབའྲིརུའ། །དེིནྱ་གིྦ་རོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ནྡོརན་ཁའྲགོར ། ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱདཇྫོ་གས་པ་དང་ ། སྤུལ་པ་ཐྲབ་འགྱར་གདོནམོ་ཟ། །ཞེས 
ཤྩཾ། ཕ་ཡིན་ཝ། །དའི་ཕིརླཾཱ་གསུད་ཐུགསྦ་ིསྦ་རིྱ་མིས་བླརབས་པས་ལན་གནུམ་བླབས་པ་དང་། དེ་ཡང་རུ་གྱཙན་ས། ཕྲ་བ་མའྱི་ཧནྡ་རབས་ཡུས་ལ་ཞུགས། །ཡུགྲ་ཐ་མཁད་ཐོདཔའི་སྒོ་སཆེན་ཡིན། །རྫ་འཕྲུལ་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པལ། །ཕྱག 
ཁལ སྐོར་བརྒྱེས་-¬ཤིགེ་རས་ཆུང་པ ། ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྷ་ཐུ་མ་ྱྱེན་གྱིས་བརྨབས་པ། དྡེནམསྭུ་ནྲི་ཟིག་ལྕེ་བབའིདོན་ནོ། །འདི་ལ་ཁྲུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་། གསལ་འདེབས ད ལྷ་བསྒྱེད་སྔོནདུ་བཏང་ནས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ 
4ཾ ཕ སཔ ཡེ ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་བསྟན་ཏེ སྒུ་གསུས་རྱི་རངབཞི་ནརྡོརགསུམ་རྱེ་བྱིན་ཆྱེས་བརྨབས་ནས་ཚུལ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྟན་འབྲལ་ཁྱད་བརཅ་རྒྱུད་ལ་བཞའ་པ་དང་ ། དབང་རྣོན་སྐབས་དེང་གྲོལ་བེ་ྲོབ་ཕའང་ཡོད་ལ འདིནི 
གོང་གི་ཡུཔམཚལ་ཆེན་ལན་གསུམ་བཟླས་དོན་ཏ་ ) རྡོརྫེགསུམ་ནི་ལན་གསུམ ། གཞན་རྒྱད་ལ་ཁཕོ་བརྗེས་ཆགས་ཏེ་ཨཚལ་ཆན། བཟླས་པ་ལན་གསུམ། ། དེ་རྣམས་སློབ་མའི་སྒོམ་གསུམ ། ཞྲིགེ་ལེ་བྱ་བྱིན་ཤྱེས་རྨོབཔའོ། །རྫབཛུན་ཞྱེ་ཁུང་ནི་ ། 


༦༣ སྦུལ་པ་ཐྲོབ་འགྱུར་སོགས་༡ཕན་ཡོན་ཡ་གཉེག་སྟ ད བྲ་མའི་གླུའིབྱིན་བརྨབས་ཡུས་ལ་ཞུགས་པས ། ཝུསྙ་མྐུ་དོ་རང་མངོན་རུར་པ་ནི་ཟ་མཁདུམི་སེད་པའི་དེན ། དེའིམཚནམར་ཡུས་འདོད་དགུར་རྒྱར་བའི་རྔུ་འཁྲུལ་རྱི་བཀོད་བ་འབྱང་བཞས་པ་སྟེ། 

༢ ངག་ཡིན་ལའང་འྒའོ། །འཚདིརདབངྡཝ་སྔ་བད་པ་ལྱབད་བདེར། པྨདའྙ་སྣདནི་བཟུ་འནསསུ།། །ལག་པགཡས་པསབ་དན་ནི། །གསུམ་པར་བས་ཉ་ྷ་ོས་པརྩ་བ། །ཁམསྭ་ཁི་རང་བཞིན་ཞམས་ཅད་དང་། །རེ་བདིན་སྲོགདང་ཆོཡ་ལསྱ་བུང་། །མངོན 
པར་འདུས་བུས་ལགས་བིས་༢ལ། །སེབ་དཔེནགུན་ལ་སྩིན་པར་བྱ། །དའིདོན་ངཉིད་དུ ། པདྨའི་སྣོདནེ་དམ་བ་གཅིག་པའི་ཐེད་པ་ལེ ། ད་ལ་ཀ་ཞེས་བྱབ་ཡུག་དང་ ། གཱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྐེངབ་སྟ། དུས་བ་གཅིག་བཞེག་བྱབ་ནི་མ་ཧམས་ ཤིང ཤིནེཏུ་ 
མཇས་པའོ། །ད་ལ་པླད་ཞེས ༄བནི༽། མྨད་ཅནན་རིགས་གཞན་རྱི་བུ་མེ་ཡངནུངཉྟ།།སྣད་ན་དེའིཆོས་ཀི་འུབྱང་གནས་ཉྱིཕྱགརྒྱ་ཡིན་ལ།། དེཏེདམ་༡མས་པ་སྟུ།། རྨ་མེདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནུའོ། །ལག་བ་ཞེག་བྱབ་ནི་རྟག་པར་བཞུག་པར་བྱའོ། །གཡོན 
པཞསྱ་བནི་ཟུང་མོག་གསོཿད་དུ་ཉབའོ། །བདན་གསུམ་ཞས་བ་བ་ནི་བམོའི་བཅུད་ཟགས་པ་སྟེ།། དྲ་ཟ་བའོ ། ཡག་པ་གཡས་པས་ཞེསྱ་བ་ཐལ ། ལགས་ནི་ལོ་ཆི་ུ་ཆ་ཝྔ་པའི་བརད་ཡིན་ལ། བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པའྱིའིར་གསས་པའོ། །དཉིད 


༄༅། །གཡོན་པ་སྙེ ། ནེ་ལསྱ་བུང་བ་དེ་ཡེངས་སྩོད་པའོ། །ངེ་ལ་སྐྱད་ཕཞེས་བྱབ་ནི་ ། ཇིཊྟརབཱ་མསཏམསུ་བལྟར་བ་དེལྟར་སྦྱད་ཕྲས་འགྲུབ་པར་འགུམངོ། ། རྒྲུབ་པོས་ན་ལྟརཤིས་པརཁྱག་པ ། དེནསདུས་བཅིབརྩ་ལེ་ །ཾ དི ་ 
རཱ །གཞན་དུ་ན་ལྷུངབརའཁུར་རོ། །ལྷུང་བ་ཞེས་བྱབཞནི་དམ་ཆོག་ཡས་འདས་པ་ཞེས་བྱབའི་དེནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧེད་དོ། །འདི་དག་གི་དེན་ལ ། མག་ བའི་ཐོད་པ་ལི་ནང་གི་དབུ་སང་ཧ་ཡེག་གནས་ཤིང་། རྱང་སེམས། འབབ་པའྱིར་ ་འདབ་སོ གཉིས ཀྱང 

¡ གནས་པ །པདྨཁ་ི་ལམངང་ལྟབུ །ཁབབལ་གོགས་བདེས་ཚམ་པར་ེདཔབཞན  ོ་གཞམཚི་ེདདེབའི་རྩ་གནསལིན་པས་སོ།།གཔསམསྦར་དངབཅསཔ་དེརི་ཉནནམ་སད་ཉུབ་ྱགརབསཔླུྩ་མེད་དེ་འདཔ །དབརར་སྔ་སི་གབས 
%ཾ འདིངུམ་བུ་གཅིག་པ་སྟ ། ཆོས་ུན་བདེ་ཆན་གཅིག་ཕུར་རྫོགས་པའི་ངས་པསསོ། །སྦྱིན་ཡདདུམ་བུ་གཅིག་པསཆོས་འགུག་པ་དང་། གསུམ་པས་ནོར་འགུབ་པར་བཤད་དོ།།དེལ་ཀ་ཞེས་བ་ནིགྲུ་ཡཅེས་པས་ཞུས་སྟུ་བད་བ་ཆན་པོའི་རངསཞིན 


༤༨ ༽ 


ˆ ཁྱིཡུས་དང་། ཕཱ་ལ་སྐྱེངབ་སྙི ། ལུས་དེལ་སཉམ་པར་བཞག་པས་མངོནདུ་བྱེད་པདང་མི་རམས་པར་སྡེལ་བའིདེནནོ། །ངེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་གངལས་སྒྲུབ་པ་འཆདཔ་ལ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོགས་ཏེ། བདབ་ལྲེལ་ནུས་དམན་པའིན་ཚོད་ 





ཡཱ 
སསན 
༦ཿ། 


ཧཱ ཅན་ལྟ་བུ་ཨ་གིནཔས་མ༡མ་ས་པ་དང་། ཤིནཏུ་ཡིད་དུའོངབ།། བླ་ཞེས་བས་རིགསབཟི་ལན་པྨད་ཅན་ནམ་། གཞན་རི་མོ་ཅན་སེགསཀང་བཟུང་བས་རིགས་གཞན་གྱི་ཐ་མོ་ཡང་ཞེས་གསུངས་ལ ། པྨད་ཅན་ནིནས་ཡིགེར་བིས་ཊུང་ ། ཅནནམ་ཞེས་ 
ཕ་ལ་ཞིག་ནོར་སོངབར་གོར་༅མ་ཆག་ག་སྐམ ། སྦྱིར་ཡང་ཐུད་མེད་མཛེས་མཞི་པདྨགཞེནནུའི་མ་ཛེས་ཆོས་ལྡན་པས་པདྨ་ཅན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཕྱེ་བསྙོས་ལག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྣེད་ནི་དེའི་ཆོས་འབྱང་ །མཉམས་པ་ནིི་མམདཔ་སྟེ ། བད་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཞུཾས་སཅན་ནོ། །ལགཔ་ནི་ལེཉད་པའྱི་བ་ྭ་ཝནཔའི་ཅིར་བདེ་བལན་པའི་དོནད་ཆོས་འབྱང་གྱི་དང་བཞུགས་བས་བྲསུབ་པ་སོགས་ཏེ་ཐབསྱ་ཀི་རྡོར་། འདི་ལས་འདོད་ཆགས་མི་ཉམས་པ་ཏི་དདུ་སྒྲབ་པས་རྟགཔང་ལྟེ་བདེ་བ་ལ་རྟག་པར་རོལ་བ ། གཡོན 
སྒ་ཟླར་མིག་གསོན་དུ་ལྟ་བ་གྟེ༩། ཆ་གས་པ་རང་ག་མའེ་རྟོག་པ་ཕྲ་ ཨོ་ནི་ལྟབ་ལ་ལྟེས་ནཟུངྱིས་ལྟབ་ལྟབ་ཡིན་ཡ། ཡམ་ཁྱེས་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནིརགས་རྟོག་རགཞ་པ་ཡིན་པལས།། ཟླྲ་བབ་པེ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཆགས་རྟོག་རང་གབ་ཕྲ་མོ་འྱང་བའང་ 
གཡོན་ཆིག་མཚོན་པའི་བདེ་ཆེཚན་དུ་དག་པརྦ་པེད་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་ཞེས་སོ། ། ཤེས་རབ་མའི་བཅུད་ཉི་མ་ཟགས་པ་དང་ ། ཝབས་ཁིབླ་བསྐམས་ཕད་འཇུག་པའི་བདེད་ིངཞུ་གསམགྱརམརྟོག་ུབ་པ་ནི་བ་དཀགཞུམ་པས་མཚོངཏེཡུ 
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༄༅། 


བཉམས་པས་བདེ་ཆེན་གྱིདམ་ཆིག་འདས་པརའགུརཞེས་པའོ། །དྲེ་ལརབཤད་པ་ལས ། 


་ལྟུ་ཕེད་པ་ཐྲབས་ལ་ཡོད་པས་གཡག་དང་། ཡང་ལག་པ་ནི་གཡོན་བའང་ཡིན་ཏ། 
པས མབད་་ཉིངཡང་པདང་། ས་སྱོད་ས་གསན་པཞ བོ ིསྟང་ོསསོཔ་ནི། བ་སའིམསཕྱགི་སམཔགདམས 
༡འཕོ་མིདདུ་བཅིང་བརྩ༡་ལི༽ གཞན་བ་མའིཏེ་ཐར་བསྟན་པ་དང་བྲལ་བས་ནིའཕ་མད་དུ་བཅིང་བང་བསམ་ཀྱང་མི་འགུབ་པས་ ངབརའགུར་ཏེ། དེ་ལས་བ 

འནཾརྭ་སང་བརའོས་པའིི་སྐབས་དེན་ནི ། ཐྲོད་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འྱྱུང་ ། ལག་གཡོན་པས་འ་ཇིན་པ་འཕ་བའི་བདེ་བཆི་ཆེདྱ་ཀི་བླ་སུབ་སྦྱེར 


།ངག་ཡིདྱ་ལིི་ཏོག་པ་དག་པ། །ཟ་བ་བཅུད་ཟགས་པའི་བདེ་བཉམསྭུ་སོངབ་སྟ་ཏོགཔ་ཟིམ་པའྟིསྐབས་དེཉིད་དོ། །རིགམ་ལོ་ཏར་ལ་ཁེནཔའི་བར་ནི་བདེ་བ་སྟར་བ་ལ་ན་ཚོད་ྱིས་འཕགས་པ་ ༠ ་ཡིན་པས་ལག 
པས ག་བསདང་བོབཔ་ཏེསིང་བཞིན།།བན་པའ་བདེ་བམས་ིས་རང་གིབཤེསགཉེནདངསབལ་བརའ་སྱ་གཔནི་གསསཔལྟེ། 

། གཡོན་སི་བརྔས་སྙེན་པར་རུང་བ་རིག་མ་ལསྤྱ་ཐུངབའི་བདེབ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པ ། 
ཚཾ པ་ལང ཿཔས་དུས་ཅིང་བ་ཞེས་ཆགས་པ་ལས་ཆགསྲ་བལད་འཕོ་བའིདུས་དེ་ 


༩ རོད་པའི་བདུད་རྩི་ནི་བྱང་སེབས་གཉིས་བཞུ་གཉིས་འདྲས་ཀྱི་བདེ་བཅན་པོའི་ཡ་ཤེས ། དེ་སྒྲོ་གསུམ་རྒྱ་རྟོག་པ་ནུབ་པ་དང་ ། དེ་གསུམ་འཕེ་མེད་ཐེབ་པ་མཚོན་བརབ་དན་གསུམ་རྒྱ་ཏེམཛུབ་མེ་བ་དན་བཞིན་དུ་སྒེང་བས་སོ། །རྒྱ་དཕག 

ཧ ནམས་པག་ེད་པནི༽ པད་༤སྣོད་ཁྱིས་མཚོན་ཕ་ཆས་འྱབང་གིསྱ་ཉིན་པ་ཁིབདེ་བ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པའི་ལེངས་སྤད་པའི་དོན་ཏེ ། དེ་ལྟང་སྤྱད་པས་ཁྱག་རྒྱའི་མཚོན་པར་དག་པའོ། རིརིསབའྲ རུད 
སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་༩པ་། འདིར་ཐོདཔ་དང་ཕྱག་རྒྱལ་སེགས་པས་མཆོན་པའི་དོན་ངེས་པ་ལ་གེམས་གཏོད་པ་དེ་དང་ | བནུན་རྩི་མྨྱངཔ་སོགསཡས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བྱིན་ཡབསན། ། རང་རྨྱད་ཀྱི་ཁམས་རགས་པ་དང་། སྲེག་རྩོ་ལ་མ་སེ། 
བའུ་རུང་༣མས་རང་རང་གི་མ༩ང་བཞིན་ནམ་ཆོསཉིད་ལ་ཐྲིམ་པར་འགྱུར་ལ ། དེ་ལཱ་ཐུའི་མ་ངོན་པར་འདྱུ་བས་པའིབད་བཆེན་པེ་སེམས་ཉིད་ལ་ལེགས་པརྡ་བིས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བས ། སྤེབ་དཊ ནཾས་ཞེབ་མ་སལ་ལྡནཀུན་ལ་རྒྱིན 


༨ 


བརྱནག་པ་ཡིནས ། ཁཚབས་ཨིརང་བཞིན་ཐམཅད་སེགས་ིག་གི་ཉི་དོ་ཞསཀིས་ཁནསཔ་སགས་པའི་ཁམས་ཟམས་ཅད་རང་པགི་རང་བཞིན་ལ་ཞམཔའྱ་དན་།དེབེནདུ་སག་རོམ་སགག་ར གོ སྒས 


ཨཿ ༄༅ པའྱིཧཱནལས་འོད་གསལ་འཆངབས། ། དེ་དག་གི་འདུསྱ་ཁྲས་པ་ལར་སྣང་བའི་ཚིར མངོན་པར་འདུས་བས་ཞེས་གསུངས་མོད། དོནདུ་ནི་རདྱབུང་གི་་ཤེས་འདུས་མྱ་བས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

རཱོ ྦ ྦ མདོགས ྱི་པངཞིན་ཐམས་ད་པ་ཉེ ། ཁམསྣ་དམས་རེརེ་བཞིན་པང་བཞིན་རེ་ཡོད་དགོས་བྭ་ལྟ་བུལ །རང་བཞིན་དེ་ཀུན་འོད་གསལ་དུ་གཅིག་པའིཕིར་རང་བཞིནྲ་ཐམསཅད་པ 
༥ དང་། དེབཞིན་སྐོགས་སགོས་པའ་རྩུང་རྣམས་ཞུནགྱི་ཡང་རངབཞིན་ཡིན་པ །དེ་ཞུན་རང་བཞིན་ལ་རྲམ་པས་རངབཞིན་གསལ་པེར་འཆརབ་ལགྱངབའིསྨའོ།།དེསྟངན་བདདར་ོད་བས་བདེ་ཆན་དང་ ། དེཉམསུ་གྱོངབའི་འབྲསབུ་ཕྱག 
“ | རྒྱས་མཚོན་ལ ། ་དེའང་ཤེས་རབ་མ་ལ་ཉེན་པའིཞུ་བདྡེ་རམ་མེདུ་ཟིམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར་དཔ་ཤས་ཤིང་། གནད་ཨྱི་རེས་བ་དེ་འྲདྲདོགས་པའིསད་དུ་ཡུང་དྲེ་དམས་འདྲན་པརམཛད་པའོ། །གཉིས་བ་བརྡའ་དབང་དངོས་ནོ༽ དེ་ནས་སྟེན་རྒྱའི 
བརྡའ་ཡངདེར ། གང་གི་རྟག་ཏུ་སགག་བྒྱེན་པ། །གངགི་ཆོག་དེ་བཞིན་བྱ། །རྤོད་པ་འྲེངབ་དབུ་རྒྱན་དང་ །།དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཙུག་ནོར་ཞུ། །པདྨ་དཔལ་གྱི་ནགས་རྩ་་བ|།བརྡའཡིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱའིན། །དབང་པོག་པདང 


ཏཱ 
ད 
ཛཾ 
རཾ 


ང1 [ དར་ཡམ་བྱར། །དེ་དང་དེ་ཚོཚ་རང་བཞིན་འགྲོ། །མཆོགུ་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་ངབ་ཡིས ། །ཐ་མས་ཅད་ས་ལསྱརས་ངང་བཞིན་འྱར། ། སྔགས་སྒྱིན་པ་ནི་རྒང་གི་༥༡ཤེས་འབེབས་པ་ཏེ་སྐུ་གཞུང་ཆུགས་རྡོ་རྨའི་སིཨྱི་སྔགས་ཡག་ཆུང་བའི་འོད 

ཇི ཟིབཉྟིམ་པསྭ་རྒད་སགྱམ་ཊིན་ཅས་རོབ་པ་དང་ ། བདེའབད་རྩི་ཡིམཚོན་པསྨ་རུདབདེ་ཆནྱ་གི་གགས་བསྐྱེད་པ། དི་ཙཱ་ིནའབབས་་བཞིཔོདམཔབཞིམདོརབསུན་ཨཾཚཱཡསིན་པས། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པའིབརྡའ 
་དབངབཞི་སང་དདངམྱུན་རལར་ཏེ  སྐུའི་བྱིན་ཕེབས་པལ་ཞུ་དབངགི་ཟྡ་༢་སྟན་པ་ནས་། ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཧིནའབབས་པ་བཞོ་པི་འབརཌ་སྟེན་པའ་བརཏེ ། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་ཆུལ་དང་བརྙུན་དགོས་བས ། ཆོག་རྱི་མ་ནིདེ་ལ་རག་པ་འདེ 
དེ་བཞིནྱ་བཞེས་སོ། །ཟོད་ ་པ་སོགསྦ་ཀི་དོན་ལ་། ཟོད་པནང་། ཟང་བའམ ། མདའ་གཞུ་གདམ་ང་། ངེ་ཡང་། སྙར་ཡང་ཨ་ནི་གཞུ་བས་ཏེ། །ཝཾ་ཞེསྱ་བ་བམདའ་ཡིནནོ། །མདའ་གཞུའི་རིགྱེ་དདྱ་ཐཱཾརབཡིས། །སྔར་སྤྱད་ཇིབཞེན 
གནས་པར་བ། །ཞེས་པས་ སོ། ཁྲལང་བ་དང་མདའ་གཞུ་གནམ་་དྩིདཉེདད་བཤད་བས་ཡིན་ལ། འདེར་ཨས་མཚོན་བ་ཤུན་རོ་བྷ་ནམ་བཅས་གཞུ་དངལ་གིས་མཚོན་པ་རོན་དམ་བདེ་བ་མདལས། མདའ་གཞུས་མཚོན་པའི 


།རིག་5ཿ རིག ད་སྦྱོར་བ་ལ་སྔར་སྤྱདཔ་ཇི་བཞིནདུ་སླང་ཡང་ག རྣས་པར8ྱ,། ཞེས་པས། སྔར་མཉམ་བཞ་གུ་བདེན་གཞིསཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་ཇྙི་ཙ་བར ། སཱར་ཏ་རྗེས་ལའ་ངགནས་དགོས 
།དབུ་རན་ཞེས་པ་རྡོརར་གྲམ ། སངས་རྒྱས་ཞས་པ་ཕག་ཞལ ། ནོང་བུ་ལྔའོ། [རྒྱ་གྲམ་ནི་ཐོ་ར་ཚུགས་རྱི་རྒྱན་དུ། ང་བས་དབྱུ་རན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས ། ཕག་ཞལ་ནོ་སངས་རྒྱས་མཁའགྲེ་མའི་དོན་དམ 


„ ༄༅། 
@ པའ་དོན་དུ་ངེས་སོ། 
× རྱེ ཞལ་ཡིན་པས་སངསྐྱ་རས་ཞེས་སོ། །པདྨ་དཔལ་གྱི་སོགས་ལས་ ། ཞྲོད་པ་ལ་པདྨ ། རྒྱ་ཀྲམ་ལ་དཔལ ། འཕྲེངབ་ལ་ནགས། རྭ་བུ་ལྭ་ར་ བ་ཞེས་ཀང་གསུངས་ཏ | པདྨ་དང་དཔལ་ནགས་རྩ་བརབཞག་པའེ་ངེན་རྣམ 
སྦྱ་རས་སོགས་དོན། བརྡའ་སྐབས་འདིམ་སངས་རྒྱས་ནི་ཕྱཀ་རྒྱསེ ། དོན་དམ་བདེན་པས་གུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 


ཙཾ རིམ་པཔམཚོན་རྱེད་དུ་འ་ཇོག་པ་ལ་དགོཔས་ནས་དའི་ཐ་སྐད་མཛན་དོ། \བརྡམ་ཡེ་སང 
ཕྱིར ཕྱཀ་རྒྱ་ཡིན་ལ ། དེ་མཚོན་པ་ཕག་ཞལ་ཡིན་པས་སོ། །བརྔའ་ལས དོན་མངོན་དུ་གྱུང་ན ། མིག་སོགས་དབང་པོ་གང་ དང་གང་གི་ལམ་དུ་ག ཟུགས ་སེགས་ཡུལ་ གང་ ཞིག་འཆང་ བཿ རཾ་ལོ་ སུལ་ཆེརྣམ་ཆ་ མ་འ གཾ གབ ཞིན་དུ་ཡང་། 


¿6 


རབ་རངགི་རང་ཞིན་མ་ཐོང་བ་ལ་ཡུཡཅ་ནི་ཤེས་བ་ཏེ་བརའསོབ་ད་འདའི་རིསྱ་གིས་མ་ཆོག་གི་མཉམ་བཞུག་ལ་གནས་པར་འགར་ཏེ། སོ་བ ུནརྔབའཁོརཆོས་ལོངསུ་ཟད་པས་མངོན་སངས་མྱ་ཆས་པའི་ཆོས་འགའ 
ཡར་མཾ་སྣང་བལྩི་ཕིར་ཐམས་ཅད་སང་རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིནུརྱར་པ་འོ། །བརྡའ་མང་བོ་དག་ནི་བར་ཞིག་ནས་བྱངལྟ།། གོང་མ་རྣམས་རྒྱན་བཞིན་དུམ་ཛད་དེ། །གེངམ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་ནེ་འདིང་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་ལ ། འདིདག་ནི་རྐྱད་ 
ཀྱི་ཁུངས་དཔའབྲེལ་བར་འཆད་བཞིན་པས་རྟོགས་སོ། །བརྡའ་དདག་གི་དོན་ཡང་དེར། དབང་བོ་ཀུན་ལས་བུང་བ་ཡ། །ད༩་ཚིག་ཐེད་པ་ཞེསྱ་བར་བོད། །མཛེས་མ་འཕྲེངབ་ཞེསབཤད་དེ། །དཁོན་ཉཾརེ་དབུ་རྐྱན་མེང་ །།གཙུགག་ནེང 
བུདབངབ །སྐུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཊ་རྔས་གནང་ཡིན། །ཧེརུཀ་ཡེས་དབང་བསྒར་བའོ། །ཨྲོད་པས་དབང་པྲོ་ཐམས ཧད་ཨྱི་སླིབ་པ་མད་པརྔོར། འཕྲཾཕབས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ རྟན་དྲེལ་བུ ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྫས་གཉིེད་པའི་སྐུཕྱག 


མན།། ཕགཞལ་གྱིས་རྗེས་གནང་། ནོར་བུས་ཧེ་རུཀའི་བརྙུལ་ཞུགས་སྟེ་ཐུམ་དབང་གི་བརྡར་སོང་། དེ་མེན་རགན་གྱི་རྡོ་རྗི ། འཁར་བའིདྲེམ་བུ་དེབྲང་གི་རྲདདུ་བསྣོལ་བཙམ་བུམ་དབང་དུ་འགྱར་ཁམ་ཡེན་ནོ། །ཐེདཔས་མཚོན 


8།༅ཿ། །ཆྒུ་་རྡོརྗེརིདམ་ཆེག་སྟེ ། ཀ་པཱ་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་ངེས་པས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གེ་ངོ་སྟེ་ཐུགས་བདེ་མན་མཚོན་པར་བཞག་པ་ རེ་ཉིད་དབང་པོ་ཀུནལས་བུང་བའི་དམ་ཚིག་སྙ ། ནང་གེ་དབངཔེ་རྣམ་ཤས་དང་ 
ཅོ བཅས་པའྦིནུས་པྱ་ཁི་རོལྷ་གི་ཡཱ ོུ ཕོ་བས་འྱགུརཆེད་ཀིས་འགུར་བའི་བག་ཆགས་སྡོམ་པ་དམ་ཆོག །དེཉིད་ལ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་སྙེ ། སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྱི་རྩ་བ་ནི་འཕོ་བའམ་འགྱུར་བདེ་ཡེནཡ། 
༥ རྡཾསངས་པའྱིའིརྨ་ྦྲིབམེད་དོ།།།འཕྲིང་བས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྦ་རྙན་དྲིལ་བུའིདམ་ཚིག་གསུངས་ཕྱགཿེན་ཏེ ། ཕྲེང་བར་སྔགས་བརླབ་བཞིན་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་དུ་མ་བཟླས་པ་མང་བོས་སྐོར་བ་མཚོནལ །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫིས་བདེསྐོང 
ཤཱཾ དབྱ པེད་ཆྱིལྷ་ཨྲུ་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་མཆོན་ཉ་། རྡོ་རིཊ་གཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཆ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྐན་ཚོན་ནོ། །ཡང་འདིར་དབངཔོ་ཞེས་པ་ཐབས་ཁེ་རྡོར ། ཀུན་ལས་འབྱུང་བཡུང་ཁམས་སྐྱི་མཆེད་ཧི་ཚོན 
གདེ་བང་ཞུ་བའྱི་བང་སེམས་ཇྡོ་ཚུང་འོངས་པ་སོ་སི་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣ་སམས་པས་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བྲ་ཐབ་པ་དམ་ཆོག་སྟེ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་དེ་ཁའོ།།མཛེས་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷཱག །རེམ་གནས་པའྱི་ར་ལ་མཛེས་མ་ཞེསྱ་བབས་སོ།། ད 


ངཿ དེཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྡོ་རི་པདྨ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོངཡ་ཤེས་ཏེ། རིམ་བཞིན་དམ་ཆག་གསུམ་ཆྱེ ངོ་བོར་རིག་པརྩ་བ་ཕའོ། །ཕྲང་བ་མཁའ་དབྱིངས་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ནི བྷ་ག་དམར་མ་ངག་ཆོས་འབྱུང་གནས་དང་། ཕྲེང་བང་ཡངངག་དག་ད་ཀྱི་སགས 
༢༤ བགོངབའངས་པ་མྱརལ་། མདའ་གཞུ་མཚོནཔ་ནི། བྷ་གཔ་འོངས་པའི་བྱང་སེམས་དམརར་ཀུན་རོ་བ་དང་དེ་ལ་བརྙན་པའི་བའེ་བདོན་དམ་ལིན་པགཞུདང་མདག་མཆོན་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་བདབ་དེས་མ་རི་ཞ་པའྩིང་བ་གཉོདཔ་མདས་དངོས 
གཞན་འབུགས་ཤེངེ་གཅོད་པ་ལ་སྦྱརརོ། །དམ་ཚེག་གསུམ་པྱ་སྒུ་གསུང་ཤུགས་ལ་སྦྱར་བཙམ་ནེ་རྣལ་འབྱེརརྒྱད་ུ་ལང་འབྱངབས་དེ་དང་ཐུནམོང་བ་ཡེན་ལ ། མཁའ་གསང་དང་མཉམ་སྦྱོར་གྱེ་ཡེ་ཤཾསཨུ་རིམ་པར་སྱྱར་བ་ནེ་བླ་མེད་ཐུནམངསེན 
པའྱི་བད་ཚོས་སོ། །ཕག་ཞལ་ལས་རབ་འབམས་ཀྱི་གེ་ནས་གཞན་རས་འཛིན་པར་སང་བསྔརས་གནང་ ། ཕགནི་གཙོག་ལྟའི་རྣ་མ་རྟོག་བྲལ་བསྲས་སོགས་འངས་སྨྱོད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་བཞིནདུ་གཞན་དོན་སྨྱོད་པ །ནོར་ཐུག་བསམ་པ་རྫོགས 
པརྱའེདཔ་བཞིན་ཧརུ་ཀའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་གོ་འཕངགི་ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་པོརའྲོ་པས་བསམ་པ་རོགསྱ་བེདྱ་ཀིས་མཆོནཔ་རམས་ཐུ་དབང་གི་བརྡའོ། །དྷ་ཝར་བརྡས་བསྟན་པའི་དོནགེ་ཞིང་ངོའྲ་ཟདན་དབང་དེ་དྲ་ཐོབ་ཏི་། གཞན་ནི 
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༄༅ 


། དླུ་ ི་ྒ ་ 
ཞེས་ཤྫོདད། །གུག་གེ་ནོར་བུ་བདེ་བརབཤད། །རྡོ་རྔཔདྨའིདབང་བསྐུར་བའོ། །བདིས་གསང་བརད་བྱང་གི་ཡེ་ཤཾས་བརྡའ་འཕྲོད་པས་གསངདབང་། 


བཞམ་རྐང་པྷ་ལྟབུ་ལྗིདཡིན་པས། ཕྲེང་བསྐ་དང་པའི་མོང་ཅནྩ་ཧྟིཏགས་དང་ ། རྒྱགྲམ་ནི་ལས་རེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེན་ལ ། དེི་ལས་ནི་ལསྲ་ཕམས་ཅད་པ་ཡེན་པ་བཞིན ། 


པའི་སྟོངཉིད་རྣམ་ཞཔན་ཨུམ་པའྱི་ཡགྱ་རས་གདོད་ནས་ཆགགཆོས་ཞུནལ་བཏབ་པའིངོས་ནས་ཕུཀ་རརྱ་ཧུར་པའ་མ 


༤༨ ༢. 


ཚནཔ་དང་ ། ལངནམ།ཁའགསང་རྟེམས་འཇུག་བ 


།སྣོལ་བ་དང་རུའཐུངས་པ་ཙམ་བུམ་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལས་དགོག་ནུས་གུབ་པ་མེད་དོ། །ཟྲོད་པ་ཡུས་ཞེསྱ་བ་སྙེ ། ྐང་པ་འཕྲེང་བའིམེ་ངཅན་ཡིན།།།དབུ་རྒྱནབྷ་ག་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །སངས་རྒྱག་ཁུ་བ 
གཞན་ཁུ་མུ་འི་དོད་ཆུལ་སངརབཏབ་པ་ཞིག་འྱཐུངས་པ་གསང་དབང་དུ་འདོད་པ་དགྲ་རམ་པར 


འྱཁས་སོ།།།ཞོདཔ་ནྷི་སེབ་དཔེན་ལབཡུམྔ་མི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེམ་ཆད་ལུར་ཇོགས་པའིཨུས་དཉིལ་ཏེ། ཀ་ལིག་ལུས་ལ་འྔ་ངག་པ་སྔརབ་ཤད་་ཀི་དབང་གེས་སོ། །ཕེང་བ་རིམ་པར་བསོངབ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་མ་མངའོ་བདེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྩ་ 


འདོད་ཆགག་ཆོསྐ་ཀྱི་ལས་ཞུན་འདི་ལས་འུང་ཞིང་ ། འདིས་མཚོན 
དེབསྐེད་ཀིལས་སྣ་ཚོགས་པས་དེའི་སྒྲ་དང་། ལས་དེ་དག་ལ་རྟེནན། 


༦ །གཉིས་འཛིན་བཞོམ་པའམ ། གཉིས་འཛིན་ཟལ་བའིསེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའྱིིརརྡོརྭ་སེ་འཛེན་པ་འཇིག་ སོ།།ཡས་དེས་བྱ་སེད་པའིཐདེ་བའོ་རིམ་བ་མང་བོནྲ་ཝེང་བབྲགང་བས་མཚོན་ཏེ། ཕྲང་བརྒྱ་གླམ་ཟུང་འཇུག་གིས 
ཅིཿ མཁལགསངགཉིས་སྦྱོར་རྱི་སྙོམས་འཇུག་མཆོནནོ། །ཕག་ཞལ་ནི་སླེབ་དཔོན་ཡའ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཏེ ། ཕག་གེས་རྟོག་མདདུཐ་བ་བཞིན ། བདུད་རྱི་དེ་སྱངས་པ་ལས་ཐུང་སོགསྱ་ཀི་ཏོག་པ་དམིགས་མེ་དྲད་ཐིམ་འགྱརྩ་གི་ནུས་པ་འོད་པའོ། 
བདུད་ཚཱི་ུངས་པས་གསལ་སྟེང་བད་བས་བརན་པའི་ཏིང་པའཛིནྱ་ཧུདམ་འྱཟིན་པ་དང ། ནོརཐུས་འདོད་དགུ་འཧིན་པ་མཚུངསཆོས་ཁྱིས་བརྡའདང་བརྡའ་5ནདུ་སྦར་རོ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་བདྨའི་དབངབསྐུར་ཧེ་ ། སློབ་དབེན་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པྦྱོ 
ལྷ་ཏན་པའི་དབང་ཡེན་པས་སོ། ། འདིར་ངོ་འཁྲོད་་རྨུའིལེ ཤེས་དེབུམ་དབང་སེགྲས་ངེས་དཀའ་བས་འདི་མན་ལ་གསང་བརྡ་གུར་པ་ དང་། གདོད་མ་ ནས་རྱི་ཡེ ཤེས་སྔང་ཕན་ལས་གསལ་བར་བསྐྱེད་པ་གས ང་དབང་ཡིན་པ་ལ་དབང་དོན་དེ 


བརྡའ་འཕྲེད་པའོ།།།གཞན་བྱང་སེམསཨྱི་ཀུན་ཚབཏུ་ུརཆུ་མཐུང་ཞིང་ཚིག་བརྗོད་པཙཨ་རྱིས་གསང་དབངདུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཤྲེད་པ་དབང་གཉིས་དེ་ཚིག་ལྟེ །། ཕྲེངབསྔགས་ཨྱི་བདག་པར་བ་རྔད།།རུ་དྲུ་བྲིག་ེཐག་བཏབ་པའི་ 


ཨུ།།༄༅། །སྟོངཔ་དབུ་རྒྱན་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཡ་ལ་སོགས་པའི་མམོ་ནམས། །གངསྦ་རས་ཞེསྱ་བའི་སྨྲ་དུའགྱར། །དེ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་བད་བ་གང་། །དེ་ནི་གཙུག་གེ་ནོར་ཐུརབརྗད་ །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་ཐྲམས་ཅད་དུ།། 
ཧུ །ུགཊ་དབངབླསརདེ་ལུ་བུ། །དབངཔོ་གཉིས་སྐྱརགིུབ་དངབདེ་ཤུང་དགཔའི་ྙན་སྐྱེས་རིག་ན་དབང་གསུམ་པར་སོང་། རྲདཔ་ནི་ཐབས་ཤེས་སྐེམས་འཇུག་གི་དབང་པོ་གཉེས་ཏེདེ་ལས་བདེ་བ་བསྐྱང་བས་སོ། །དེས་ནཐོད་པ་ཞེས་དབང་པོ་གཉེལ་བོ་ 
༦ རེ་ལས་བརྗོད་པའི་མིག་ཡེན་པའོ། །ཕྲེངབས་བཀྲུབ་སྦྱརཨི་བདེ་བ སྐུལ་བ་སྙེ སྔགས་ཞེས་པ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས ། དེ ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་པེབཞིན་མངདབངདུ་གྱར་པས་སྔགས་བདག་སྟེ་ཕྲེང་བར་སྔགས་བགྲངས་པས་སྔགས་འགྲུབ་པ 

_ ༅ཾཿ བཉིན་གྲསབ་པ་སགས་ཉིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ། ས་ཚོགས་རྡོ་རིས་ཞུ་བདི་ཆ་བྱརུ་དུག་མཚོན་ཏེ། ཡུས་སེམས ་ཀི་སྙེངདྲུཞུ་བདའི་ཐིག་བཏབ་ཅེས་པ་དེས་སྤན་པའིདོནདང་། སྟོང་པ་ནི་བད་བའི་རང་བཞིན་སྙེང་པར་འོད་པའོ། །དེས་ནཱ་བདེ 
བའྐིསད་ཅིག་གམ་རིམ་པའམ་རམ་པ་མང་པོ་ལྣ་ཚོགས། དེ་དག་རང་བཞིན་་ཡི་སོང་པར་ཡོད་བསྡ་རྲརའི་དོན ། ཕག་ཞལྷ་གི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བཅས་དངོས་ཨུ་ཤམབ་སྟེ། ཨ་ལིག་གིས་ཤེས་རའྱ་ཀི་ཕརྱ་ལིན་དྡོརེ་ཕག་མེ་སྟི་འདིའ་སང 


ངཿ རྒྱས་ཀྱི་སཱས་བརྗོད་རྨྱ། དེའི་བརྡལདགས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན་པའ་ཕག་ཞལ་བཟུངསྟ ། རྣམ་བཅས་སྙོང་པ་ཀུན་རོའབ་ཀྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་ ། དེའི་ཕུགསནྷ་རམ་མེད་དོན་བདན་ཕགཞལ་རྱིས་མཚོན་པ་དེ་གནས་ཤིང་། རྣམ་བཅས་གྱི་ 

༠ ཆོས་ཀུན་རྒྱས་འདེབས་འགྲུབ་པའང་རྣམ་མད་རྒྱབ་དཔུངལྟ་བུར་བཞུགས་པས་ཡེནནོ། །ཨ་ལ་སེགས་ཞེས་པ་ ཨ་ཡིག་གིས་ཆཚོན་པའིཕག་མེར་མ་ཟད ། དེས་སྤོསཔ་ལཱ་སེགས་པའ་མཁའགྲོའི་ཆོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སངས་རྒྱས 
ཞེསྱ་བབ་ཕག་ཞལ་ཆིས་མཚོན་པར་འྱར་ཏེ། ཕག་ཞལ་རྣམ་བཅས་སྟོང་པའི་མཚོན་བྱེདདུ་བཀོད་བ་ལ། སྟོང་པ་དེར་ཨུང་ཁམས་རྐྱེ་མཆེད་གྱི་ཆ་ཤས་ལྷར་དག་པའི་པང་མདངས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆངལ་། དེ་ནྲི་གབས་ཤེས་གར་ཡད 
འཆར་མོདྷ་སི་ཤེས་རབ་བདག་པོརྩོ་གརཔས་སྩེངོགཟུགས་ལྷ་མེའི་ཕྱོགས་འཛིནདུ་བྱེད་ལ ། དེའི་ཡང་ཁྱབ་བདག་ཕག་མོཿཉིད་ཡིན་མོད་ ། ནང་སེས་སུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བའི་ཕྱིར་། དེ་ཞུན་ཕཕག་ཞལ་ཁིས་མཚོན་པར་འགྱུར 
བའོ། །ནོར་བུས་བདེ་སྙོང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱིས་པ་སྙེ ། དེ་རྣམས་དབུས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཞེས་པས ། སྟེང་པ་ིག་ཟུགས་བརྐན་རྣམས་ཁྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྙོང་ཕོར་བཞུགས་པས་དབུས་ན་གནས་པའེ་སྒྲ་སྦྱང་བར་མོ་འཇྱར་བའི་བད་ཆེན་རིག་པ 


ཆ*¥ %»¿ 626 


༄༅། ་ 


གེས་སོ། །ལྨདྨཾ་བའིའེཁོར་ལྟོཀུཾ །།ནགས་སོགས་ཨ་ནིམ་མ 


ད་ས ཤསྭ་ཆྐེས་པའམ ། སངནྲནུ་བད་སངཔ་དྱངར་སད་ལྷནགྱེས་དཔའིཡིསཙམ་སྟ། ནངུ་ོརབ་སྐངབོད་བྱདཔ་བཞིན་ཡེཤེསདེདག་སེམསཅནྱརྙིིངཕོཡིན་པས་སོ།།འདར་དོན་ས་ 


ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དཔའིཡ་ཤསཙན་སྒྱེས་པར་ནི་དེྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རུང་གེས་དེ་དང་འདྲབས་དེ་ལྟ་བུསྟེ } རིགས་བདགཏུ་ ཨུ ྦ 
བེ 


ན་སྐྱེས་རྟོགས་ན ། རིནསྣ་རམས་ཀུནལ་དུས་ཐམས་ཅདད ཁྱབ་བདགཆ ་ཕར་དབང་རྒྱུར་བཟྲོབ་པ་ཡེན་ 
འི ཞན །རྩ་ འཟར་པ་ྐརབེན ། བརྔའ་ལི་སངསྤྱ་རསྱ་ཕགྱ་མ་ཡིན། །ཉི་བར་གནས་པའི་ཨ་ལིགྱ་ཕག་ཆེར་གོ ་ནླ་ཀ 


ཞི་པའོ། །པདྨ་སྟེ་རྲེད་པས་ལྟེ་བའི ངལ ། 
འིདོན ། འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་མིནྟ་ཏག་དགོས་ལ ། སོགས་ཞེས་པ། གང་དུ་ཨཊ་ལ་སེགས་བའིམ་མོདང 


འེ 


པ་གྱ་ོལབཞིནྷ་ཉེ་འཁ་ལ་གནདཏ་ཨན་མཆག་གིབཅུ་ཆ་ཐོབཔས་ས། །ཕེང་བ་ལ་ནགས་སུ་གསུངས་པ གས་བའིམ་ཨོདང་ 
སས འོ་རཨ་ལ་། ར་ཡང་བཟྲང་རྒྱའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྨང་ཚོགས་བརྔོད་པ་ཟམས་ཅད་འདི་ཡས་སྤོས་པའི་སྨོ 


གཉིག་པར་འྲའུགས་སྐྱེནརྩེ་ག་བེ་བད་བརསོང་འདྲབས་། ནགས་ནི་ཿཔ་སེགས་མམེ་ཕན། 
འར ུ 


ཞེས་སྙེ 


ན་ནཆོག་པ 


ཨག ཞཾངས་འཛིན་པ་འའེངབ་ ེ རྒྱད་ཚེག་ཏུདབུ་རན་མྱ་བུང་ཡང་དྲན་ཐོབ་ལ་ཤོད་པས ། ཀུནམཁྱེན་ཆེན་པེ་དབངགེ་ཏའས ། དབྱུ་རནདེ་སོ་སོ་རང་རིག་པཞེས་གཞུངས་ཏེ། ཨཨ་ཡིག་དྷཉདཔང་ངོསྣ་རམ་མདྱ་ཀིཌཤས་པྱོན ། གཞན་ 
ཅི རྣོནམ་པྲ་གམས་ཅད་པརའཆརལ་ ། རེ་ཁ་ཆོས་ཟམས་ཅད་འི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྣུ་ཚོགས་བཝེརང་བཞིན་རིག་པ་དེ་གཉིས་འཛིན་ཆྱིས་མི་པིད་པསྡ་དྲོ་འོ། །ཙ བནི་ནོར་བཱ་སིཾ ། སོ་སཾ་རང་རིག་པ་ནྲིར་པའི 
བ་ཡིན་ལ སད་བཞིན་ཨིནརབུ་འངོདདགའྱིར་བདང་འྱུངགནས་ལིན་པས་སོ། །འདི་དབང་ཆོག་གི་ཚིགའགྲོལ་དུ་ཨྱ་ཐུང་ཡང་། རྒྱན་ག་དངགསལ་བྱོད་གངབ་གོབདེམ་དགོངས་ནས་བཤདཔ་འམ་ཡེ་གེརབཤད་པ་གང་རུང་ང་། 
ལག་ཞལ་མེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་གཉིསྭ་སང་ཡོངྲ་སངས་པའི་ཟུངའདག་ཆེན་པོརགནས་པ་མཚོན་ཏེ ། རྟོག་མདྱ་ཧིཿའྲར་ཆོས་སོགས་ལས་ཡེནས་། བརྡལ་ཡི་ཞེས་པ ། བཞི་ཐར་པ་སེརབའི་འཇལཤེས་པ་ལུཐུར་ལང་འགུརམོད། 
།པབྨ་ནསརྩ་བའི་བར་རྱེས་གཔམངོནདུ་གུར་པས་བར་པ་སྟེརབ་ལ་ཨ་ཡིག་ཤེས་བྱིནམ་ཁོན་མཚོན་བར་སྐོར་བའི་བདལ་ཡིན་ཉེ ། དེཉད་ཏོགས་པ་རང་དབང་བཞིཔ་ཡིན་པས་ས། ། བདའདེས་དོན་གོ་བའི་དགོས་བ་ལས་ཕག་ཞལ་ཆྱེག 


ཕྱ༦། །མཆོན་པའིསངས་རྒམ་ཏེམོ་སེབ་པའི་ཐུང་འཇག་ཐོབ་པ་འདེནི་དབང་བཞི་པའིདོ་ཅྱིཕ་ཆནནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཟམས་ཅད་་ཡི་དྭགས་ན་རང་ཞིནྲ་ནམ་དག་འུར་མདད་གནས་པས། ། སྒྲུབ་པེ་རུམསུ་ཁྱི་ཡང 
རྦྱུདལ་སྙིང་པེའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་། ལྟེ་བའིའཁེར་ལོ་འབའ་ཞིག་ན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་མད་ད་ཕྱོགས་ཆད་པ་ཡེན་པས་སོ། །འནྱོ་ཀང་དེ་ཏོགས་པའི་ཐབས་སུ་གནད་སྒུན་ཆེ་སྒོའི་གཙོ་བྷ་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁརྒྱ་སི་དབུས་ཡིན་ཏེ།། དེར་དེས། 
ལོག་གིག་ཟུགས་འཇིན་པའྱ་བིར། སྨྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེསྦྱཟིནམའི་གྲཟགས་བརཏན་ཡིན་མོད་སི་། མྱ་བྲགདེའི་རཔགཟུགས་མཆོག་རྒྱར་ཨ་ཤད་དེར་གནས་པས། རྣམ་པ་དེ་ཡ་གཏད་ནས་མངོན་ཨུམ་ལམ་ཏུ་ཕྱེད་པའིཕྱར་ལྟེ་བརགནས 
ཞེས་གསུངས་ལ ། དེའི་རང་བཞིན་རམ་ཀུན་སྟེང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱེན་མོ་དང་། དེའིརྔང་བཞིན་རྣམ་མེད་བད་ཆན་དམ་ཚིག་གི་མྱག་རྒྱ་ཡིན་པའིྱོནེ་ཨ་ཡིག་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །བཞི་པའིདབང་དངོས་འ༅རབའྱི་ཕག་ཆེན་མཐིལ་རྣམ་མེད་ཡེན 
མོད། རྣམ་བཅས་ཀྱང་དེའི་ཞེར་བྱུང་ཡིན་ཏེ ། དབང་དོན་ཐརྨ་ཐུག་པའི་བར་ཆྱིཿརྗེས་ཐེབ་དང་ ། ཐར་ཐུག་མེ་སླེབ་པའི་ཚེ་གཞན་ངོར་རྣམ་བཅས་འབད་མེདད་འཆར་བས་སོ། །དེས་ན་བཞི་པའི་དབང་དོན་འོད་གསལ་དོནདམ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན 


བུ།ཕ ། བདན་གཉིས་མུང་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་པ་འགྲུབ་གེ། གཉིས་པོའགལབར་མི་བསམ་མོ། །དའི་ཕྱཾར་བླ་མ་གོང་མརམས་ཕག་མེ་བརྡལབཞེའི་དབང་ཞེསགསུང་ངོ་། །མདོར་ཁོད་ཟྦེར་ཆན་པོ་འི་དབང་བླ་སུརབ་གསུངས་པ་མ་དབང་མདོ་ཅཝ། ། 
བསྙན་ཞོ། །དབང་བཞེའེ་དེན་མཚོན་བེད་བརྡའ་བ ཞི་ཞོས་པ་འདི་ཅམ་གོངམ་ནམས་བཞེད་དོ། །མདོ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཁརསངས་རྒྱས་རྣམས་ཁྱི་ ཁོད་ཟེར་ཆན་པོས་དབངབ་སྐུར་བར་བཤཤད་པས་དབངལདེང་བ སྙན་པང་སོང་ཏེ་འབྲས་དབང་ 
དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ལམ་དབང་རྒྱ་དབང་ཡང་ཡོད་པར་དོནྱས་སེང་ཆེད། འོནྭ་ཁང་དབང་གྲི་བ་སད་དམོགས་མྱེན་པ་མེད་ལ།། དེའིདེ་ན་ཧེས་སྔགས་ལམ་བཞིན་དུ་ཝལ་མར་ཡུང་འམས་ལྷར་རིག་པ་སོགས་མེད་མོད།། མ་ལོངས་པ་ནདེ་འུངྡ་རྒམ་འགྲོབ 
སེ ། མདོལམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྔཀས་ཀྱི་དང་རྣམ་དབྱེར་མད་པའི་སྐུ་གཉིས་འཐྲུབ་ལ། དེམ་གཞན་དན་དྱ་ཧིཡ་འ ཁོར་རབ་འྱབམས་ཀྱང་སྣང་བས་སོ། །རེ་ལྟརན་མདོ་ལམ་ནེ་འབྲས་བུ£ི་དུས་སུ་ཡུས་པ་དང་ ། སྔགས་ནི་རྨྱ་འབྲས་ལྱུན་གྲུབ 
ལ་ཞེས་པ ཁྲ་མོ །གཉིས་པ་རྩོ་དཔ་སངབ་ནི༽ ཁ་ཅིག་འདེམར་པ་ལ་མད་པ་དང་། ཡོདྱ་ཀངྱ་ིནྷ་རབས་ཙམ་ལེནྩསྷེ་སིན་པིད་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རངཉིད་འ།ཁོརལ་སྡོམ་པྭ་ཆ་ 'བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མ་སྦྱདྲ། 


ཡྱ། ། །སཞེས་གསལ་པོར་སྨྲ་བཏོ། །རྫ་བཙུན་མང་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མན་པེ་ཡཾན་པས་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཙམ་བཞུགས་ཞེས་ཚད་གྲ་ུང་ས་བ་མ་ལིནལ། གདམས་ངག་གཞུགས་ཚད་བོད་ནམས་ཀྱི་བགོ 
༈ སྐལ་དུ་བྱུང་བའང་མེན་མེད། སློབམ་རྣམས་ལའངཟུནམོང་དང་ཆུན་མོང་མ་ཡེན་པར་བར་ལ་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས ། འདི་ནྩོ་ཕོ་མ་ལར་ཡེན་ལ ། ཞལ་མཚོན་བཅད་པ་ད་ནི་ཡོངས་ལྔ་གགས་བཚད་མ་དང་། ཆུན་མེང་དྲུ་གྲག 
# ་ཚོད་མ་མིན་པར་མཛད་རྒྱའི་ཡུགས་སུ་་སྣང་བ་འདིསེན། རྒྱལ་བ་ཐུབ་ཆེནཉིད་ཀྱིས་ཁྱང་གསང་སྔགས་མོ་མཁྱནཞེས་གསུངས་དགེས་པར་མི་འགུར་རམ་། དེ་ལས་གཞན་ཕག་མོ་འྱིདནྨ་རབས་ལོ་བག་པ་ལ་མད་པའི་སྦྲབ་བྱདཚད་མ་མི་ 
༧ རྒེད་པརམ་ཟད་གནོན་བྱེད་ང་ཧེ། སྟག་ཡུ་ཞགཡུ་བྱུང་བའེ་ཇ་མའོ་སྐར་ཆོས་འདིདག་གི་ཡན་ལགྱརྱ་གུརཔ་ཞིག་སབབ་སོགས་དང་ ། ཀར་ཡགསྣ་དུངསེམས་དྱངརམད་ཀི་ལགསོའིཧོནྡྷེམབས་སོགསྦ་བང་མར་པཡསྱ་རུད་དགེས་ནྲ་བ་དད 
པ་དྲ་ཀུན་བཅོས་མར་ །ཁས་ལེནནམ་། དེ་དག་མྭ་རས་གོང་གི་བཅོས་མཁོཞན། མར་མོ་གང་ནུང་གིགསར་འཙོམ་དུ་ནྩི་བདྱཀང་མི་འདོད་ལ་མ་ཞིང་། སྟན་རྒྱུད་འདི་རསཆུངཔ་ནཱ་བརྒྱད་ལ་སྙག་ཡུང་པའི་དེ་སེགས་དགས་པོནས་བརྒྱད་པས་ཕཊ | 


ཀ།ཆུ་ངདགས་པ་སྲེས་ཐྲེག་ནས་རྔས་མ་མ་ཛད་པར་ཁས་འེནན་མ་རྟོགས།། རེར་བསྔ་རས་ཏས་པའི་ཀྐན་ཀྲ་ཚུགས་ཐབས་མི་སང་བས ། ཁྱེད་གཅིག་པུ་ལས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འ་ཚོན་དྲེ་དུང་དེན་བདྱབེད་དགོས་ས་སམ། འདིའིི་བིནྣ་པ༔ 
ྱིས་སྨིན་པརྱ་ཧར་སཾེ་ནུས་པའངམིན་ཏ ། ཆོགས་ཆབ་བརྐུར་བརྡ་བྲོགདབང་ལོད་ན ། ཆོགཉུངབ་ཙམྱ་གེ་སྲ་བོབ་པའེདབང་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་¬ིང་ ། སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ནཾ་སཆེན་གྱེ་ཡམ་ཟབ་བླ་མའི་ཡུངལ་ཁྱེད་རང་དགེངས་པ་བརངཕ། 
གས་རྙིང་པཞིག་གསརདུ་འགྲུབ་པར་འཁུར་རོ། །ཨདོནན་རང་ཆས་ཡེ་ ཤེས་ཇེགསལ་དྱ་ཧན་པ་དབང་ཡངཡིནྱ་བིནྨདབས་ཡང་ཡིན་བསྐ་ཏད་པར་མེདཚུལ་མ་དགངས་པནི་སིར་རུདསྡེའ་གནས་ལ་སྱངས་བཤུངཛུལ་སྟོན་བཤེད་དང་། 
ལྷག་པར་བརྡའ་དབང་གེགས་པར་མཛད་ནས། ཡང་ན རྒྱད་དང་མཐུནན་སླང་དུ་རུང་། །ཞེས་རུདདངནིན་ཞལ་མཚོན་བཅོད་པ་ལཚོམ་པམྟལརམཛད་པ་ནི ཁྱདྲག་སྡོམ་པ་རྩ་བ-ཤད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མ་སྦྱངས་སོ་ཞེན་ཌཕ ངས་དཔེ་མེད 
། ངརྒྱམ་ཁེངས་རྲགས་མོ་མཛོད་པའང་དམཔ་འི་ ཱསྲེ་བར་གཙོ་བོཞོགཏུ་སང་བསྔ་རེས་ཡེ་མང་མོད་། ཇེས་འཇུག་ནམས་ཀངརངགླི་བ་མཁྲི་ནམྲ་ཐར་ལ་བརོ་ན་པས་གནས་དགེས་པརོ། །གསུམ་པ་དབང་དོན་མདུད་བའྲིསརུལ་ལ་། 


༄༅། །གང་ལས་ནོད་པའི་སྒོབ་དཔོན་ྱི་ནམ་༨ ། གང་ནོད་པ་དབངབཞི་འླི་གབ་མཐའ། བསྐུར་བདུས་ཀྱི་ཁྱད་པང་བེད་པ་བཅུ་གཉིས་འབྲོས་བཅས་བཤད་པའོ། །དང་པོནོ༽ འགྲེལ་པར། ། སླེབ་དབོན་བཞི་ 
། ཕྱིརཀྱིལ་དང་འཕྲེལ་བར ། རྲམ་དབང་དུ་མ་རྡོརྫ་སློབ་དཔེན །གསང་དབང་ད་མརྡོ་རྔ་སླབ་དཔོན །དབང་གསུམ་པ་བྱག རྒྱ་རྡྗསོབ་དཔེན་། བཞི་པ་རང་སེམས་རྡོརྗ་སོབ་དཔོན་ཏེ།། དབང་དེ་དངད་སློབ་པ་ལ་དཔེ་ནུ་ཞ་པའི་ཨྱིཿ 
།།དབངབཞི་གང་གེ་སྒུར་བའི་སློབ་དཔེན་ཡང་བཞི་སྙ ། རུམདབང་ར་ཕརྗ་རྫསྤོག་དཔནནི་ནང་ཡུག་དཀྱི་ལས་ཐུས་དབངབསྒུར་ན་སློབ་དཔོན་རང་ཡུག་ཡརྟེན་པའི་ཕྱིམདམོས་མ་དགོས་མོད། ཕྱི་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པར་བསྐུར་ན་ཡང 
པས། །རྱིཀྱལ་དང་འབལ་བར་ཞེས་གསུངས ། སྦྱིར་དབང་བཞི་ཀ་ཕརྡོརཱསློབ་དཔོན་ཡས་ཕྲེབ་པ་ཁོན་སྙ ། དེའིབདག་རྱེན་མེད་པར་མི་ཐོབ་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཇུམ་དབང་དུ་སློབ་དཔེནདེ་མངགི་མཛདཔ་ལས་གཞན་གྱིཏེརལནརེན 

པ་ཨེད་ཡ ། གསང་དབང་ཤཉེར་ལེན་གཙོ་བོ་སླེབ་དཔེན་གྱི་ཁུག་རྒྱས་བྱེད་པས་མ་རྗེརྔ་སྦབ་དཔོནཏ། སྤེབདཔོནནི་ཕ་དངདེའི་ཡུམ་ནི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་ནམེད་བའི་ཕ་མའོ། ། ཤེར་དབང་དུ་སློབ་དཔེན་དངོས་ཀྱིས་གང་ལ་ཉེན་ནས་ངོ་སྤྲེད་པའི་ 
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ཌྷ? 2༧༨ 


བྷཾ གཞིགྱ་ཧའྱི་བེད་པས་མཚོན་པ་དང་། བཞི་པར་རང་སེམས་9ྱི་སྙངདང་སྤྲོད་པས།། ཕྱག་རྒྱའིབྱད་པ་དང་སེམས།ཉེད་ན་ངོསྤྲད་འཇུག་བའི་གཞིར་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར།། ངོ་སྤྲོད་ཕྱད་སློབ་དཔོན་དངཆ་མཚུངསུ་བཞག་པའོ། །དེསློབ 
པ་ལ་དཔོན་དྲུ་གུརཔ་ཞསྱ་བ་བནོ་བོད་གད་ཉེདྲེ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛད་པའོ། །གཉིག་པ་གང་ནོད་པ་དབང་བཞིའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ནི་། དབངབཞི་། འདི་ལ་དྭཔདན་འ་ཇིག་ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའྙིལ་བ་ལ་གནས་པ་དང་ཉན་ཐོས 
སྡིགཉེས་ཤས་པ་མ་ཡེན་ཕོ་དེན་ཞ་ ད་པར་མཐུན་ལ་ ། འཇིག་ན་པ་རིལ་པོརལྟ་བས་དྭཧིབས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཇི་སར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདེད། །ལྡེ་གཉིས་རགས་པ་འདི་ལྟབུ་ཀུན་རྔོབ་ཡེན །དོན་ལ་དུལ་ཇ་ས་ཆ་མེད་དང་ཆའཇས 
དོན་ལྲ་གུབ ། ཤས་པའང་སྐད་ཅིག་མདོན་དམ ། ཆན་ཏུན་ཇོབཏུ་ཁས་ལན་ ། རིམ་འཛིན་དེལ་གང་ཐག་གེ་བདག་འཇིནདུ་བཞག་སྙེ ། གང་ཟག་གི་བདག་བླློག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅདདུ་དེཆ ཤསུ་གསིལ་བོན་བཤད་པས་མོ། 
འཇིགྷ་ཏན་པ་དངཉན་ཐོས་བེ་ས་དངམདོ་སྡེ་པ་སྡ་གཉིཅས་ཀ ། སེམས་ལས་རྫ་ས་གཞན་པའྲི་ཕུ་དེནའདོད་པར་མཐུན་ལ ། འོནྭྱ་ཀང་འཇིག་རུནཔ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རགས་པ་འདི་ཁེ་ཡུལ་སྙང་ནས་དེན་ལྲ་གུབ་པར་འདོད ། ཉན་ཐོས་པས 


། །རགས་པ་གུན་ཚོབ་ཡིན་ལ ། དྷེ་རམྱ་བེནྡནཱལ་ཕྲ་མབ་དོན་དམ་མེ་ཞེས་འདོད་དེ ། བྩོ་མྲ་ཚུལ་ཡང་ ། དྭབསྱ་འྲིརུལ་ལྭ་ཕོགས་བཞི་སྟེང་ལོག་དང་བཅས་བའྱི་ལོགས་དུགགྡེ་ནུལ་ཁིག་བསྐོར་བ་ལས་ས ། སློད 
ཡོན་དགེ་བསུང་གྱི་ལི་རོལ་དོན་གུབ་ལས །ཟ་ད་སགས་ན་མང་པར ག་དག ར་ཙམ །བརྗོད་པར་ཐདགྱི་རྡུལ་དནི ། ཨ་ུས་ལ་ཡིགས་བཞི་ ག་ད །ཞེས་སེ ། ལ་ཕ བ་སསྱ་སམར་གནས་ཀྱངཔ་འཇིག 
པ་ནི་ལས་སམ་རུང་གེས་གཟུང་བར་འདོདལ །རགས་པ་ཡང་འཛིེནྱ་པདྱ་ཧྭི་དུང་གྱི་ཡོགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་གཞག་རྔ་དང་ནེའུ་སིང་ལྟ་བུ་རིགས་མཚུན་ཞིང་བྱ་བ་གཅིགེ་སྱད་པ་རྫསུ་གྲུབ་པ་ །དེཉིད་ལས་། རྡུལ་ཝུན་གང་ནམས་ཕདྱགུར ་ 

ང། རིགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་པུད་པ། །དྱེ་ན་མས་འདུས་པ་ཞེས་བྗོདན། །དྡེ་ནམས་ཛ་ས་མདག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོ། དེ་ཡངྱ་ཕྭཾ་སཱ་ཇཱལྲ་ཝན་ལནཚུན་མ་རེག་པསྟ་སེར་བར་འདོད་དེ།། གལ་ཏ་རགན་ཆགཅིག་གེས་རེག་གམ་ཀུན་རིས་རེག། 
དང་པོ ལྟར་ན་རེག་མ་རེག་གི་ཆ་ཝ་དད་པ་འབབུང་བསྔ་རབཅས་དང་ ། ྱི་མ་ལྟརན་རྡུལ་ ཕྲ་རབམང་བ་སྡེམ་ཀྱང་ཅིག་ལས་མི་འུང་བས་རགས་པ་མེ་རོ་ཨ་པའྱི་ལིར་ཞེག་པས་སོ། །མདོ་སྡེ་བས་རེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས 







པ་ཤོང་ངམ་མི་ཤོང་། མེ་ཤོངན་རེག་བར་འགར་ཞློཌང་། ཤོང་ན་དེའི་བརདུ་འད་བཞིནདུ་འགུར་བས་་ཐུག་མད་ཀྱི་མྱིར་རེག་ཀང་མ་འབྱམ་བས་ཆབཅས་་ཧྱེ་སྐོ་ནམེད་ད། དེས་ན་རྡལ་ཕྲ་རབྷ་དམས་ནེ་བསྐོར་བ་མ་འྱ་བར་ལ་བར་མེད་པས་ 
རེག་པར་འདུས་པ་པོ་ཉི་ལོམཔ་ལྟབ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས། རྡུལ་ྫས་མམད་དེན་ལ་ཞུབ་བར་འདདཔ་སྙེ ། ཆ་ཞེས་པ་ “་འབྱར་བའིཆ་ལྟ་བུ་ལ་རྦེར་བརམངོན ། དཾ་ཨིད་པསརྨམད་དོ། བཅས་ནདོལྲ་གུ་ནས་པཞག སཆན་དིར་མང 
ཡིགནོར་སིས་ལྷག་པ་ཞིག་གམ་སྐམ་ཏེ་དཔད་བརྩབོ།།༅ྱི་གཟུང་ཤུལ་ལ་དེ་སཱདདུ་འདོད་ནས་ནང་འཛིན་པའི་ ཤེས་པ་ཡང་སྐད་ཅིགམ་རེརེ་དོན་དམ་དང་། ངེས་ཙམས་པའྱིམནད་སང་བཞུན་ངོ་བཅ་འདོད ། རགས་པ་ད་རུན་དུ་འཛེན་པནི་ 
རེལ་པོརའཇིན་པ་ཞེཨྭ་བྟ་སིལ་བུ་མངཔོ་འདུན་པ་ཆོལ་པེ་གཅིག་འཛིན་པས་ག། །དེནི་གང་ཟག་གེ་བདག་འཚི་ནད་འོང་སྟེ། སུང་འམས་གོགས་སིཡ་བུ་མངཔོ་ཚོགས་པ་གང་ཐག་གཅིག་ཉུ་འཛེན་པའི་བདག་དེབླཟོག་ེདྱིརིག་པ་ཐམས་ཅན་ 
གྲཟགས་ཡུང་ཆོར་ཕུང་ཞེས་སེགས་ཆ་ཤས་རེ་རེནས་ཟོ་ལ་ཏེ ། རིལ་མོ་ལ་བདེན་འཛིན་བླ་ནོག་ཐབས་ཁོ་ནབཤཤད་ཅིང་ ། རས་པྲ་ལ་རགཏུ་སིལ་བདང་། རྒྱན་སྐད་ཅིག་མར་སིས་བཞང་དེ་དང་གནད་གཅིག་པས་ན ། འཇིག་རྟེན་པ་རགས་པ་དང་རྒྱུན 






. ༣ ངེ ༦ -= ༡༢༠༠ ༤. ° ཁུ .༡༽ ༨ 0. ཁཾ བླ ་ 
ཧྱ ¡ །བདེནྲགུག་ཏུ་འཁེན་པའྱི་ཕོར ། གང་ཟག་གེ་བདགཏུ་འཇིན་པ་ལ་གནས་ཤེང་། ཉན་ཐོས་པས་དེར་མེ་འཛེན་ཕིར ། གངཟག་གི་བདག་མད་རྟོགས་པའོ། །དེ་བསན་གང་ཟག་གི་བདག་ལྷ་ཏག་གཅིག་པང་བང་དུ 


། 
དོད་པ་ངང | ལས་འབབསྱ་ཀིརྙནདྲུ་ངུངབ་གཉིས། དང་པེ་འཇིགྟརེན་པ་འི་བལྟ་བ་ལ་ལྟེས་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཇྲིག་ལོག །དེ་བ་སྭ་སྡེ་གཉེསཀྱེ་ ༨གདྲ་ཟག་གི་བདག། ཀྱི་བདག་མ་སྤངས་ཏེ །ཆ་ ཡིར༢ོ 
ཱུ ཁུག ། །ལི་གཉསྭཀྱི་གུབ་མཐར་གང་ཟག་གི་བདག་རྒས་པར་སུངས ། ཆོསཀི་བདག་མ་ཝངས་ཏེ ། ཆ ཤས་ཁཛི་ནྭ་ཕིཿའ་ 
དེ་ཡངམ་སྟགསྦ་བེདྲ་བྲོ་གོས་ངན་པར་ལག་པརྟ་རོག་པ་རམསིས། མུན ་སྲ་་གམགད་ཞགི་བ་རམ་པརས། ། དེ་ལ་བདག་དང་ ། སཾ ། སེམས་ཅན 
སྲོག་དང །སེ་བ་པོ་དང་། གསེ་ཐ་དང་ ། སྐྱེས་བུ་དང་ ། གང་ཟག་དང་། -ཤེད་ཡས་སྐྱེས་དང་ ། གྱིད་པ་བོ་དང་། ཚོར་བ་པེ་དང་ །རྟག་པར་ལྟ་བའི་སྒར་འདོགས་པ་སྟེ ། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཟ་པོ་ཏག་དངོས་ྱེད་པེ་མིན་པའི་བདག ། 
ན་ཏན་པ་མད་མྭ་སྟིགསྣ་རམསྭ་ཀྐིས་བཏགས ། །དེ་དབྱེར་ཧུང་ཟད་ནུང་ཟྲད་ལ་རྟནནས། །མུ་སྙེགས་ཅན་མང་ཡུགས་ནི་ཐྲ་དད་རྒྱར། །ཞེས་མུ་སྟེགས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་འདོད་པའིར་བདེ་ཡིན་ལ །དེ་ལས་མངདྱུ་ཡས་པར་གསུངས་སོ།། 


ཙཾ 


དེལ་བའོ་སྐས་དུ་འཛེནནེ་བདག་དུ་བྟྟ་བའོ། །བ དག་གིས་ཡོད་པརའ་ཛིན་པ་ནི་བདག་གིརྐལྟ་བའོ། །སེམས་ཉན་ལ་བདག་ཡིན་པར་འཛིན་ཅི་པསེམས་ཅཆ གྱ་ཆུན་རུན་མི་ཆད་པར་འ་ཛེན་པན་སེམས་ཅནད་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡོད་པརྱ་ཧུས་པར་ 
འཛིནཔ་ནིགསབ་པོར་ལྟ་བའོ། །ཁང་ནས་སྐྱེས་ཐུ་རྩལལ་དཔལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ནེ་རྒྱེས་བུར་ལྷུ་བའོ། །ང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་ནྲི་གང་ཟགཏུ་ལྟ་བའོ། །ཕསྤ་ཆས་པའི་ཁྲབས་ཐུ་ཡང་བདག་དེས་སྱོཿ་བར་འཇིན་པ་ནེ 
ཚོར་བ་པོར་ལྟ་བའོ། །བདག་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མོ་འཇིག་བཚར་འཛིན་པ་ཏག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་དགག་པ་ཡངའད་ལྟེ་སྙེ ། རྟག་པ་ནི་མོ་འྱ་ཁརབས་བེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པེ་ཆོས་མི་སྲཟུན་པ་གཉིས་འགུར་མེ་སྲད་དོ། །རྟག་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་གང་གས 
བཅིངས་པ་དཉིདྱ་ཉིས་གྲོལ་བ་ཞེསྱ་བར་ཡང་གོང་སྭ་ལ་བཱཌིསྐྱོན་ཡོད་པའི་སྟེ་དུ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཏག་པས་མངོནཨུམ་དྲུ་སང་ལ ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ནི་སུས་ཀངམ་མའོང་བས་མངོནསུམ་དཔ་ཡང་འགལ་ལོ། །དེ་ཤེས་པ་དངྲ་དད་པ 

ཡངདེ་བཞིན་ངུ་སྦྱརརོ། །ཅིསྟེ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུྫདེ་ཁོ་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནནི་ཡུང་པེ་བཞིནདུ་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུརལ ། ཡངན་ཕུང་བོ་ཡཔཔྲུཞིན་དུ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་བེ་བཞིན་དུ་བྲ་དད་དུ་མར་འགུར་བས་གཅིག 


ྱི་ ྱུ ན་གང་བྲག་འ་བདག་མེད་ སྔོན་གྱི་མཁན་པོརྣམས་ཉྱིས་འཆད་དོ། །དེ་བསྔ་པ་ པས་འདོད་པའི་བ དེནི ཞྤགལྱི་ཀྲོས་བངགས་ཡོན་པས 

ཏ།།༄༅། །ཊ་མི་རཱང་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱར་ཏེ ། དེ་ལྟུརན་ག ཟགལ་བདགམདཔ་ཞེས་རོུ།།ཞསལན་མཁནཕམས་ཤིསའཆདདོ།་ས་མ་གས་ སའྲི དཔང་རིབགཅས་ྱབ་རབེཀི 

ཙཾ ུན་གྷཏགསཔི་བག་ས་ཆུབསན།།འདིནི་འཇགཉནཔའིལངདག་བྟ་ོསནས་་ིནཅགལ་ཧེ ཤེས་པ །འདི་ཧྱི་པྲ་བག་ཏུ་སྨ་བ་ནསད་བུམ་པའིབརྩ་གེས་ཀངཐ་སཱད་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ལ | གནས་མཐུ་པས་ནེ་ 

བདག་ནི་འཇིགཉན་བས་འདོད་ལ།། དེ་ནི་རིམ་པརའཛན་པའི་ཆྐསེ་ཡུང་སེགས་འདུས་ ནི་བདག་མེད་པ་ཞེས་ཆོསྱ་ཀི་སམ་བཞིར་འྱབུང་བའིབདག་མེད་ནི་ཀུན་བྟཏགས་པའིདདག་གེ་སེང་དུཡེནཔས། དའི་བདག་མེདྲ་བ་སྐད་དུ 

ཙཾ ཉིད་ཡངདག་པའི་དོན་ཡིནཔ་ངདུཁས་ལེན་པར་ཡངྱ་ད།ཆས་ཐམ་སཅད་ན་བདགམེད་པཞས་ཚས་ི་ོམ་བཞིསྱཧཿབའ་བ་ ལྟ སའིདམིགས་པའོ། ག་ང མནབས འེབ འཇིག་ཚོགས 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་མེ་སྲེདཅོང་། ༡ན་གྲོས་ 'གང་བག་གི་བདག་མདྷ་ཏོག པར་བཤད་བནལྷན་སྐྱས་ཁྱསྟ ། འཇག་མགསལ་ལྟ་བའད། 


ཨ།ཞེགྱ་བཟནི་གཟུགས་ལ་སོནས་པ་ལ་འཇིག་པ འི་པང་བཞིན་ཅ ནྣ་རམས་ཕུང་པོ་དང་ཚོགས་སྱུ་ཆུར་པ་ལྱ བྷ །ེ དེ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལྟལ་བའོཞས་སོ། །དནྭ་མ་གཉས་བི་གུབ་མཐུར་ཞུནབཏགས་ལྷུནསྐེས 
༥ གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་མ་ནི་གཞན་་་ལོག་རྟོག་ལྡེག་པ་དང་། ཕྱིམ་ནི་རང་གིས་མངོནདུ་བྱད་བརརོ། །གྲུབ་མཐའ་འདི་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ནཾ་ཨ་སྤངས་ཏེ་རྔལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཅོམ་བདེན་པར་འདེད་པས་སོ།། 
ཆཤསུ་འཛིན་པའི་དེན་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་ལ་སྒྲརའཛིན་པ་སྟ་ ། རེདཏེདཀྱིས་སྙོང་པ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་དུབ ཤད་མས་སཾ། །དཔེརན་གཟུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཆིག་མ་ཡང་མང་ངོས་ནས་བདེན་སྟོངདུ་རྟོག 
པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྐྱེ་བདག་མད་དོ། །དེ་བས་ཕྱེ་ངེན་འདོད་པ་དང་སྐལ་བ་་ ་མཆུན་པའི་ངེར་རྣལ་ཚོནལ་སེགས་པ་གཟུགས་བ རྐན་དཀྱིལ་འཁོརདུ་བསྙནལ ། དེ་ལ་ཆོག་ཡངྱ་ཧུས་པའོ། །འཇིག་རྙནཔ་དངཉནྲཐོས་སྡེ་གཉིས་ཕི་དོན་འདོད་པ 
དྭ་ལཱ་ཏུར། དོན་དེ་ལ་ཞེན་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་རུལ་ཚོན་དང་རས་བེས་སེགས་ཚུ་ངོལ་ཁྱེཿདངོས་པོ་རྒྱུམ་ཁྱུར་པའིད་ཀྱིལ་འཁེར་བསྟན་ཏེ ། ཡུས་དཀྱི་ལ་དང་། སམས་ཙམ་མྱིས་སྒོམ་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གུར་པ་ཞིག་རྡུལ་ཚོན་རྒྱུརགྱུསོ། 


ར།༄། །ལ་ཡོད་པ་ལྟར་རྟག་པའི་ཕྱིར་། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་དུ་ངེས་པ་ལྟ་ནད་ྱིལ་འཁོརགྱིརྱར་བྱེད་པའིརྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་སྣང་དང་། དེ་ལས་བརྐྱེས་པ་ལྷའི་རྣམ་པའང་སེམས་སྣང་ཡི་ནཔ༔ 
ཀོ རྒྱར་དེངས་པརདགོསལའྱ་བླ་མ་ོན་མེད་མད།ཟོིནི་་དོནདོདཔ་དངལ་བནན་བ་ེ་བོར་སམནན་རྱཐངབསདྲེ་ འཛནཔརསངྱ་སིོནདོདཔ་བའུ་གབམཟའ་དཔརམཐུནིིལའཁར་ཆོགརྱས་པས་བླགུ་ 
༤ ཟགུ་བྲུམ་དབངལ་ཾདྱ་ཀིལ་དང་ནངདྱའིལ་དུ་བསུར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ས་མའི་མད་ཡིནལ ། གངྨ་རམྟ་ཏོག་ཤས་ཆེབ་ན་ཏོག་པ་དེ་ཐབས་སྒྱུར་བྱེདཀྱ་སྤྲས་པ་མངབས་ཆོ་གཡང་རྒྱས་པ་སྙ།ཕྱིདོན་ཁྱི་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་ཆདང་འབྲེལ་བསོ། 
ཤཿ མྱི་དོན་མད་ཡ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡངགཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པ་ གདེན་པར་འདེད་པ་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ལ་ཡུས་དཀྱེམ་འཁར ། ཆོག་ཡང་འབྲིངཔོ ། གྲ་ཟུགས་ལ་སེགས་པྱ་ཡི་རོལ་རྱེ་དོན་ནི་མད་ཀྱི་ ེ རྣམ་པར:ཤེས 

ཉད་དོནདུ་སྣང་ཞེས་འདོད་པ།།ཀུ་སྒྲུབ་ཀིབྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལདུ།། གཟུང་དང་འཇིན་པའི་ངོབོ་ཡོས། །རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་གངཡིན་པ་། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཤྲ་དད་པར་། །ཕྱི་རོལ་དོནནྣེ་ཡགའ་ཡངམེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ ། དེ་ལྟར 


ཛ རྣམ་ཤེས་ཉིད་དོན་དུ་སྣངབ་ལས་། ཤིས་པ་དེ་ཡང་གྲ ཟུང་བའྲི་རམ་པ་དང་འཇིན་པའིི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ ། རྩཙོམ་ཞིག་བདེན་ལ། མྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ནི་མི་བདེན་པར་འདོད་དོ། །དེདག་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པར་ཡུས་དཀྱིལ་ཏ ད ཟུབ་མགྲའ་པ་དེས་ྱི 
དོནམེ་བདེན་ཀང་། དེར་སྣང་གི་-ཤས་པའི་གཟུངའ་ཛིན་བདེན་འདོད་ལྐར ། དངོས་གཞན་རྒྱར་རྒྱར་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་རྩཨུམི་བྱེདཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ཨྱིའཆར་གཞི་ནང་ཡུགཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལྷར་ངེས་པ་བརྟན་པོར་བྱེད་པས་ཏེ།། འདི་ནི་ཨྱི་ཕོལ་ལ་མངོན 
པར་ཞེན་པའི་དམ་པར་ོག་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པས་། སྤེས་པ་ཅུང་ུང་བའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཡང་འབྲེང་ཕོའ། །རྣམ་རྫུན་པ་རང་རིག་གི་ ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ལ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་བྷ་ག་དཀྱིལ་འཁརཆོ་ག་བསྡུས 
པའོ། །རྣམ་ རྫན་པས་ཤཾས་པའིགཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་མད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངེ་བ་གྲ་ཟང་འཛིན་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་བདེན་པན་འདོད་པས ། དེ་དག་དང་མཐུན་པ རྩ་ལི་དང་ནང་གི་དངོས་གཞན་རྒྱུར་མ་བྱས་པར་སེམས 

. སཙ་མཉེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་རྱེ་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ ། གྲུབ་མཐའཔས་ཕྱི་དེན་མེ་འདོད་པ་བཞིན་ཕྱི་དངོས་རྒྱར་བྱས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་མཾ་སྒོམ་པ་དང་ ། གཞུཔའཛིན་རྱེ་རྣམ་པ་བདེན་པར་མེ་འདོད་པ་བཞིན་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆབད་དུ་ཞེན་པར་ཡང་ 


པཿ 


།མི་བྱེད་ལ ། གཉིས་མད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་བཞིན། སེམས་ཅམ་ད་ཏལ་འ ཁོརྱ་གྱི་རྣམ་པར་རྟག་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །སྫཾམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱེ་དཀྱེ་འཁོར་འདི་བུམ་དབང་གང་ལས་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར 
'བཤད་མོད། འདི་དང་ཡུས་དཀྱིལ་དང་ ། ཕྱི་དངོསརྒྱར་གྱར་ཀུན་བུས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁེརདུ་མཚུངས་པ་ལ ། གང་དང་གང་དུ་བསླུར་བ་སློབ་མའེ་མོས་པས་འབྱདཅིང་ ། མོས་སྐལ་བཟངབ་ལ་། དབང་ཤྲོབ་ཚུལ་ལམ་ཡེ་ཤས་སྐྱི་ཚུལ་ལྷག་པར 
བས་ཐུམ་དབང་གེ་རྱཀིལ་འཁོངམཉམ་པོ་ལྔ་གུབ་མཐའི་དེད་མཐུན་མཐེ་དམའ་འབུངབ་ཡིན་ཏེ། དབང་རིས་ཅིག་གི་སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་ལ་ཡང་སེམས་རྐྱུད་མགྲོ་ དམའ་འྱབཐུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྷྲ་ གའིདྱཀིལ་འཁོར་ཡང་སྟེ། རྣམ་རྫན 
། པས་མྱི་དོན་དང་གཟུང་རྣམ་འ་ཛེན་རྣམ་པདེན་པར་མོ་འདོད་པ་བཞིན་ཕྱི་ནད་རྒྱར་ཆྱུར་གྱིལྷར་མི་སྒོམ་ལ། རང་རིག་བདེན་འདོད་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་བད་བའི་འབྱུང་གནསུ་གྲུབ་པའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་སྙེ ། ཡུས་དཀྱི་ལ་ཕལ་མེར་དང་ 
= ༼ོ - ༡(ཞི 2 -2 ༣༢ 24༢ £ ༢ པང ཁུ ཚོལ་ལ བོར “༢ 
འདི་གཉིས་ལྷ་ནམཔ་ རྒྱ རྭ་སྒེམ་བྱེད་མེནེ་གྱིཉཁྱད་དང་། བདེ་༡མས་དངོས་སུ་བསིད་མྲི་ནུས་པ་དངནུས་པའི་ཁད་སེགས་ཏ ། རང་ རིག་བདེན་འདོད་དང་དཀིལ་འཁོར་དེ་འཕྲལ་ཐེ་བདྲེ་ཉམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་འབྱོརལ ། རྒྱུར་གྱུར་པ་མད་པ 


༢ 


ཤཱ 
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༡༦19. 


རྫ སྒེམ་པ་དང་། གཞི་ལ་ཇི་ལར་གནས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱུར་མི་དགོས་པས་སྤོས་པཉུང་བའིམྱིར༦ག་བསྡུས་པའོ། །རང་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡང་རྫུན་པར་སྨྲ་བ་ངབ་མ་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་བ་དང་། སྒལ་བམ༡མ་པ་ལ་ཡི་གེ་དང་གུན་ཇོ་བྱ་བང་སེམས་དྭཀི་ལ་འཁོན 
ཟབ་མོ་བརའི་དབང་སེགས ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དང་སྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ། དེ་ལས་ལྷུག་པའི་ཆོས་ཤི་གཤུངན་ཡང་སྐྱུ་མ་དང་ །རྨིལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དངོས་བསྙན་ལས། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དབུ་ཨ་པ་ནེམ་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུརའདོདལ ། དེ་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པར་ཡེ་གེའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཏེ། སྤྱིར་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོམཙམ་ལ་འདི་མྱནུནྱ་སྱི་ཁབ་པ་མ་ངས་པ་ནི། ནུལ་ཚོན་གྲིས་བྲིས་པའ་ ས་བོན་ལྟ་བུས་མཚོན་ལ | འདིར་ནི་ 
བརྡའ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་བཟུང་སྟེ ། དེ་ཡང་རམ་ཆནས་རུལ་ཚོན་དང་ ཁད་ཆེར་མི་ཐོན་པ་འདྲ་ཡང་ ། སེམས་ཉྱི་ངེས་པ་བཞགྲ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་ཐོན་ཏེ ། སྩིམསེམས་བརྡ་སྟོང་ལཾ་གར་སྣང་བ་ལས་ལྷར་བཞེངས་པར་བསམ་པ་ན ། སེམས 
ཉིད་སྒྱུ་མའི་རྫས་དང་། ལི་གེ་ནི་སྔགས་དང་ ། ཝནི་ཛ་སྭ་སགས་འཐྲེལ་བས་སྒྱུ་མ་གྲུབ་དུས་ཇང་བདེན་དངོས་མེད་པ་ལྟར་། ལྷར་བ ཞེངས་དུས་ཀྱང་བདེ་སྙེང་གེ་ངེས་པས་བཟྲང་བས་འཛིན་ཞེན་མི་འཇུག་པ་སྙེ ། དེས་ཀྱང་སྨྱུཿལྟ་ཐུར་འདོད་པ་དང་ 


རར 
་ 
༨ 

` 
ཅི 


༄༅། །མཚུུངས་ལ ། བྱེ་བྲགཏུ་དཀྱི་ལ་འཁོར་འདི་ལས་བརྡའ་བཞིའི་དབང་བརྙུར་བན ། སྦྱི་འགྲེའིདབང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱེ་དོན་ཐྲམསཅད་འདི་གཅིག་པུས་སོ་སོརྱ་བེད་ནུས་ཏེ། བརིགོ་དུདཀྱིལ་འཁོར་བསྙན 
པ་ན། རྣམ་པ་ངྱྱིབས་བསྐོད་ཀྱི་མནས་བུམ་དབང་། རང་བཞིན་གྙོང་རྔ་ནས་གསང་དབང་ ། ༡མས་བདེ་མ་ནས་ཤར་དབང་ ། དེ་གྲསམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆནས་བཞི་པའི་སྟེ ། དེ་དང་དེར་ངོ་འཕྲོད་ལུགས་ཀྱིས་དབང་ཤྲེབ་ལུག་སོ་སོ་འབྱངབས། 
དྱ་ཀིལ་འཁོར་གཅིགཉིད་དྲཀིལ་འཁོརབཞི་ཀར་འགྲོབའི་ཕིར། ཡི་ཨའ་ིལ་འཁོར་སྨྱ་བཏང་ལས་ཀྱང་ྱད་ཞོན་དུ་ཤས་སེ།།ད་ྟན་འདི་དབང་བཞི་ཀར་འགྲོདགོས་བས་བཞི་པའི་དྲ་ཉིལ་འཁོརདདྱ་གབ་མཐབའ་སྤྲིགརྒྱ་རིགས་སེ། །ཞེན ༨ 

ཡསྱ་ཀི་རས་ནས་དར་ནུངབཙམ་ཡྡིནྱ་ཀང་། གཟུགས་བྷ་རནྱི་ཆརྟ་ཏོགས་བས་དེར་མབྒགངས་ཏེ ། བཞི་བའི་དྱགིལ་ཁཁེར་དངོས་ནི་གུགས་ལས་འདས་པ་ལིན་པག་སོ། །སེམསྱ་ཀི་རེས་པ་བཞགཚུལྱ་བད་པརནི་ཇུལ་ཆོན་ལ་ཡང་མཚུལ། 
རིགས་པས་འདིའྱི་ཁད་ཆསུ་མི་འགྱུར་ཤེན། བུམ་དབང་རང་དུས་དཀིས་འཁེར་དེའི་སྙེངཆ་ལ་སེགས་བའི་དཉིད་མཐང་ནབུམ་དབང་བསུར་བས་གསང་དབང་ཐོབ་པ་སེགས་ཞུ་འགྱར་མོད།། རང་དུས་ལས་རྱི་ནས་བྷ་ག་སེགས་ཀྱིདཀྱི༥ 





2 





འཁེརལྷ་ཏེནནས་དབངི་ཨ་ སྐུ་ཤ ! ངཀྱིལ་འཁེར་ལྔ་མ་ལ་རྟན་ནག་མེ་བརྒྱུར་བས་དའི་སྟང་ཉིད་རིག་པ་སོགས་མེ་འགྱོངལ ། བརྡའ་དབངདུ་ནི་དཀྱིལ་འལེར་སོ་སེ་བ་གཞན་དངོས་མེད་པས ། གཞན་ཞྱི་ཐབ་ཐང་གི་གྲེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀུང 
དཅིལ་འཁར་གཅིག་པུ་དེ་ལ་རག་པ་སྟེ ད གང་དུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་མ་ཤོངབ་ནེ་ལ་བརྡའྨ་དམས་སྙེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོགནུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་གུབ་མྲ་ཐའ་པས་ཕྱི་དོན་མི་འདེད་པ་དང་ ། རྣམ་བདེན་མེ་སྨྲ་བ་དང་། རང་རིག་སྒྱུ་མར་འདེད་པ 
བཞིན། རྱཾ་དང་ནང་གི་དངོས་ བེད་ཆུང་བྱས་པའིདྱཀིལ་འཁོར་སྒམ་པ་མད་ལ ། སེམས་ལྷརབསྐྱད་པའི་རྣམ་པ་དང་ བདྱེ་སེང་གྷི་རམ་པ་སེགསྐནུབ་པར་འགྱར་བ་ཀུན་རྫོབ་5ྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལའཁོང་ཏ །གློས་བཏགས་རྱི་སྦོས་པ་ཤཾན།ཏུ ངབའམ། སྤེས 
བའྡི་ནམ་པའྲད་ཡང་སློས་མེད་ཏི་ངས་ཤེས་མཆོག་གི་གཟུང་བའིདྱཀིལ་འཁརདང་འབྲེལ་བ་ལ། དབང་ཆོག་ཀུང་བརའི་རཱམྲ་གངས་བྲ་མས་ཟབ་དོནྱ་དཆར་མཚོན་ནུས་སེགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རགཏུ་མི་གནས་པར་སྙོན་པ ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི 
སྐལ་བཅན་ལྕ་བངྱ་རུབྱ་ཏི་སེམས་སྤྲེས་བཟམསཧད་དང་བལ་བའི་དྱྱཀི་ལ་འཁོར་དུ་ཏེགས་པ་དོན་གི་དབང་ཆོ་གའྱི་བེད་བ་ལ་མ་ལྟེས་པ་སྙེ། རྒྱུ་མཚམ་དུ་ལངམི་འཛེན་པར་ཡོད་མེད་ཡིན་མེན་ལ་སོགས་པའི་སྦེལ་བྲལ་དུ་འདོད་པས་རབཏུ་མེ ྦ 


༄༅། །ནས་པ་ཞེསྱ་ཧྭསི་མཐའ་གར་ཡང་མི་གནས་པས་སོ། །དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པརདོན་དམ་ྱངསེམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཏ ། གྲུབ་མཐྲའ་བས་མཐའ་བྲལ་འདོད་པ་བཞིནདོན་དམྱ་གི་སེམས་ཡང་མཐའ་བལ་ཡྲིན 
པ་དང་ ། སྱམ་ལྟ་བུ་གེགས་གངདུ་ཡང་མི་འཛིནཔ་བཞིན་སེམས་ཉིད་གདོད་མའིགནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་འསུད་པའོ། །དབང་སྤ་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་བྱེད་ལས་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཡེན་མོད། དོན་དམ་ཡང་དགྲཏྱ་ཟ 
པ་ནི་འདིཉིད་ཁོ་ན་བས་རྟོགས་པ་དོནདབང་ཞེས་གསུངས་ཉེ། འདྲི་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དནགྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པས་སོ། །འདི་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཏིང་པ་འཇིན་ལ་སོགས་པའཆོ་གའི་བེད་པ་ལམ་ 
ལྟོས་པར་རྒུར་ལ ། ཚེག་གི་བརྡའ་སྤོད་ཙམ་ལ་ནི་ཆོག་ཞེས་མེ་བརྗོད་དོ། །འགྲལ་པར། ཆོས་ཉིད་དབང་ལ་མཚོནདུ་མད་པར་བོས། །ཞེས་འགུང་བས་ནོ། །འདིི་རྟོགས་རྒྱུ་ཆོས་གྲམསརདཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཡིན་པས་རང་རང་གེ་སེམས་རྱི་ཆོས 
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ཉིདྱཀཿདེ་ཁོན་སྟེ། རྟེཏོགས་པརྱ་ཧད་པ་འི་དབང་ནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་དབང་ །དནི་རང་གིས་རངཉིདམཚོན་པ་ཙམ་ལས་། དཔེ་དངྡ་ནམ་པ་གཞནགིས་མཚོན་དུ་མདཔའྱི་ཕིར། ཇེགཙུན་ཏྲིལི་པས། ཉྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་།༈ 








འེ ངག་གི་ལམ་འདས་ཡེད་་ཀྱི་སྨོདསུལ་མེན། ཏྲིལོ་ངས་ནི་ཅོ་ཡང་བསྟནདུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ ཤེས་པར་བོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཅྱེ་མ་འདི་ལ་རོགས་པ་གཅིག་ལས་ལམ་མཡུས་བསོད་པ་དང་། རིམྱ་ཞེས་བགོད 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །བཞི་པ་བྷསཱརབ འིདུས་དང་དབང་པོ་རྙོན་པོལ་མཐོང་ལམཆན་པོར་བཞག་པ་མེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇག་འགྲུབ་པས། ས་ལཾ་རམ་བགདམ་དགོས་པར་སད་ཅིག་ལ་ཇོགས་པ། དེབས་དམན་པར་མཐོང་ལམྲ་རངྲང་ 
གྲུབ་པ་ནས་ཙམ་རིམ་གྱིས་འགྲེད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྐརབ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པངནི། དུས་བཞི་རོམ་སྐྱེད་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ལས་གཙོ་བར་གསུངས་པ་བཞིན ། དབང་དང་དའི་ལམ་ལེལ་ནས་མ རྩ་ཧེས་སློབ་པ་དང་ ། 
ཟེད་བརྒལ་བ་ལ་གྲོད་ལ་བུཾ་དབང་ ། ནམ་ཕྱེད་གསངབ ། ཟྲེ་རངས་གསུམ་པ་། ཉིཤར་ལ་བཞི་པ། ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྙན་ཐྲེག་གཅིག་ཏུའོ། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ཧ་ཅང་མང་བསད་གསུམདུ་ངས་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ཉེ་བུམ་དབང་བླགུར་བ 
ཉིདྱ་ཉིས་བཞི་པའི་དབང་དོན་མྲ་ཐོངབ་སེགས་ཡོད་པས ། རིགས་དེ་ལ་བསྟན་ཐག་ ཏིག་ཏུ་ཡང་དབང་ལྷག་མ་མེ་བསྐུར་དུ་རུངབས་སོ། །འོན་ཀྱང་རགས་བུསྱ་ཀི་རེས་པས་གསུམ་དུ་ཕྱ་བའི་རིམ་རྱེས་པ་ལ ། དང་པོར་ཞུམ་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་ནས་དེའི་ལམ་བྩེད་རིམ་བསྙན་ཏེ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལེགས་པང་གམས་་ན། གསང་དབངབླ་མུརནས་གཏུམ་སྱེ་མས་དང་། གསུམ་པ་བླསུངནས་ལསྐྱ་ར། བཞི་པ་བླམུར་ནས་འོད་གསལ 
གཅེན་སྐུནཔའོ།།ཟོད་ལ་པ་ཡ་དབ་་མ་སལ་སླབད་ཙམ་མེདྱ་སང་སྟནཐོག་གཅིགཁོནམི་བུརཔ་ཉེ མྫ་མ་མཉམ་ུངས་དང་མཉམ་པརམཞག་ལ མ་བསད གཅགཅར་ི་ 
འ་ཉམས་མུ་ངལ་འདྲེས་ པ་ཆེད་དུ་བིད་མེ་དགོས་ཏ ། རྱི་མ་བརྙ།ང་བས་སྔ་མཁྱད་ཤོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞེ་ ཤྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ཕྱེད་པ་བཅུ་གཉིས ། ྦྱངགཞི་ཡུས་སད་པའི་གནས 
སྐབས།། སྩོང་ཕྱིད་དམན་པ་ངྱེས་གྱིརྣལ་འབྱོར ། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ྡ་རྔ་ྦལ་སྐུ །གངདུ་ཕྱང་བ་འཇུག་པའི་གཞིརེ་རྒྱར་པས་སྦྱངགཞི་སྟ་རང་བཞིན་ལསྭ་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཆ་ཞིག་ལ་བརྗོདཅིང་།། གལ་ཏེརྣམ་འྱར་དྲི་བཅས 
མ་ཡི་ནན་སྦྱང་བ་མི་འཇུག་སྟ ། དྲི་མ་སྦྱོངཆེད་དུ་བྱས་པལ། དེ་མདན་དེའི་མེད་དུ་རརྒྱ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཤེས་བྱ་བ་ཡང་ཁམས་བཞིས་མ་ངོན་པར་བསྐྱེད་པ་ཡས་གྲུབ་པ་ཕུང་པོ།ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མི་གཙང་བའྲིངས་གོ་དུག་གམ། 
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ལུག་ཀྱི་ཡན་ལག་དངཉིང་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཚོགས་པས་ན་སུངས་པ་བཞིནདུ་གནས་པ ། དེའི་གཙོ་བེའའམ་བདག་པྱོ་ནྩི་ཙ་རྩ་གར་པ་དངབཅས་པ་ཏེ་། དྭཾ་ལབུ་རགས་པའིཡུས་ཡིནལ ༈ ཕ་བའི་ལུས་ནི་དངས་མ་མི་ ཤིགས་པའྲི་ཐིག་ལཉདྱ་པུ་འཞུག 
པའི་མརགས་པའི་ཕུས་བྱསདྱ་བདྲ་ལསྦྱ་ཀི་ཞིགལེཞེསྱ་བབ་དཡིནལ་། ཤིནྭཏྲལ་བའི་ུས་ནིགཞི་ད་ིག་ལེདའི་དུས་ན་གནས་པའི་སམསཉིད་རང་བཞིན་གེས་དག་པ་གངའྲབགནདས་སྒུ་རོ་རའཆར་བའི་ནུས་ལནད་ཡོདཔལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། 
ནི་ལསྲ་ཝ་རགས་གཉིས་སྦྱངས་བསྡྲརྲལ་བལ་རེག་པན་མུ་རྡོར་ཐོབ་ཅེས་བུལ ། ཡང་ཤྭ་འགྱུརས་པ་སེགས་ཁམས་སྤོདག་གི་རང་བཞིན་དབིབས་བཀོད་པའྱིལུས་འདེ་རགས་པ། རྩ་དུང་ཟིག་གསུམ་ཕྲབ ། གཉུགམའྱིཡས་མི་ཤིགས་པ་ཤིནཏུ 
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ཕྲ་བའི་ལུས་སོ། །ཞེས་ངོས་འཛེན་པའང་ཡོད་པ་ལས་ ། སྔ་མཉིདྱ་ཁུབམ་ཞི་རང་ཞུགས་གཙོ་བོ་ཡིནནོ། །མི་ ཤིགས་པའྲི་ཞིག་ལེ་ལ་ཕྲ་ལུས་སུ་བཞག་པ་དེས་ནི་རགས་པའི་ཡུས་བསེདིང་། ཡུས་དའྱི་བྱ་ཉེད་གསལ་བོར་འཇུག་པ་སུད་པའི་གནས། 


སྐབས་གསྲ་བ་མལ་ཆི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་འདི་བྱསེད་ལ ། ཡུས་དང་གནས་སབསདེ་སྐོངབེད་ད་རབནིདབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏ། བསྐྱད་རིམ་ནི་རྟོག་ ་པས་བརྟགས་ཤིང་བཅོས་ཕས་དམན་པའོ། །དེལ་མྱྱཏག་ཞི་རགག་པ་ཡིནཔ་དང་ 
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༦༦། །རྣལ་འྱོརཡང་ཏོག་རགས་ཀྱིས་རགས་པ་སྦྱང་ལ ། འོན་ཀང་ཇོགས་རིམ་དང་ཟུང་འཇུག་མདན་བྱ་སེད་རིམ་ཁེ་ནས་ཕྲ་བའིཡུས་ཡོངས་དགྱརསྒྲུབ་མེནུས་ལ ། རགས་ལུས་དངསད་པའི་གནསྣ་མབས་ཙམ་སྩོངནུས། . 
ཨཱཾ པནི་ཡིན་མེད། དེཙ་མྱ་གིས་དེ་དག་གཏན་ནས་འདག་པའི་ངེས་པ་ནི་མདད།། དེ་ལར་་ེད་པ་ལྲ་ཝ་བའི་ཡུག་དག་པའི་མགོ་འཇོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སུངས་འབྲས་སྙུ་རྔོསྤུལ་སྐུ་སེ འདའི་སུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྟུན་ལ་བརྗོད་པས་སྱི་ 
གྲགས་ཀྱི་ལོངསྐ་སུ་ལ་པའདིའི་སྤལྷ་སཱར་བའོ། །དེ་བཞིན ། ངག་དང་། ཞིན་ལམ་ཆི་གནས་སབས་། ཟབ་པ་སྔགསྱ་སྤིརལ་འབྱོར། གསུང་རྡོ་ར་ལངས་སྐུ ། མྱང་གཞི་ངག་ལ་རགས་པ་ནྲི་དང་བྱ་བདག་པདྱ་གུར་པསཉིན་ཞག་གཅིག་ ལ་ལ 
སྒོ་ནས་དཟུགས་ཀིཁྲི་ཆིག་སྟེང་དྲུག་རྒྱའབབ་པ་ལ་སགས་པ་། མི་ ཤཾགས་པའྲི་ཐིག་ལྕེ དཔད་བཞག་པའི་ཚརི་ལམ་གྱི་གནསྭ་སྐབས་བརྐྱེད་པ་ངག་གེ་ཤིག་ལ་ནི་ཕྲ་བ ། འབྲས་དུས་གསུང་རྡོརྔང་འཆར་བའི་མནས་སེམསཉརྡ་རམ་དགྲ་རུད 
འཇོག་ནུང་ནི་ཆས་ཕྲ་བའི་ངག་གོ།།ཡང་མུང་བྱཅ་སོགས་ཁམས་ལྔའི ཆུང་ནི་རགས་པ་། སྣང་གསུམ་རྱི་གཞེན་པའིརླངནི་ཕྲབ ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ནིཆེས་ཕྲ་བ་ཞེས་འཆད་པའང་འདི་དང་གནད་གཅིག་ལ།  སྔ་མ་གཉིས་སྦྱང་པས་རྱིམ 


བྷ །་རའཐསའ། ཕ་བའྭི ང་གི་ས་བསྐྱེད་པནི་རྨིལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། རུང་གི་སཐུ་ལས་བག་ཆགས་ དང་འབྲེལ ་བའི་སྣངབ་ཝྲ་མོ་ལྣ མྭ་མྣ་ཚོགས་བཅནནོ།། །སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཟབ་ཇ པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ ལསྱ་འད་བར་དྲུ་གུར་པས 
ཏེ ར་གཔ་དཔས་སགས ཀི་རྣལ་འོ༔ འབྱོ་ཞེས་པ་གཏུམམོ༥ ུམམོ་ལ་སེགས བ་མང་འར་གིངམ་ སྱའའྲས་སྨྲ་རྒན་ལོངས པའོ། །ཡེད་དང་གཉིད་འཐུག་གི་གནསྣ་མས། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཞུགས་རྡོ་རཆོས་ མུ།འེ ( 
དར་་་ ཞུནུལ་སྒྲ་གཅན་གྱེཐྲག་ལེ་གསུམ་བདག་པོངགྱུར་པ་རྨུངལ་གཞོན་ནས་རྩ་ལ་ཀུནཏ ནོ ི་བསས་གླ་དགལ་སགས་པ་སྐརགས་པའོ། བཞི གས པག ྲ་ཟིགཡེབཤག་པའི 
མདང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོརྗེ་ རྗེརེའཆར་གཞེ་སེམསཉིདྲ་རམ་དག་ལྱ་བ་ཞིང་། ས་སེན ཤྭའག་སགས་རྭགས་པ། ཙ་ནངན་གནས་པའི་དཀར་དམར་སོགས་ ཕྲ་བམི་ཤིགས་ པའྲི་ཟིག་ལེ་ ཤིན་ཏྲུ་ཕ་བཞེས་ ཀྱང་འཆད 
དེ། སྱངགཞི་ཁའ སྟེང་དུ་དཧྱེབབྱདན་དེར་ཡང་རུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པའི་ཕྲ་ རགས་གཉས་ “པོ སྦྱངས་ པསངས བྲར བུལ་མངེན་དྭ་རྒྱར་པ་འབྲས་བུ་ ཡིན་ལ ། ཕྲ་བའི་ཐགེ་ ལ་དེས་རགས་པའྲི་ཐོག་འ 'ལེ་ དང་གཉེ ད 





༄།། །སྒུག་གིགནསྣ་མབས་གཉིས་ཀ་བྱེད་ལ ། གནས་མབག་དེནྱི་མལ་བྷ་ཝབུའི་ནམ་བཅད་ནོ། །སྟངྱཔད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་གེ་ཞེ་ཤེསྦྱུ་རས་འདེབས་པ་ལས 

༡ ཀྱི་ཕུག་རྒའྫི་རལ་འབོར། ༡ །ིནསྐགབས་གསས་ག ས་གས ཁས་བཏུབ་གེས་བཅས་ ཡི་ད "སྟེ །སྐུ་དེ་རང་ངོས་སུ་སྣང་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེདཀྱངགཞན 
ངོར་ཁངས་སྨྲུལ་སོགས་སུ་འཆར་བསུ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྔན་རྱི་ཆོས དུ་ལོངས་པ་ལྭ་ཤའོ། །༥ཤས་དང་བཞེི་ པའི་གནས་སྐབས ། དག་པའི་རལ་འབྱོར ། ` འདིརེ་ཡཾ་ ཤེས་ནིམ་ ཤེགས་པའྲི་ཞིག་ལ་ཉི། 

ཊི རྣམ་ ཤསུ་བཞག་པ་ལྱ་བཞིང་ ། དེ་ཉིད་བཞི་པའི་གནསྣ་ཞབས་བསྐྱེད་པའི་ཟིག་ལེ་ཡང་ཡིན་ལ། གནསྭ་གབས་དེ་ནི་འདེད་ཆགསྱ་ཀི་སེམས་ཀུན་ནས་རམས་པའོ། །སྦྱོང་བྱེད་དེག་པའི་རྣལ་འགྱོང་འོད་གསལ་ཕྱུག་ཆེན་ཏེ ། 
ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དྲུ་བེད་པའྱི་དལ་འབོར་ལས་སོ། །སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྔངོ་བོཉིདྨ་གྭ་ས ཀྐ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞག་པ་འརྱུར་མད་བདེ་ཆ ན་དང་རྣམ་མད་སྟོང་པ་དབྱེད 


ཆ 


།མེདདོ། །འདིའེ་ཟབ་པ་སྔགས་སྟང་སྒོ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརའོག་སྒེ ། བཞི་བའི་སྒྱང་གཞི་ཡེཿཤེས་ནི་སེམས་རམ་པར་དཔེན་པའི་དུསྱ་ཀྱི་མཐོང་དོན ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སངྱ་བ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས།། སྟང་སྒོ་ནི་གཏུམ 
མའྷི་དལ་འྱབོར་ལ་སོགས་པ ¡ སྙང་སླག་ལ་གཙོ་བེར་གནད་དུ་སྣུན་པས་དང་ ། འོག་གྒེ་ནི་འོག་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམལ “གཙོ་བོར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཏེ ཛཱ་མར་སྣ་སྒོནས་ཆུངང་རྔའ་པ་རྩ་བར་གྱར་ཡ ། གྱི་མར་བྲབས་ཤས་ཉྱི་རྩ་སྣ་སྤོད 
པ་སེ ས་པས་སོ། །ྦྱང་གཞིར་ཆུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཤསཀཏགས་པ་ལྟེ་སེམས་དཔེན་དུས་ཀྱིཨརྲེང་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྣངགསུམ་ལ་དགོངས་ཤེང་ ། དན་ཨོ ཤིགས་པའྲེ་ཐིག་ལེ་ལྷ་དམ་ཤེས་བཞག་པའི་མྣས །མ ཟོང་དེན་དེ་ལ 
གསུང་བ་འཐུས་པ་བས་ཆས་ཅན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བཏགས་ནས་གསུམ་པ་ཡེ དྱ་ཏི་ཁོངསུ་བྡས ། དུས་ལཁོར་སེགས་མྱ་རུད་ཡེད་ལས་ལེགས་ཕི་ནས་ཡ་ ཤཨུ་བཞག་གོ། །བཞི་པའི་གནས་ནོ་འཕེ ་བྲ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཏྱིས 
བརྐྱེད་པ་ད་ལྟར་བའི་འཕོ་བ་དང་།] དེའི་བགས་ཆགས་རྱིསེ་ཀྱིའགོ་རྒྱར་འོང་བ་ཞིག་ཏེ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བཙམ་བག་ཆགས་སུ་མངས་ཀྱང་ ། བག་ཚགས་ལག་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྨྱོངབྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ེན་པོ། །དེ་ལ་ཡང་ 


ཤྱ 
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༄,. 


ཿ །ཕྱཀརྒྱབཞིའི་གསུམ་པར་བགྲངས་པ་དང་བཞི་པར་བགྲངས་པ་གཉིག་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་། སྔམ་ལ་རང་རེག་ཡྱག་ཆེནདང་། ཚྱོམ་ལ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱཆན་པོར་བཤད་པའི་འདིའ་སྱེ་སའོ། ། 
རྒྱ་བཞི་ཡ་འདྲེན་ཚུལ་མངང་ཡང་། ཇོ་བོནཱ་རོ་པའི་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་གདམས་ངག་སོགསུ ། ལསརྒྱ།། ཡི་རྒྱ.། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞིར་གསུངས་གསུམ་པ་ནི་ཞུ་དདེ་རྣམ་བཅས་སུ་ཡངས་པ་སྐ ། 
རང་རིགྷ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན བཞི་པའི་ནི་སྟོང་གཟུགས་མི་འྱགུར་བད་བར་ཤར་བཞྲི་ཕིར་བདེ་སྟེང་ཕྱག་ཆན། གཞུམ་པའིདེ་ཡངམདྱོ་ཕིགསྱ་ཀྱི་སཱ་མ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་སགས་ལས་ཞུ་བདེས་ཁུད་པརདྲ་བས པས དེ་དག་ལ བསན 
ནི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ཆན་རང་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་རང་རེག་གི་ཅེས་པ་ནྲི་པ་ཕ བས་པ་འདྲ་བའི་སྣ ང་ཆདེ་ཀུནརིག་པ་རང་གི་འོད་མདངས་སང་བ་རང་གིས་རིགཔས་སོ། །ཡང་ སྩང་བཞི་དང་སྦྱུང་བྱ་སྲེ་སེར་བཤད་ན ། སྦྱང་ གཞིར་ཡུས་ལྟབུ་ 
སྤྱེཌ་གནུང་ ། སྦྱང་བུབྱེད་ལས་སད་པའི་གནས་སྐབས་དེལ་བྱེད་པས་གུན་རྫོ་བ་རང་གི་དང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གེཿཁྱད་འབུང་ སྦྱང་གཞི་སྐྱང་བྱ་གཉིསུའབྱདན་སྦྱང་གཞི་ཡུས་ཀྱིརྣམ་ཆ་འདི་ལྟབ་སྤྱིང་གཟུང་སྟ ། རྣམ་ཆ་རགས་པའི་ཡུས་ནེ 


ཆོ] 


བྨཟྲམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་དང་། དེ་ཆེས་ཕྲའི་སསྣ་རྣམ་པར་འྱུར་བར་སྣང་བ་ཡིནཡ། རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངབ་མི་འཇུག་པས་སྦང་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བནི་རང་བཞིན་རྣམ་འཆྱུར་དང་འདོམས་པ་ཡབྱད་དོ། །སད་པའི་གནས 
སྐབས་ནེ་སྦྱང་བ་སྙེ ། ཡུས་སྣང་དང་དེ་རྫས་འབྲེལ་བའི་སྣང་བརྦ་མལ་འཁྲུལ་རྟོག་གེས སྡམས་པར་སྤྱོད་པའིམ་ཡིན་ལ། དེནི་ཕྲ་རགས་ཡུསཨུ་ལོངས་པ་ལགྱ་བུང་བས་དེའྱི་བེད་ལས་ཞེས་གསུངས་སྟ ། སྦྱང་རྒྱ་དངོས་དང་།ཟ་མ༧ 
ཁྱ་ཞལའཛིན་དེ་སངས་ན་རགས་ཞུསྲ་པ་བར་ཐིམ་པའི་རམ་པག་སྲོལ་བར་འགུར་ཏ ། རྣ་འགྱུར་གྱི་ཆ་དེ་ཡངའཁྲུལ་རྟོག་ལས་ཡིན་པསའཁྲུལ་འཛིན་ཞིག་ན་རང་བཞིན་རྱི་སྟེངདུ་འོང་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེས་ན་སྦྱངགཞི་དང་སྦྱང, 
ཞསྔ་ཚག་སེ་གེ་བ་མ་འདེས་པརགཉེདཀའ་ ། རངབཞིན་གྱིསྐེངདུ་ྣམའགྱརབཟུང་བསྦྱང་གཞི། རྣམ་འགྱུརའཛོནཔ་ནི་འཁུལ་པའི་དབང་གེ་ཡེན་ལ།། འཁྲལ་མདེ་རང་ ྱརངེས་པས་སོ།།དེ་བཞིན་ངག་རླུང་གི་ཚེས་ཙམ་སྒྱང་གཞི 
དེས་བསྒེད་པ་རྨིམམགི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱངབ། ཆུངསྣང་ཙམ་དེདེནནུ་འཛིནཔའི་འཁུལརྟོག་གྱིཡིརངགནས་ཀིདི་མོ།།ངགཞི་ཡདཟགལའིཚས།སྦང་བ་དེ་བ གི གདགས་སོ ཡེདཚས་དངཔས | 


ཨཾ ༄། །འཁྲུལ་བས་སྦྱིར།འམས་འོ་བ་དཔའབྲེལ་བའིརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་མོད། འཁུལ་ཏོག་ཀུན་གི་མཐཔབཏུགས་པྱྱ་རལ་བའིབདགཉིདྱ་ཏིསེམས་ཞིནཅིང་། ཁམས་འཕོ་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་མཐར་འཏུགས་ 

ཧཱཾ པའངདེལ་བརྙེན་པས་གནས་སྐབགན་ནི་ཡེདྲ་ྱི་ནམ་འགར་དང་དྲི་མརབཞག་གོ།།དེས་ན་དབང་གཞུམ་ཊུན་ཇོབ་ཀི་ནམ་འྱུར་སུངབས་བགས་བསྒུར་ བཞི་་རིརོབྱེ་ཐོང་བས་དོན་དམ་བའམ་འབྲག་ཤུང་འྲའདཔ་ཡིནནོ། །དིར་ཀུནཇོ་བ 

ལད ཉས་པ་དཔལ་མ་མི་ ཤིགས་པའྲེ་ཞིག་ལེ་ལྕ་བས་ནས ། དྲ་ནམའགྱརནིར་རུང་ཟིགཆོས་གཙོ་བོདསརཔའི་རགས་པའི་སྒོ་གསུམ ། ངོབོ་ནི་མོ་ཐིག་ཏེད་དེ། དབང་སྔ་མ་གསུམ་རྱེས་རྩ་སེགས་གསུམ་དང་ ། ཉྱམས་མིི་ཐིག་ལ་ཡ་ཤཾས 
གཏགས་པ་དེ་སྩྱོང་ལ ། ངོབི་སྐྱོངབ་ལ་རྣམ་འགྱར་ཕྱྱོང་བ་སྔེནདུ་འགྲོ་བ། ནོརཔུའིནཔ་གཤུན་སྦྱོངབ་ལ་བྱི་ཤུན་སྦྱོང་བདང་ཕོར་འགྲོ་བས་མཚོན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འོང་བས ། དབང་སྔ་མ་གསུམ་རྒྱུ་དང་ཕྱོ་མ་གསུམ་འབྲས་བུ་ ས་སོ།། 
| དེས་ན་བུམ་དབང་གིསྦ་ཆ་སྦྱངས ། གསང་དབང་གིས་དུང་ ། གསུམ་པས་ཟིག་ལེ་སྩངས་པས་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་། སྨེན་ལམ ། སེམས་ཅན་སྨིན་པརྱ་བེད་པ ། བཞི་པས་ཁོད་གསལ་མངནདྲུ་པེཏ་ཅིང་། དེ་ཀྲ་ཇོགས་སྨིན 


རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་འགྲུབ་པ་ཡེན་ཏ། མདརདེ་གསུམ་ལ་སུམ་ཡཆས་ཡང་པོཐོངསཔ། ལྔགསུ་ཚ་གཅིགཉིད་ལ་ལམ་ལྒོམ་མཐས་རྩ་ ནུང་ཐིག་ལེ་དག་པས་རང་ཐུབ་ཀི །ཆེདད་མབཨེ་དགོས 
པ་དེ་དབང་གསུམ་པོའི་མྲབུ་ལས་འྱབང་ཞིང་ ། བཞི་པྱསྙཱ་ཧོད་གསལ་མངོནྲད་བིད་པས་ ཆེན་ཐུན་མོང་བརྡ་ོགས་སྨིན་སྐྱང་གསུམ་བྱས་ནས་ཡ་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བེད་པ་ཞེས་བཤན་བདེ་དངོས་ཡི་ྱསི་འདྲེ་ནིགས་པ 
ཙམ་མིན་ནོ། །ཡུང་དོན་ངོབཀིད་གསུམ་དག་པ་ནི་ཇོགས་སྨིན་སྦྱང་གནུམ་དུ་འགྱར་བའི་རྩ་ཆུང་ཐྲིག་གསུམ་དག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཇབོ་ཉིང་ཡིན་པས་སོ།།འོད་གསལ་ནི་ཡང་དག་མ་བའོ། །རོགས་ལྨིན་མྱུང་གས 
ཡང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣིནཔ། ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྐྱོང་བརྣམས་ཏེ། བདག་དུས་འདིམ་ན་གངས་རྒྱཐང་ཁུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཀྱང་ཆུང་ཀྱི་སྤྱདཔ་འདི་ལྟའུ་སྐོན་ཡར 








ཆི །༄༅།། །ཆུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་€ྱར་ཆེག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་རྱྱར་བ་དང་། འྱུར་བ་ལ་བར་ནད་མད་པྭ་ལྟ་བ་ནི་དང་པོ། ། 
& སངསྐྱ་ཆུས་ནས་གདུལྱ་བར་འརྱར་བའི་སྐལ་བ་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་གཉིས་པ་དང་ ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་མངོན་པ ར་འདུབ་བ་གསུམ་པ་སྙ ། དྡེ་རམས་གུབ་ནས་ལང་དུག་མཐལ་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ་འཚདྱར་བས་ག ཞན་དོན་ཡུན 
༄ སུམ་ཚོགས་པའིབདག་ཉེད་དུ་འགུབ་ལ་། རྫོགས་གྷིན་སྱངབ་རབ་མཐར་ཕྱིནྲཔརཡུང་དག་སྦ་ཐའ་མངོན་དྲ་བསྭ་ཀང་དེར་མི་འགུར་ཏ། ཉན་རང་གྱི་བརྱཆུབ་བམ ། ཟེག་ཆེན་ས་བྱརད་པ་བ་འགོག་སྒོམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་སབ༔ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་སླར་སློང་བར་བཤད་པ་ལྟ་དུས་སོ། །རྩ” སོགས་གསུམ་སྩངས་པས་དེ་འཐུབ་པ་ཡང་ ། སྩཾརེ ང་བྲ་ཐམསཅད་སེམས་སྣང་ཡིན་མོད་ཀྱེ། ནང་ས སྭ་༨ེ མས་ལས་རྩ་ར་ -ཤར་བའི་འཕྲལ་ཆས་ཕི་ ཇིག་རྟན་དང་། 
ཐིག་ལེར་ཤར་བ་ལས་སེམས་ཅན་དང་། རྨང་དུ་ཤར་བ་ལས་བརྗོད་པ་ལྣ་ཚོགས་འཇྱང་བལ། རྡེ་ནམས་དག་པས་ཞིང་དག་པ་དང་ ། སམསཅན་གྱི་ཆུད་སིན་པ་དང་ ། སྨོན་ལམ་དག་རྔོ་གསསུ་རང་འཆརབརའརྱམ་ངོ་། །དྲང་དོན་དུ 


༦ 


རཱ བགྐྱ་རས་ཊི་ཞིང་ལ་ཁུད་ཡོད།།དརོརལེབུས་ལྷར་ལྱ་ཁད་འོད་པས་། ཐག་མ་གཉིས་ཀང་ཤེག་སོ། །ངས་དོན་དུནི་སངསྦ་རས་ནམས་སངས་ཏོགས་རྩཔ་བ་མེད་པས་ཞིང་དང་འཁེར་དགམ་དག་གྱི།ཉད་པརདང་། མཛད་འཕྲིན 

༣ ཁ་སགས་པ་འྱི་སོན་ལམྦ་ར་རྲེརུངམི་མངའ་ལ། ཚུར་སྔོང་གི་ངར་ཞིདཁམས་དགས་དག་གྱི་ཁད་པརྣསང་བནི། འཚངྩར་འྩགརྱི་སུབ་པོ་སྔགས་ལས་སྒོམ་པ་དེ་རྩ་རིགས་བཟངབ་ཞིག་ན་དག་འབུས་ཞིང་ཁསསྨྱ་དཆར་འཆརལ ། 
དནནདེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། རྩ་འིནུས་པས་ཁམས་ཀྱང་དངས་ས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ [རུང་ཡང་དངས་པ་སྲེགས་ དང་བཟླེཔ་པང་འབྱང་བ་ལས་འཁོརདག་མེནདང་ ། སྨོནལམ་རྒྱཆཆུངདུ་སྣངལ། ཙ་ དག་ཤས་ཆེབལླུ་གཉིས་དངས་ཤསཆ 
བའི་ལྟེས་པས། ཞིང་དག་པར་འཁར་དག་པ་དང་། སདས་རྒསྱ་ཉི་མཛད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆར་སྟེན་པ་ཕལ་ཆའོ། །ཅྭ་ཆུང་སེམས་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུས་རྗེས་རྲན་དང་ ། ཱ་་དང་ཆུང་དང་ ། ཤུན་རྫོ་བ་དོན་དམྱ་གེ་སེམ་ས་གཉིས་དག ྐ 
པསྭ་གེ་གསུམ་དག་པྲ་ཐོབ་པིན་ནནྱ་ཧིདཀོན་གཞུམ་མམའདས་བུའི་མཆོག་གསུམ་སྟེ།། རྡོརའ་སྲེངལས།) རྲི་མེད་སེམས་ནིསངསརྒྱས་འགུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུང་། །གྲུ་ནི་དག་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟ། [བྱང་ཆུབ 


ཤུ ༄༅། །སེམས་དབའི་ཆོགས་ཀི་གནག། །ཞེས་གསུངས་བལར་སམས་གཉེས་ ༦།༢་ངགྲ་པང་རོལ་ར་ར་བཀའ་རེ། 

ཐའ ལེམ་ ( སྒ གཾ བའ ཉསྣ་སམ་པརངག་པས་ཆོསྣ་གུ་འགྲབཅེང་ ད་ལས་ ངང རྔང་ཚོལས་ཇབ་པ་བཟོལ་ ང་ ཟ 

༅ཾ ཁྱུ རརརཤ ད་ར 

ཅའི ཛྡུག་བདན ཤས་ཀུན འྱབང་བདན་ ་པ་སྟེ་འཁོརབྱརུ་ཁྲབས། དབང་བཞི་ལ་མ་བདེན ། ་བཞི་འགོག་བདན། འདིར་བདེན་ ཞིའི ཟིར ། སྤར་པ མི 

ཧཾ སྔག་བསྔལ་བདན་པ་། ཡུས་ངག་ཡིད་ལེ་ཤེས་སྦྱི་ཙམ་མི་ཡུསྭ་ཀྱི་ཁྲཾག་ལེ་སེགས་བཞི་པ་ཀུན་འབུང་བདན་པ་སྟ་སྔ སུ་བཞ་འགག་བདད། འདལ་བདན་བཞ ས་པ་རི་ས་ན ། སད་པ་ལ་སེགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི 
བི དག ཤས་མྱི་ཙམ་མ་ཨུསྭ་ཏི་ཐིགལ་སགས་བཞི་པྲ་ཤན་འགུངབདེནབྷ་ལ་མའྱིཆུར་སུར་པས །དེ་གཞིས་ལ་འཁོར་དྱུར་འྭགས་ཞེས་ཀ་ུ། ད་གགས་བཞིནིའཁརའ་གནས 


སྐབས་དངོས་དང་ ། ཅི་ཤོས་དདི་རྒུ་འོ། །དབང་བཞེ་ནི་ལམྦ་ཆི་བདེན་པ་དང་ ། སྐུ་བཞི་འགོག་བདེན། ལམ་ཆྱིས་འབྲསབུ་མངོན་དྲུ་པེད་པསྲ་བརབ་རྒྱ་འབྲས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་རྱ་རང་བཞེན་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང 


བུ སྣུག་བསུལ་བཞུན་འབུང་བས་ཀུན་འབུང་དང་། ཏོན་ཨོངས་པ་དང་མིགས་པྲ་གསས་ཅད་འགག་བག་འགོན་པ་དང་། ད་ཚོལ་བའམ་དམིགས་པའུྲ་ཐོབ་པཔ་འགརབས་མམ་མོ། །བདེན་པ་ནི་ཏེན་འབེལ་ཆྱེ་ཆནས་མི་བསུབས་ཏ 
༡འབུས་དེ་འུུང་ ས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟ་བུས་སོ། །ལམ་འབྲས་གཉེསུ་མད་པ་དྡོརཐག་པའྱི་ཁད་ཆོས། དའི་པོར། དབངབླགུར་ལས་གཞན་པའི་ཆས་མད་པས །དབང་བཞ་ལམ ེ པར་བཞག་མད། དབང་དན་ཐར་ ག་དེ་ཀ་འབྲས་ 
(ཡིནཔས་དང་། ལམ་དུས་སུ་འབུས་ཐུ་ལ་མོས་པ་ལམྱ་བཏྡཙམ་དུམ་ཟད་པར་ནམ་པ་དང་མངོན་སུམ་ལམ་དྲུ་པེད་ད། འྲགས་དུའིདྱ་ཧེལ་འཁརྩ་གྱི་རས་པ་སགས་ལས་དུསུ་སྒོམ་ཞིང་། དགྱིལ་འཁེར་དང་བད་སྙོངལ་སེགས་པ་འབྲས 
བུའི་རིགས་མཟུན་འཆང་བས་སོ། །དས་ནྡོརཞིག་པའི་ལམ་འཐས་ནི་དབང་བསུར་འབའ་ཞིག་གིས་སྡུས་པརའཆད་རང་སེ ལམ་དུ་རྒྱར་པའིདབང་དེ་ཁ་འབྲས་ཤུར་ཡང་འོང་བས་དང་ ། དབང་རྣོན་དབང་དུས་སུ་གྲོལ་བ་ཐྲེབ་པ་ལ 
དབང་ལས་གཞན་པའི་ཡམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་མི་དེགས་པ་དང་ ། ཡང་དབང་ལྱ་རུ་ལམ་འབབས་དབང་དྱུ་པེ་བའི་དང་པོ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་བྱེད་ཧི་རྨྱ་དབང་། དབང་དོན་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལམ་དབང་ ། འབསྲ་བ་མཛོན་དྲ་བས་པ་འབྲས 
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༄༅། །དབང་ཞེས་འཇོག་པན། ། དེས་མ་བསུས་བྱ་མང་འདས་རྒྱ་འབས་ཀྱི་ཝཱགས་ཆོས་གཞན་མདཅིང་ ། དེ་ལས་འཁོར་བྱ་རཁྲབས་བཤད་པ་སགས་ཀུང་སྤྱང་གཞིལ་དགོས་ནས་ ཡིན་པསདེའྱི་སོགས་འདུའོ། 
འདྱི་ཧས་འཤད་ལེངས་སྒུ་སྟེ ། ཀུན་སྦྱེད་ལས ། རྒྱས་བདད་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པ་ལྟ ། ཞེས་སེ། སྤྱིརརྒྱང་དོན་སྐུ་གསུམ་རྱི་ངེས་པས་མདོརྒྱས་ཆེས་རྒྱས་གསུསདུ་འཆད་པ་ལས ། འདིར་ཡཔ་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིམ་པས 
ཟབ་དོན་མདོར་བསྡུསུ་སྙོན་པ་སྤུལ་སྒུ་དང་ སྨིན་བྱེདདབང་བསྐུར་གྱིས་རྒྱས་པ ར་སྙོན་པ་ལོངས་སྒུ ' སྲོལ་ལམ་གྱིས་ཚེས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཚོས་ ར་འཇོག་སྟེ རྒྱད རྒྱས་བསྡུས་ འཇོག་པན་ཡང་སྦྲུལ་སྒུགབསྟན་པ་བསྡུས 
པ། ལེངས་སྐུས་བསྟན་པ་འབྲེང་པོ།། ཆོས་སླུ་རྒྱས་པར་བཞག་པ་བཞིན་དང་། དབངབ་སྐུངབ་སྨྲའི་ཨཾ་ཝཱ་གེ་ངེས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། བརྡའ་སྤོད་སོགས་ངག་ཆོས་གཙོ་བས་ལོངས་སྐུར་བཞག་གེ །གསུམ་པ་གསང་་ངོ་སྤད་ཆོས་སྐུའི 
གདམས་པ་གྲོལ་ལམ་ལོདེ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ | ཤུམ་དབང་དང་འཕྲེལ་བ་སྒེམ་བྱ་གཙོ་བེར་བཏོན་པ་ཞུན་མོང་ཡིད་བཞི་ན་ནོར་བུ ། སྤཱི་དང་འབྲེལ་བ་བསྲུང་བྱ་གཙོ་བར་བཏོན་པ་དམ་ཆིག་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ ། མཆོག་དབང་གསུམ་དང་ 


རཾ [་བ་ད་ཁོནཉིད་གཙོ་བོམ་བཏོན་པ་གནས་སུགས་ཡིད་བཞིན་ནརྩོག་གསུམལས | དཔཔོ་ཡ། རྒྱལ དམི་འགུར་བ།།ཟན་པརགས་གཞུམ་ལསྱ་རེ། དམངས་ཕལ་པའཕྲནཡག་མཐུན་རོངཁྱི་གཤམས་པ་དང་གཞུམ་། 
རུབ་འབུས་བསྟུན་པ་དང་བཞིའི། །དངཔོ་ལ ། སྒེམོབྱབསྐྱེད་རིམ་དང་ ། ལམ་སླེངབསྲ་བ་རོ་སྟེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས།།ཉྱི་སཱ་མ་ལ་སྙིངབསྟན་དང་། རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་སོ་སེརབཤད་པའོ། 
དང་པོ་ན སྨེན་པར་བས་ནས་ཐབས་། འསྲེལ་པང་ ། དབངགི་མིན་ནསརིམ་པ་གཉིག་ ཤསྣ་རལ་འགོར་དབ་ུག་བངདུ་འཇུགཔ་རྱལ་བའི་གླ་ཐུབྱ ། ཞེས་པ་བརྐྱིད་རྫོགས་སྒིརེ་མདོར་བསྟན།] དབང་ནཨུ་གྲོལ་བ་བྲེབ་པ་གྲོལ 
ཡིརགདསས་བྱ་མེམས་པག་དབ་གས་སིནནས་ཞེས་གསངས་པ རོགས་པདནདབངམབཔྷ་་ཡནན་མ་ཉེགས་ཆོགའིདབངསྔནདུ་མ་སངབརྡ་མགསཀི་བསུད་ངོགགཏན་གོམ་པོདུང་ཏ །དབངམདན་ནིདངོས་གྲུབ་ཨེད་། བྱེམ 
བི་ར་ལ་མར་མད་བཞིན། །སེགས་ཀྱི་ལུང:མང་ ་ །གཞུང་ཚེགཏུ་ཐབས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡབ་བཀའ་ལ་སྐེག་གེ །འགྲེལཚིགཏུ ། དབང་གིས་གྨིན་ནས་རིམ་པ་གཉེས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། རིམ་གཉིས་ལེམ་པའི་སོནདྲ་སྲོ 


9° 


པ། ༦ །དཔེན་ལག་དྲེ་ཚུལ་ཉན་པྲས་སྒོམ་ཤེས་པར་དགོས་ལ །དེཉན་པ་ལ་དབང་གིས་སྲིནཔདགོགཅེས་པའོ།།རྣ་ལ་འྱོམདབངྱཕག་ཚི་ཐབས་ཤས་ཟུང་འཇུག་གི་ནལ་འབོརཏེ་རིམ་གཉིས་ཟང་འཇུག་ལ་གནས་པ་ དེ 
ཙཱ །རྣལ་འབྱེར་ལ་གནས་པ་གཞན་ལས་འཕགས་པས་དབ་པུག་གྲོ།ཟུངདུ་འཇུག་པྱ་རལ་བའི་ས་ན་ཆས་སྒུ་དང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སྟ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གིརྣལ་འགྱོརརྱི་འཐྲས་བུའོ།|སྤྱི་རབ་སྐེདརིམ་ཙམ་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱ་དུངཔོ 
༦ མི་འརྱུར་ལ ། རྔོགས་རིམ་ཅི་འབསབུར་སྒུགཉི་ས་ཀ་འཆར་མེད། ། འདིར་ནིཇོགས་རིསྦྱ་ཅིས་ཟིན་པའི་བསད་རིམ་ཙི་དབངད་མཛོདཔས་དནྡི་སུ་གཉིས་ཀ་འཐྲུབྱ་ཀི་ ། འོན་ཀངབྱམཱན་རིམ་སྣུང་བཅས་ཤས་ཆེའི་ངེས་པས་གྲཟུགན 
༧ སྐུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་ངོསནས་དེརྒྱུ་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །དབང་པེའི་རིམ་པས་དྱཧ་དངགམ་བའི་རིམ་པ་ཤེས་ནས་འདུ་འཛིམད་པརྒ་རུནདུ་འབདངས་སྤྱད། ཉྱིབསྐིད་རིམ་གྱི་རྣསུཧྱེ་བ་བསྙན་ཏེ། དབང་བོ་རྒུལ་པོ་ལ་རྒྱས་པ ། 

འཐྲིཡེལ་བར་མ ། རབ་ལ་བསྡུས་པ །དེ་དག་ཀྱང་མཚནམ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་གནས་ཡིན་ལ ། ད་ཡངནི། འཇིག་ཏེད་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངན་དགས་འཐུབ །།ཅེས་པ་ལྟརབཤད་དོ། །དབྱེ་བ་དང་བསུ་བ་ནི་བརྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས [ ཤས 


ཌྷ 


ཛྷ བནི་དབང་པའི་རིམ་པ་གང་དངགང་མཚམས་ཤེས་པ་སྟེ ། སྲེབ་དཔེནྱ་ཧི་རོས་པ་བརགས་ནས་ཕག་པས་སྒམ ། རང་གི་མེས་པས་གསེལབ་གཏབ་ལྟེ་ཕེག་པ་ཡངང་། །བསྐྱེདཔའི་རིམ་པའིའ་ཁོང་པེ་འདི་དག་ཀྱང་རེ་ཞིག་མཚན 

བཅྱ་ཏེ་ཞི་གནསསུ་སྨྲབ་དགོས་ཡ ། ད་ནི་སྤྱད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ །ཉོན་མངས་རྣམ་པར་འ་ཇོམས་པར་ཤཀ་བྱ་མྟ །།བེགཡར་ཞི་གནས་བཙམ་ཨེ་ལངནི།།འ ཇག་ེན་ཆགས་པ་མད་ལ་མངོན་དགས་ 

འགུག །ཅེས་ཁམག་གཞུསྦ་རཱ་ཉོན་མངས་པ་ཨངྩད་ྷི་ལག་མའོང་། དའྱི་ཆུར་ཞི་ཤནས ། ད་ཡང་འཇིག་ཏྟནྭ་གི་ལས་ཐབསལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ལ་ཇི་སངས་པ། གུལ་དེ་དགལ་མ་ནགས་པོ་རོ་དགའ་བས་འགུབཅིས་གསུངསཿ 
འཤད་པས་སྦྱད་པ་ནི་སམས་རྩ་གཅིག་པས་བརྟན་པ་མ་ཐྲེབབར་སྒྲུབཔའདེནན། ། ྦ ད། ྦ ་ 


